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вступ. Більшість студентів не ма-
ють стійкої мотивації до занять фі-
зичною культурою і спортом з бага-
тьох причин (захворювання, робота, 
відпрацювання академічних заборго-
ваностей із дисциплін, відсутність ін-
тересу до занять спортом, лінь, неза-
цікавленість у заняттях спортом у сту-
дентських групах, а також вплив соці-
альних та економічних чинників) [9, 
20]. Мотивація студентської моло-
ді до занять з фізичного виховання 
нині є однією з найбільш актуальних 
соціально-педагогічних проблем.

Серед молоді недостатньо сфор-
мована мотивація до занять фізични-
ми вправами, тому сьогодні ведеться 
активний пошук нових форм і мето-
дів підвищення якості фізичного ви-
ховання майбутніх студентів закладів 
вищої освіти (ЗВО). Аналіз спеціаль-
ної літератури свідчить про те, що су-
часна організація фізичного вихован-
ня у закладах середньої і вищої освіти 
не досить ефективна для підвищен-
ня рівня фізичної підготовленості, 
здоров’я та зацікавленості значної 
кількості студентів до занять фізични-
ми вправами [5, 6, 14, 20]. Недостатня 
дослідженість особливостей форму-
вання мотивації у юнаків і дівчат, що 
навчаються у ЗВО, і значущість цьо-
го питання для ефективної диферен-
ційованої організації фізичного ви-
ховання студентів доводить актуаль-
ність цього питання. На сьогодні про-
блема мотивації досить актуальна і 
висвітлена у цілому ряді робіт [1, 3, 5, 
12 ], де зокрема, досліджувалась мо-
тиваційна основа навчання студентів 
[7, 10, 14, 20 ].

Фізичне виховання у ЗВО потре-
бує удосконалення у зв’язку зі зни-
женням мотивації у студентів до за-
нять, фізичної підготовленості та по-
гіршення cтану здоров’я і має містити 
науково-обґрунтовані підходи з ураху-
ванням інтересів студентів, вирішува-
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анотація. Як зазначають науковці, фізичне виховання, будучи складовою частиною систе-
ми виховання майбутніх фахівців, відіграє важливу роль у збереженні та зміцненні здоров’я 
студентів, підвищенні фізичної працездатності, збільшенні тривалості життя, формуванні 
професійно важливих якостей особистості. У статті розкрито проблему сучасної систе-
ми фізичного виховання студентів закладів вищої освіти. Недостатня дослідженність осо-
бливостей формування мотивації у юнаків і дівчат, що навчаються у навчальному закладі, 
і значущість цього питання для ефективної диференційованої організації фізичного вихо-
вання студентів доводить актуальність цього питання. Мета. Вивчення мотивів та інтересів 
студентів до занять з фізичного виховання, зокрема гімнастикою, під час навчання у 
закладі вищої освіти. Методи. Теоретичний аналіз літературних джерел, анкетування, мето-
ди математичної статистики. Результати. Серед молоді недостатньо сформована мотивація 
до занять фізичними вправами, тому постійно ведеться активний пошук нових форм і 
методів підвищення якості фізичного виховання майбутніх студентів закладів вищої освіти. 
На сьогодні проблема мотивації досить актуальна і висвітлена у цілому ряді робіт. У системі 
фізичного виховання гімнастика займає особливе місце, адже вона є одним із основних 
засобів для зміцнення здоров’я, фізичного розвитку, загартування організму, формування 
життєво необхідних рухових умінь та навичок, одним з універсальних засобів фізичного ви-
ховання. Це система специфічних вправ і методичних прийомів, які використовують з метою 
фізичного виховання, освіти, спортивної підготовки, оздоровлення, відновлення, лікування 
тощо. Вона сприяє розвитку та удосконаленню таких фізичних якостей, як швидкість, 
витривалість, гнучкість, спритність, сила, координаційні здібності.
ключові слова: інтерес, пріоритети, гімнастика, засоби, мотиви.
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Abstract. According to scientists, physical education, as a part of the system of training future 
professionals, plays an important role in maintaining and improving the health, enhancing 
physical performance, increasing life expectancy, and forming occupationally important 
personality traits of students. The article reveals the issue of the modern system of physical 
education of students in higher education institutions. Insufficient research on the peculiarities of 
the development of motivation in young men and women studying in the educational institution, 
and the importance of this issue for effective differentiated organization of physical education of 
students proves the relevance of this issue. Objective. To investigate the students’ motives and 
interests in physical education classes, in particular gymnastics, during the course of studying at 
a higher education institution. Methods. Theoretical analysis of literature sources, questionnaire 
survey, and methods of mathematical statistics. Results. Motivation for physical exercises is 
insufficiently formed among young people, so there is a constant search for new forms and 
methods for improving the quality of physical education for future students of higher education 
institutions. Today the issue of motivation is quite relevant and covered in a number of works. 
Gymnastics occupies a special place in the system of physical education, because it is one of the 
main means of improving health and physical development, hardening of the body, developing 
vital physical skills and abilities, as well as one of the universal means of physical education. 
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ти проблему індивідуалізації та дифе-
ренціації навчального процесу [8].

У системі фізичного виховання 
гімнастика займає особливе місце, 
адже вона є одним із основних засо-
бів для зміцнення здоров’я, фізич-
ного розвитку, загартування організ-
му, формування життєво необхідних 
рухових умінь та навичок [2, 4], од-
ним з універсальних засобів фізично-
го виховання. Це система специфіч-
них вправ і методичних прийомів, які 
використовуються з метою фізично-
го виховання, освіти, спортивної під-
готовки, оздоровлення, відновлення, 
лікування тощо. Вона сприяє розви-
тку та удосконаленню таких фізич-
них якостей, як швидкість, витрива-
лість, гнучкість, спритність, сила, ко-
ординаційні здібності. Види гімнас-
тики служать вирішенню конкретних 
освітньо-виховних завдань та вклю-
чаються в організований педагогічний 
процес [2, 19]. Заняття гімнастикою 
спрямовані на диференційоване ово-
лодіння основами руху та створення 
передумов для успішного практично-
го застосування рухів.

Як зазначають науковці [9, 10, 
13], систематичні заняття фізични-
ми вправами підвищують нервову й 
психічну стійкість до емоційних стре-
сів, підтримують розумову працездат-
ність на оптимальному рівні, сприя-
ють підвищенню успішності студентів. 
Крім того, фізичне виховання, будучи 
складовою системи виховання май-
бутніх фахівців, відіграє важливу роль 
у збереженні та зміцненні здоров’я 
студентів, підвищенні фізичної праце- 
здатності, збільшенні тривалості жит-
тя, формуванні професійно важливих 
якостей особистості [10].

Для підвищення ефективності 
фізичного виховання у ЗВО проводять 
досить багато різноманітних дослі-
джень. Зокрема, пропонується вдо- 
сконалити методи й форми прове-
дення занять, покращити програмно-
нормативне забезпечення, збільшити 
рухову активність студентів, форму-

вати здоровий спосіб життя. Як свід-
чать наукові дослідження остан-
ніх років, у зв’язку зі збільшенням 
нервово-емоційного напруження сту-
дентів ЗВО, великого значення набу-
вають засоби фізичного виховання 
[15, 21, 22].

Учені зазначають, що рівень здо- 
ров’я молоді в Україні помітно зни-
жується, тому фізичне виховання у 
ЗВО – це єдина навчальна дисципліна, 
яка навчає студентів зберігати та зміц-
нювати своє здоров’я, підвищувати рі-
вень фізичної підготовленості, розви-
вати й удосконалювати життєво важ-
ливі рухові якості [10, 11, 13, 16].

Система освіти потребує якісно-
го інноваційного підходу до потреб 
людини, формування стійких моти-
вацій до фізкультурно-спортивної ді-
яльності як важливої складової части-
ни здорового способу життя й пози-
тивної соціальної поведінки [20]. Фор-
мування мотивів до занять спортом 
у студентів виступає фундаментом 
ефективності професійної підготовки 
для здійснення практичної діяльності.

З огляду на сказане, розгляне-
мо деякі поняття. Наприклад, термін 
«інтерес» латинського походження й 
означає мати важливе значення. Певні 
інтереси обумовлюють появу спону-
кальних дій, мотивів. Термін «мотив» 
походить від латинського movere, що 
означає приводити в рух, рухатися. 
Цей термін трактується по-різному, 
але найчастіше як усвідомлене спо-
нукання до дії. З різних поглядів на 
суть мотивів найбільш плідним є, на 
нашу думку, той, в якому мотив роз-
глядається в контексті відображення 
і виявлення потреб та інтересів. Тіс-
ний зв’язок мотивів, потреб і інтере-
сів пояснюється перш за все схожіс-
тю їхньої суті. Потреби людини – це 
нестача чогось, інтереси – це усві-
домлені потреби, джерело діяльнос-
ті, об’єктивна необхідність виконання 
певних функцій для задоволення по-
треб; мотиви – усвідомлені причини 
діяльності, спонукання людини до чо-

гось. Мотиви з’являються майже од-
ночасно з виникненням потреб і інте- 
ресів. Мотив – це своєрідна реакція 
людей на інтереси, а отже, на усвідом-
лені потреби [17].

Відтак, виникаючи на основі по-
треб та інтересів, система мотивів ви-
значає спрямованість особистості у 
сфері фізичного виховання, стиму-
лює й мобілізує її на прояв рухової ак-
тивності.

мета дослідження – вивчення 
мотивів та інтересів студентів до за-
нять з фізичного виховання, зокре-
ма гімнастикою, під час навчання у 
закладі вищої освіти.

методи дослідження: теоретич-
ний аналіз літературних джерел, ан-
кетування, методи математичної ста-
тистики.

результати дослідження та їх об-
говорення. У дослідженні брали участь 
студенти Національного університету 
фізичного виховання і спорту Украї-
ни, спеціальності 227 Фізична терапія, 
ерготерапія, які навчаються на I кур-
сі, серед них 35 юнаків та 35 дівчат. Їх 
було опитано про пріоритети їхніх мо-
тивів та інтересів (табл. 1).

Було з’ясовано, що 85,7 % хлоп-
цям та 80 % дівчатам подобається за-
йматися гімнастикою, 65,7 та 71,4 % 
відповідно подобається зал, в якому 
вони займаються. Слід зазначити, що 
57,1 % юнаків та 66,7 % дівчат вважа-
ють, що дисципліна «гімнастика» по-
трібна для їхньої професійної діяль-
ності.

Розглядаючи запитання «Чим ці-
каві заняття з гімнастики?», 28,6 % 
юнаків обирають виконання вправ для 
розвитку фізичних якостей та 22,9 % 
віддають перевагу виконанням вправ 
на снарядах, 42,9 % дівчат віддають 
перевагу виконанням акробатичних 
вправ.

На запитання «Які знання Ви отри-
мали на заняттях з гімнастики?» 
71,4 % юнаків та 62,9 % дівчат на-
вчилися працювати з групою, навчи-
лися проводити комплекс із загаль-
норозвиваючих вправ під час руху та 
на місці, навчилися виконувати впра-
ви на гімнастичних снарядах, вико-
нувати опорні стрибки та акробатичні 
вправи, а також використовувати гім-

58

This is a system of special exercises and methodological techniques used for physical education, 
education, sports training, rehabilitation, recovery, disease treatment, etc. It promotes the 
development and improvement of such physical qualities as speed, endurance, flexibility, agility, 
strength, and coordination skills.
Keywords: interest, priorities, gymnastics, means, motives.
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Т а б л и ц я  1.  Результати анкетування студентів

№ з/п Запитання та варіанти відповідей

результати відповідей, показники

відсоткові кількісні

ю д ю д

1. Чи подобається вам займатися гімнастикою?

а) так 85,7 80 30 28

б) ні 8,6 14,3 3 5

в) не можу дати відповідь 5,7 5,7 2 2

2. Чи подобається вам зал, в якому проводяться заняття з гімнастики?

а) так 65,7 71,4 23 25

б) ні 2,9 - 1 0

в) дуже подобається 31,4 28,6 11 10

3. Як ви вважаєте, чи потрібна вам дисципліна «гімнастика» у вашій професійній діяльності?

а) так 57,1 65,7 20 23

б) ні 28,6 20 10 7

в) не визначився(лася) 14,3 14,3 5 5

4. Чим цікаві вам заняття з гімнастики?

а) виконанням вправ на снарядах 22,9 8,6 8 3

б) виконанням вправ для розвитку фізичних якостей 28,6 17,1 10 6

в) виконанням акробатичних вправ 17,1 42,9 6 15

г) виконанням опорних стрибків 17,1 14,3 6 5

д) проведенням стройових та загальнорозвиваючих вправ 14,3 17,1 5 6

5. Які знання ви отримали на заняттях з гімнастики?

а) навчилися працювати з групою

б) навчилися проводити комплекс із загальнорозвиваючих вправ під 
час руху та на місці

14,3 5

в) навчилися виконувати вправи на гімнастичних снарядах 5,7 11,4 2 4

г) навчилися виконувати опорні стрибки та акробатичні вправи 5,7 8,6 2 3

д) навчилися використовувати гімнастичні вправи для розвитку 
фізичних якостей

2,9 17,1 1 6

е) все перераховане вище 71,4 62,9 25 22

6. Що найбільше подобається вам на заняттях з гімнастики?

а) тренуватися на різних спортивних снарядах 14,3 14,3 5 5

б) виконувати акробатичні вправи 14,3 34,3 5 12

в) виконувати вправи на батуті 28,6 28,6 10 10

г) виконувати вправи на прояв сили, гнучкість, спритність 42,8 22,8 15 8

7. Які зміни ви відчуваєте після систематичних занять гімнастикою? Чи щось змінилося?

а) покращився рівень фізичної підготовленості 42,9 28,6 15 10

б) удосконалення фізичних якостей 22,8 28,6 8 10

в) навчився (лась) виконувати цікаві технічні вправи 34,3 42,8 12 15

г) нічого не змінилося
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настичні вправи для розвитку фізич-
них якостей.

Найбільше на заняттях з гімнас-
тики студентам-юнакам подобаєть-
ся виконувати вправи на прояв сили, 
спритність – 42,8 % та вправи на бату-
ті – 28,6 %, дівчатам найбільше подо-
бається виконувати акробатичні впра-
ви – 34,3 %.

На запитання «Які зміни ви від-
чуваєте після систематичних занять 
гімнастикою? Чи щось змінилося?» 
42,9 % юнаків та 28,6 % дівчат від-
повіли, що покращився рівень фізич-
ної підготовленості, 34,3 та 42,8 % – 
навчився(лась) виконувати цікаві тех-
нічні вправи, а також 22,8 та 28,6 % 
відповідно – удосконалення фізичних 
якостей. Відповіді «нічого не змінило-
ся» не виявлено.

Для визначення мотивів студентів 
до занять з фізичного виховання було 
проведено анкетування, в якому бра-
ли участь студенти I курсу навчально-
наукового інституту педагогіки Жи-
томирського державного універси-
тету імені Івана Франка (далі – ЖДУ) 
(15 дівчат та 15 юнаків) та студенти 
I курсу Національного університету 
фізичного виховання і спорту Украї-
ни (далі – НУФВСУ), спеціальності 227 
Фізична терапія, ерготерапія (15 ді-
вчат та 15 юнаків). У ході анкетуван-
ня було виявлено, що серед студентів 
ЖДУ 40 % хлопців та 13,3 % дівчат, 
а серед студентів НУФВСУ 40 і 20 % 
відповідно вважають головним моти-
вом до занять з фізичного виховання 
підвищення фізичної підготовленос-
ті (табл. 2).

Виявлено, що 20 % дівчат НУФВСУ 
та ЖДУ віддають перевагу збережен-
ню та зміцненню здоров’я. Найбільший 
відсоток дівчат ЖДУ, а саме 33,3, від-
дали корекції фігури та формуванню 
красивої постави, а дівчата НУФВСУ – 
20 %. 13,3 % дівчат НУФВСУ зазначи-
ли, що мотивом є підвищення рухової 
активності, а також, що цікаво на за-
няттях.

Слід зазначити, що 20 % юнаків 
та 26,7 % дівчат ЖДУ віддають пере-
вагу мотиву отримання заліку з фі-
зичного виховання, що у студентів 
НУФВСУ становить лише 6,7 %.

За даними опитування, для 26,7 % 
юнаків ЖДУ мотивом є навчання но-
вих вправ.

дискусія. За даними аналізу літе-
ратурних джерел встановлено, що для 
формування у студентів різної спеці-
алізації стійкої мотивації до занять з 
фізичного виховання необхідно з пер-
шого курсу прищеплювати сучасні по-
гляди на роль фізичного виховання 
у процесі становлення особистості; 
пропагувати фізичну культуру і спорт; 
стимулювати прагнення бути здоро-
вим і потреби у фізичному самовдос-
коналенні. Також необхідною переду-
мовою формування інтересу до за-
нять з фізичного виховання є надання 
студентам можливості проявити свої 
здібності [5, 7].

Слід зазначити, що можуть бути 
внутрішні фактори, які перешкоджа-
ють формуванню мотивації й актив-
ного ставлення до занять фізични-
ми вправами, такі як шкідливі звички, 

брак часу, відсутність потреби тощо 
[6, 7].

Як зазначає В. Д. Винник, правиль-
не розуміння мотивів, досить високий 
рівень активності на заняттях, успіх в 
оволодінні окремими видами вправ 
формують активний пізнавальний ін-
терес школярів до різних видів спор-
тивної діяльності, що виступає як дію-
чий мотив [7].

висновки. Аналіз літературних 
джерел свідчить, що фізичне вихо-
вання – один із важливих засобів різ-
нобічного та гармонійного розвитку 
студентської молоді, підвищення її фі-
зичної підготовленості та збережен-
ня здоров’я. До того ж фізичні впра-
ви підвищують нервово-психічну стій-
кість до емоційних стресів, підтри-
мують високу фізичну і розумову 
працездатність [13, 18]. Тому, форму-
вання мотивації студентів до занять 
з фізичного виховання стає одним із 
перспективних напрямів роботи за-
кладів освіти, у тому числі ЗВО [14].

Дані опитування свідчать, що 
85,7 % студентів подобається за-
йматися гімнастикою, також значне 
місце займає матеріально-технічна 
база, зал, в якому вони займають-
ся – 97,1 %. Найбільше на заняттях з 
гімнастики студентам-юнакам подо-
бається виконувати вправи на прояв 
сили, спритність – 42,8 % та на бату-
ті – 28,6 %. Дівчатам найбільше подо-
бається виконувати акробатичні впра-
ви – 34,3 %. А головним мотивом до 
занять з фізичного виховання є під-
вищення фізичної підготовленості – 
40 %.

Таким чином, важливо скерувати 
студентів на опанування системи за-
гальнотеоретичних, спеціальних і ме-
тодичних знань із використанням фі-
зичної культури у виховній роботі з 
подальшим їх застосуванням у робо-
ті за фахом.

перспективи подальших дослі-
джень передбачають корегування 
процесу фізичного виховання засо-
бами гімнастики, постійно врахову-
ючи мотиви та інтереси студентів, а 
також з використанням мотиваційно-
ціннісних пріоритетів.

конфлікт інтересів. Автори заяв-
ляють, що відсутній будь-який кон-
флікт інтересів.

60

Т а б л и ц я  2.  Мотиви до занять з фізичного виховання (гімнастика), %

мотив
Жду нуфвсу

ю д ю д

Підвищення фізичної підготовленості 40 13,3 40 20

Збереження та зміцнення здоров’я 13,3 20 13,3 20

Підвищення рухової активності – – 20 13,3

Для отримання заліку з фізичного виховання 20 26,7 6,7 6,7

Навчання нових вправ 26,7 – 6,7 6,7

Цікаво на заняттях – 6,7 13,3 13,3

Корекція фігури та формування красивої по-
стави

– 33,3 – 20
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