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вступ. Однієюз найважливіших 
проблем сучасної сім’ї виступає ор-
ганізація її вільного часу, яка включає 
сімейне дозвілля [6]. Дозвілля та від-
починок – одна зі сфер, які найбільш 
динамічно розвиваються у повсякден-
ному житті більшості людей [2, 4, 13]. 
Сімейне дозвілля – це частина вільно-
го часу, яка передбачає добровільну 
спільну участь членів сім’ї у різнома-
нітних видах як активної, так і пасив-
ної діяльності, що сприяє згуртуванню 
сімейного колективу [6, 8, 12]. У цьо-
му контексті найважливішим завдан-
ням є зміцнення фізичного здоров’я, 
пропаганда здорового способу життя, 
підвищення якості педагогічної робо-
ти у сфері активного відпочинку. За-
соби фізичної рекреації відіграють 
суттєву роль у покращенні якості жит-
тя та підвищенні рівня сімейного бла-
гополуччя [1, 3, 9].

Активне дозвілля сьогодні розгля-
дається як вид діяльності, що добро-
вільно обирається і здійснюється лю-
диною у вільний час та має відновлю-
вальний і оздоровчий ефект, вклю-
чає соціально виправдані види занять 
[6, 14]. Оздоровчо-рекреаційна рухо-
ва активність володіє великими мож-
ливостями для прояву активності лю-
дини залежно від вікових особливос-
тей, інтересів, фізичних здібностей та 
індивідуальних переваг і зорієнтована 
на підвищення культури побуту і фор-
мування здорового способу життя [1]. 
Нині в Україні все більше уваги приді-
ляється питанням забезпечення якос-
ті рекреаційного продукту, сприйнят-
тя якого багато в чому є суб’єктивним, 
залежним від індивідуальних харак-
теристик кожного рекреанта. У сфері 
фізичної рекреації проведено значну 
кількість досліджень, що стосуються 
залучення різних груп населення до 
активного відпочинку з використан-
ням різних засобів рухової активнос-
ті [5, 7, 11]. Відбувається ефективне 
впровадження в практику інновацій-
них оздоровчо-рекреаційних техноло-
гій відповідно до індивідуальних осо-
бливостей і мотивації людини [9, 10, 
13]. Проте потребує додаткового ви-
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анотація. В статті подано інформацію про ставлення сімей до оздоровчо-рекреаційної 
рухової активності в організації активного сімейного дозвілля. Мета. Проаналізувати
ставлення сімей до організації активного відпочинку засобами фізичної рекреації. Методи. 
Теоретичний аналіз фахової науково-методичної літератури та документальних матеріалів, 
узагальнення, систематизація, соціологічні методи дослідження, методи математичної 
статистики. Результати дослідження. Установлено, що опитувані сім’ї переважно ведуть 
активний спосіб життя. Визначено пріоритетні види активного дозвілля сімей з дітьми та 
рівень їхнього сімейного благополуччя. Визначено причини, що заважають батькам займа-
тися оздоровчо-рекреаційною руховою активністю з дітьми. Переважна більшість опитаних 
вважає що рухова активність членів їхньої сім’ї має задовільний рівень. Визначено, 
що відсоток батьків, які систематично займаються оздоровчо-рекреаційною руховою 
активністю з дітьми та використовують зимові види рекреації, статистично значуще не 
відрізняються. Більше половини опитаних сімей вказують на середній рівень задоволення 
сімейним дозвіллям. Встановлено, що половина опитаних бажають розширити знання 
з питань організації активного дозвілля, переконані в необхідності збільшення часу для 
активного дозвілля. Отримані результати свідчать про значний потенціал для розширення 
оздоровчо-рекреаційної рухової активності сімей з дітьми, в тому числі й за рахунок викори-
стання зимових видів рекреації.
ключові слова: дозвілля, активний сімейний відпочинок, зимова рекреація, сім’я, благопо-
луччя, оздоровчо-рекреаційна рухова активність.
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orgANizATioN of ACTive fAmily reCreATioN THrougH eNgAgiNg 
iN pHysiCAl reCreATioN ACTiviTies
Abstract. The paper presents information about the attitude of families to health-enhancing and 
recreational physical activity in the organization of active family leisure. Objective. To analyze the 
attitude of families to the organization of active family recreation through engaging in physical 
recreation activities. Methods. Theoretical analysis of special scientific and methodological 
literature and documentary materials, generalization, systematization, sociological methods, and 
mathematical statistics methods. Results. It was found that the surveyed families mostly had an 
active lifestyle. The priority types of active leisure of families with children and the level of their 
family well-being were determined. The reasons that prevent parents from engaging in health-
enhancing and recreational physical activity with children were identified. The vast majority 
of respondents believed that the level physical activity of their family members is satisfactory. 
It was determined that there is no significant difference between the percentage of parents who 
regularly engage in health-enhancing and recreational physical activity with children and the 
percentage of those who participate in winter recreation activities. More than half of the surveyed 
families indicate an average level of satisfaction with family leisure. It was found that half 
of the respondents want to expand their knowledge on the organization of active leisure, being 
convinced of the need to increase the time for active leisure. The obtained results indicate 
a significant potential for expanding health-enhancing and recreational physical activity of families 
with children, including through the use of winter recreation.
Keywords: leisure, active family leisure, winter recreation, family, well-being, health-enhancing 
and recreational physical activity.
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вчення ставлення батьків до організа-
ції сімейного дозвілля на основі вико-
ристання оздоровчо-рекреаційної ру-
хової активності, зокрема і з викорис-
танням зимових видів рекреації, що 
зумовлює актуальність дослідження.

Дослідження виконано відповід- 
 но до плану НДР НУФВСУ на 2021–
2025 рр. за темою «Теоретичні та тех-
нологічні засади оздоровчо-рекре а-
ційної рухової активності та здорового 
способу життя різних груп населення» 
(номер держреєстрації 0121U107534).

мета дослідження – оцінити став-
 лення батьків до оздоровчо-рекреа- 
ційної діяльності в цілому та зимових 
видів рекреації, зокрема, в організації 
активного сімейного дозвілля.

методи дослідження: теоретич-
ний аналіз даних спеціальної науково-
методичної літератури, узагальнен-
ня, систематизація, соціологічні мето-
ди дослідження, методи математичної 
статистики.

результати дослідження та їх об-
говорення. Під час розробки опи-
тувальника запропоновані питання 
та варіанти відповідей, що потребу-
вали подальшого ранжування, об-
говорювались з експертами в галузі 
фізичної рекреації. Після затверджен-

ня анкети здійснювали її розробку 
засобами Google Форми та поши-
рення через соціальні мережі, ме-
сенджери й електронну пошту. Для 
отримання адекватної оцінки якос-
ті сімейного благополуччя, сімейно-
го дозвілля та ставлення батьків до 
оздоровчо-рекреаційної діяльності в 
цілому та зимових видів рекреації в 
організації активного дозвілля, зокре-
ма, у ході дослідження за допомогою 
Google Форми нами було розробле-
но онлайн-опитувальник, розрахова-
ний на спільне заповнення його бать-
ками (рис. 1).

При цьому було враховано наукові 
підходи до розробки опитувальників, 
у тому числі передбачалась можли-
вість вписувати відповідь власноруч, 
вибору відповіді зі списку, що розкри-
вається, вибору однієї або кількох від-
повідей. Усього в опитувальнику було 
74 запитання, серед яких 37 передба-
чали отримання текстової, а решта – 
числової інформації. Загалом до опи-
тування долучились 106 сімей. Зазна-
чимо, що Google Форми надають роз-
робнику можливість у режимі реаль-
ного часу відстежувати активність 
респондентів, переглядати статисти-
ку. Крім того, Google Форми дозво-

ляє переглядати вихідні дані в Google 
Таблицях та отримувати їх в таблиці 
Excel для подальшого більш ґрунтов-
ного аналізу.

Для аналізу надійності запропоно-
ваної анкети «Сімейне дозвілля» було 
використано коефіцієнт альфа Крон-
баха, значення коефіцієнта альфа ста-
новило 0,92, а стандартизованого кое-
фіцієнта – 0,898, тобто коефіцієнт на-
ближався до 1, що свідчить про висо-
ку надійність опитувальника. Статис-
тичну обробку вихідних даних здій-
снювали за допомогою комп’ютерної 
програми Statistica 10.0 та її додатко-
вого модуля Data Mining.

Як показала обробка анкетних да-
них, серед опитуваних переважають 
сім’ї, створені понад 12 років: їх част-
ка становить 46,2 %. Ще 21,7 % опита-
них – молоді сім’ї зі стажем сімейного 
життя до 7 років, 32,1 % – сім’ї, створе-
ні від 7 до 12 років. Найменша частка 
сімей, 22,6 %, сім’ї з дітьми дошкіль-
ного віку. При цьому 45,3 % респон-
дентів у складі сім’ї мали дітей молод-
шого шкільного віку, а 32,1 % – серед-
нього. Більше половини сімей, залу-
чених до дослідження (50,9 %), мають 
одну дитину, 44,4 % – сім’ї з двома ді-
тьми, лише 4,7 % опитаних – сім’ї, які 

Рисунок 1 – Скриншот Google 
Форми «Сімейне благополуч-
чя. Для сімей з дітьми»
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мають трьох і більше дітей. Установле-
но, що серед учасників опитування пе-
реважають батьки, які не мають хро-
нічних хвороб, надлишкової маси тіла 
та шкідливих звичок. Як видно з діа-
грами, сімей, де обоє батьків стверд-
но відповіли «Так» на запитання про 
наявність хронічних хвороб, надлиш-
кової маси тіла та шкідливих звичок, 
виявилось 11,3, 15,1 та 12,3 % відпо-
відно. Максимальний відсоток рес-
пондентів, які характеризуються ризи-
ком для здоров’я (19,8 %) – це бать-
ки, які мають такі шкідливі звички, як 
тютюнопаління. Можна зазначити, що 

більшість респондентів – це сім’ї, що в 
цілому піклуються про своє здоров’я 
й до групи ризику для здоров’я не на-
лежать (рис. 2).

Як видно з діаграми, відсоток 
батьків, які систематично займаються 
оздоровчо-рекреаційною руховою ак-
тивністю з дітьми та використовують 
зимові види рекреації, статистично 
значуще не відрізняються (p > 0,05) 
(рис. 3). Виявлено, що серед респон-
дентів переважають сім’ї, в яких бать-
ки виявляють турботу про здоров’я 
її членів: частка таких сімей сягнула 
83 %. Крім того, переважна частка сі-

мей (63,2 %) розуміються на тому, як 
активний сімейний відпочинок впли-
ває на благополуччя сім’ї.

Водночас менше половини рес-
пондентів указали, що мають достат-
ні знання з питань організації актив-
ного сімейного відпочинку на осно-
ві оздоровчо-рекреаційних техноло-
гій (рис. 4).

Дослідження показало, що серед 
інших видів рухової активності сучас-
ні сім’ї з дітьми використовують про-
гулянки в парку, на що вказали 90,3 % 
респондентів. Окрім того, значний від-
соток сімей, частка яких становить 
69,4 %, віддають перевагу катанню 
з дітьми на велосипеді або самока-
ті, чи займаються рухливими іграми 
(46,8 %) (рис. 5).

Причому, встановлено, що роз-
поділ сімей за періодами зниження 
оздоровчої рухової активності статис-
тично значуще відрізняється від рів-
номірного (χ2 = 66,60; df = 3; p < 0,05). 
При цьому кількість сімей, що відмі-
чають зниження рухової активності 
взимку й восени, статистично значуще 
більша порівняно з сім’ями, що вказу-
ють на таке зниження навесні і вліт-
ку (χ2 = 57,40; df = 1; p < 0,05), а кіль-
кість сімей, які констатують взимку 
зниження рухової активності, статис-
тично значуще не відрізняється від за-
гальної кількості сімей, які відмічають 
зниження рухової активності в інші 
пори року (χ2 = 0,60; df = 1; p = 0,437).

Щодо розподілу сімей за рівнями 
сімейного благополуччя, рухової ак-
тивності та задоволення дозвіллям, 
то можна побачити, що в цілому рес-
понденти характеризуються добрим 
або задовільним рівнями (рис. 6). У 
кожному з випадків більше полови-
ни опитуваних оцінили своє сімейне 
благополуччя та задоволення сімей-
ним дозвіллям як високе або добре. 
Так, частка сімей із високим та до-
брим рівнем сімейного благополуч-
чя статистично значуще переважає 
частку сімей із задовільним і неза-
довільним рівнями (χ2 = 14,99; df = 1; 
p = 1,08 ∙ 10–4).

Так само й стосовно сімей із ви-
соким і добрим рівнями задоволе-
ності сімейним дозвіллям: їхня част-
ка статистично значуще більша порів-
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Рисунок 2 – Порівняльний аналіз часток батьків, що знаходяться у групі ризику для 
здоров’я:

 – так, обоє;  – так, батько;  – так, мати

Рисунок 3 – Розподіл батьків, які займаються оздоровчою руховою активністю та вико-
ристовують зимові види рекреації:

 – так;  – інколи;  – ніколи
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няно з сім’ями із задовільним і неза-
довільним рівнями (χ2 = 0,04; df = 1; 
p = 0,837), тоді як частка опитаних, 
які оцінили рухову активність членів 
сім’ї високим і добрим рівнем, ста-
тистично значуще не відрізняється 
від частки сімей із задовільним і неза-
довільним рівнями (χ2 = 12,25; df = 1; 
p = 4,64 ∙ 10–4).

Вивчаючи побажання сімей щодо 
активного дозвілля, встановлено, що 
більше половини опитаних бажають 
або скоріше бажають розширити зна-
ння з питань організації активного до-
звілля, на відміну від сімей, що не ма-
ють такої потреби або сумнівають-
ся в необхідності розширення знань, 
їхня частка статистично значуще біль-
ша (χ2 = 23,62; df = 1; p = 1,0 ∙ 10–6) 
(рис. 7). Водночас частка сімей, які 
переконані в необхідності збільшення 
часу, приділеного активному дозвіл-
лю, статистично значуще переважає 
загальну частку сімей, які не дали чіт-
ко ствердну відповідь (χ2 = 5,41; df = 1; 
p = 0,020). Отримані результати свід-
чать про значний потенціал у розши-
ренні рухової активності сімей з ді-
тьми, в тому числі й за рахунок вико-
ристання зимових видів рекреації.

Розподіл сімей за відповідями на 
питання опитувальника показав, що у 
дослідженні взяли участь переважно 
сім’ї, які частково задоволені доступ-
ністю місць для занять активним сі-
мейним відпочинком, та таких, що в 
цілому вважають спільний активний 
сімейний відпочинок важливим. Зо - 
крема доведено, що кількість задо- 
волених сімей статистично значуще 

переважає кількість повністю задово- 
лених доступністю місць для занять 
активним сімейним відпочинком і не 
задоволених узагалі разом (χ2 = 5,41; 
df = 1; p = 0,020). З іншого боку, 
порівняно з сім’ями, для яких спільний 
активний сімейний відпочинок є пер- 
шочергово важливим і не дуже важ- 
ливим, кількість сімей, для яких та-
кий вид дозвілля займає чільне 
місце, статистично значуще більша 
(χ2 = 16,62; df = 1; p = 4,6 ∙ 10–5).

Щодо причин, які заважають бать- 
кам займатися оздоровчо-рекреацій- 
ними заняттями спільно з дітьми, то 
53,2 % респондентів указали на від-
сутність таких причин, а 33,9 % зі-
зналося, що не мають часу на такий 

вид дозвілля. Розподіл сімей за тиж-
невою тривалістю активного сімейно-
го відпочинку показав, що майже по-
ловина опитаних, частка яких стано-
вить 49,1%, витрачає на активне до-
звілля спільно з дітьми менше 4 год 
на тиждень і лише 7,5 % респондентів 
займаються з дітьми оздоровчою ру-
ховою активністю понад 8 год на тиж-
день.

висновки. Для підвищення рів-
ня сімейного благополуччя й подаль-
шої розробки рекомендацій, спрямо-
ваних на залучення сімей із дітьми 
до оздоровчо-рекреаційної діяльнос-
ті загалом й до занять зимовими ви-
дами рекреації, зокрема, важливою є 
інформація про пріоритетні для сімей 

Рисунок 4 – Розподіл сімей за відповідями на питання «Обізнаність щодо організації ак-
тивного сімейного відпочинку на основі засобів фізичної рекреації»:

 – так;  – у цілому;  – не замислювалися над цим

Рисунок 5 – Пріоритетні види активного дозвілля сімей з дітьми. Скриншот Google Форми «Для сімей з дітьми», %
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види активного дозвілля та причини, 
що заважають запроваджувати серед 
широкого загалу заходи оздоровчо-
рекреаційного характеру.

Визначено пріоритетні види ак-
тивного дозвілля сімей з дітьми та 
рівень їхнього сімейного благопо-
луччя. Визначено причини, що зава-
жають батькам займатися оздоровчо-
рекреаційною руховою активністю з 
дітьми.

перспективи подальших дослі-
джень передбачають визначення за-
доволеності організацією занять з ви-

користанням зимових видів рекреації 
в умовах розважальних центрів.

конфлікт інтересів. Автор заявляє, 
що відсутній будь-який конфлікт ін-
тересів.
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Рисунок 6 – Розподіл сімей за рівнями сімейного благополуччя, рухової активності та 
задоволеності дозвіллям:

 – високий;  – добрий;  – задовільний;  – незадовільний

Рисунок 7 – Розподіл сімей щодо знань та потреб у активному дозвіллі:
 – так;  – скоріше так;  – можливо;  – не маю такої потреби
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