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вступ. Синтез різних видів мис-
тецтв і спортивних дисциплін має 
дуже давню історію, яка бере свій по-
чаток з часів Стародавньої Греції. У 
сучасному суспільстві мистецтво та 
спорт настільки зблизилися, що важ-
ко сказати, з чого складаються балет-
ні спектаклі й виступи артистів танцю-
вального жанру – з хореографії або 
елементів складності, ризику, акроба-
тичних і гімнастичних вправ; а що пре-
валює у виступах спортсменів – май- 
стерність володіння своїм тілом, хо- 
реографічна інтерпретація змагаль-
них програм чи естетичне втілення 
сюжету композиції [7–10].

Це питання турбує науковців, тео-
ретиків і практиків, однак дотепер не 
знайшлося, і напевно не знайдеть-
ся, обґрунтованих аргументів на ко-
ристь будь-якої відповіді. Останнім 
часом з’явилося досить багато статей, 
в яких детально розглядається вплив 
хореографічного мистецтва на роз-
виток виразності, артистичності, вір-
туозності виконання змагальних про-
грам у техніко-естетичних видах спор-
ту (Л. Карпенко, 2014–2016; Л. В. Про-
копович, 2018; В. Сосіна, 2018–2021; 
В. Тодорова, 2018; К. Ситченко, 2020 
та ін.), на поліпшення технічної та фі-
зичної підготовленості спортсменів у 
процесі занять хореографією (В. Те-
рехина, 2015; Т. Осадців, 2016; В. То-
дорова, 2018–2020; В. Сосіна, 2021 
та ін.), на покращення рівня фізично-
го здоров’я (В. В. Клапчук зі співавт., 
2013 та ін.); на формування прогре-
сивних естетичних смаків, ідеалів, ес-
тетичних цінностей (В. Церетелі зі спі-
вавт., 2019; А. Чеверда, 2020 та ін.). 
Причому особливу зацікавленість 
викликають такі техніко-естетичні 
види спорту, як художня гімнастика 
(Л. Карпенко, 2014; І. Вінер-Усманова 
зі співавт., 2015; А. Муллагільдіна, 
2016; Я. Коваленко, 2016; С. Шала-
па, 2017; С. Борисенко 2000 та ін.), 
естетична гімнастика (С. Жигарєва, 
2017; В. Шмадченко, 2017; К. Ситчен-
ко, 2018–2020), артистичне плаван-
ня (Н. Моісеєв, 2006; Т. Рудковська, 
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анотація. Проблема синтезу хореографічного мистецтва та спорту не нова, однак особливо-
го значення вона набула у сучасному світі. Розглядається вплив хореографічного мистецт-
ва на розвиток виразності та артистичності, технічної та фізичної підготовленості, форму-
вання прогресивних естетичних смаків спортсменів. Автори констатують необхідність впро-
вадження складних спортивних і циркових елементів у виступи танцюристів різного жанру. 
Тенденція взаємопроникнення хореографічного мистецтва і техніко-естетичних видів спор-
ту буде й надалі мати місце, тому визначення спільних рис у цих двох видах діяльності лю-
дини дозволить передбачити шлях їх подальшого розвитку. Мета. Визначити спільні риси у 
діяльності спортсменів з техніко-естетичних видів спорту і танцюристів та проаналізувати 
змагальні і хореографічні композиції з позиції впровадження в них елементів акробатики. 
Методи. Аналіз науково-методичної та спеціальної літератури, вивчення документальних і 
відеоматеріалів, педагогічні спостереження, опитування. Результати. Проведено опитуван-
ня 10 тренерів-хореографів і 12 педагогів-балетмейстерів з метою з’ясування причин встав-
лення акробатичних елементів у композиції спортсменів і танцюристів. Аналіз композицій 
представників різних видів хореографічного мистецтва і техніко-естетичних видів спорту 
дав змогу виділити елементи акробатики та акробатичні підтримки. Мета виконання акро-
батичних елементів у спорті полягає у дотриманні вимог правил змагань і потребі отрима-
ти додаткові бали за складність програми. Балетмейстери-постановники переважно намага-
ються здивувати глядача, наситити композицію видовищними елементами, продемонструва-
ти майстерність танцюристів, передати характер і настрій музики, особисті риси виконавців. 
У ході дослідження виокремлено спільні риси у діяльності спортсменів з техніко-естетичних 
видів спорту і танцюристів. Аналіз змагальних і хореографічних композицій спортсменів і 
танцюристів свідчить, що в них використовуються від 3 до 25 акробатичних елементів та 
від 1 до 23 акробатичних підтримок різного ступеня трудності, які виконуються у спорті – 
відповідно до вимог правил змагань і отримання надбавки за складність; в хореографії – пе-
реважно для ефектності композиції та насичення її видовищними елементами, демонстрації 
майстерності танцюристів, передачі характеру і настрою музики.
ключові слова: спорт, хореографія, інтеграція, спільні риси, акробатика, композиція.
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THe issue of THe syNTHesis of THe CHoreogrApHiC ArT 
ANd sporTs
Abstract. The issue of the synthesis of the choreographic art and sports is not new, but it has 
acquired special significance in the modern world. The paper discusses the influence of the 
choreographic art on the development in athletes of expressiveness and artistry, technical and 
physical preparedness, and development of progressive aesthetic taste. The authors state the 
need to introduce complex sports and circus elements in the performances of dancers of various 
genres. The trend of interpenetration of choreographic art and aesthetic sports will continue, so 
the identification of common features in these two types of human activity will predict the path of 
their further development. Objective. To identify the common features in the activities of aesthetic 
sports athletes and dancers and to analyze competitive and choreographic compositions from the 
standpoint of introducing elements of acrobatics. Methods. Analysis of scientific-methodological 
and special literature, study of documentary materials and video records, pedagogical 
observations, and survey. Results. A survey of 10 coaches-choreographers and 12 instructors-
ballet masters was conducted to determine the reasons for the inclusion of acrobatic elements 
in the compositions of athletes and dancers. Analysis of the compositions in different types of 
choreographic art and aesthetic sports made it possible to identify the elements of acrobatics and 
acrobatic lifts. The purpose of performing acrobatic elements in sports is to comply with the rules 
of competition and the need to obtain additional points for the complexity of the routine.
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2014; М. Максимова, 2017; В. Нази-
мок, 2018; В. Сосіна 2021), фігурне 
катання на ковзанах (С. Залунін, 2016; 
В. Сосіна, 2021), спортивна аеробіка 
(Е. Крючек, 2001; В. Тодорова, 2018), 
спортивна гімнастика (О. Омельян-
чик, 2003–2016; В. Сосіна, 2009; Л. Са-
вельєва, 2012 та ін.), спортивна акро-
батика (Т. Морозевич-Шилюк, 2012 та 
ін.), акробатичний рок-н-рол (Л. Лу-
ценко, 2002; В. Терехіна, 2015; В. Му-
лик, 2017; Ю. Луценко, 2020).

Проблема синтезу хореографіч-
ного мистецтва та спорту не нова, од-
нак особливого значення вона набула 
у сучасному світі. Учені разом з істот-
ною різницею між цими двома вида-
ми діяльності людини змогли знайти 
й спільні риси, що дає змогу розгля-
дати питання можливості взаємопро-
никнення, інтеграції цих двох елемен-
тів культури для подальшого їх розви-
тку і взаємозбагачення [4, 7–9].

Чинники взаємного синтезу обу-
мовлені історичним розвитком, есте-
тичними вимогами, значенням артис-
тизму та виразності, подібним засо-
бам і методам навчання й виховання, 
аналогічною технікою виконання хо-
реографічних вправ, наявністю напе-
ред складеної програми дій (компо-
зиції), необхідністю відповідного му-
зичного супроводу для виступу, ви-
могами до морфофункціональних 
показників і даних фізичного розви-
тку танцюристів і спортсменів–пред-
ставників техніко-естетичних видів 
спорту, оформленням виступів, кос-
тюмів тощо [3, 5, 6, 9]. Нівелюван-
ня різниці між спортом і хореографі-
єю, які пропагують деякі дослідни-
ки (В. Самусенкова, 1995; В. Столя-
ров, 2006), призвело до виникнення 
таких видів спорту як художня та ес-
тетична гімнастика, артистичне пла-
вання, черлідинг, де естетка руху має 
яскраво виражений характер. Це зму-

сило впроваджувати складні спортив-
ні і циркові елементи у виступи танцю-
ристів різного жанру [10].

Таким чином, аналіз останніх пу-
блікацій свідчить про те, що тенденція 
взаємопроникнення хореографічного 
мистецтва і видів спорту, пов’язаних 
з проявом культури рухів (техніко-
естетичних), буде й надалі мати місце. 
Однак, яким шляхом піде цей синтез, 
передбачити дуже важко.

мета дослідження – визначити 
спільні риси у діяльності спортсме-
нів з техніко-естетичних видів спор-
ту і танцюристів, а також проаналізу-
вати змагальні і хореографічні компо-
зиції провідних команд і колективів з 
позиції впровадження в них елемен-
тів спорту (на прикладі акробатичних 
елементів).

методи дослідження: аналіз нау-
ково-методичної літератури, докумен-
тальних і відеоматеріалів, педагогічні 
спостереження, опитування.

результати дослідження та їх об-
говорення. У ході дослідження було 
опитано 10 тренерів-хореографів з 
техніко-естетичних видів спорту і 12 
педагогів-балетмейстерів, які дали 
згоду на проведення дослідження. 
Проаналізовано 74 композиції, з них 
66 – групових композицій найсильні-
ших спортсменів з техніко-естетичних 
видів спорту (художня гімнастика, 
черлідинг, акробатичний рок-н-рол, 
спортивна аеробіка, артистичне пла-
вання, естетична гімнастика) і 8 ком-
позицій танцювальних колективів су-
часного, українського народного і 
естрадного танців.

Аналіз отриманих результатів здій-
снювали в процесі перегляду відеома-
теріалів виступів провідних танцю-
вальних колективів, а також виступів 
на змаганнях (чемпіонат і першість 
України, чемпіонат Європи, світу, ета-
пи Кубка світу) найсильніших команд 

із групових вправ художньої та есте-
тичної гімнастики, акробатичного рок-
н-ролу, артистичного плавання, черлі-
дингу, спортивної аеробіки.

На основі аналізу науково-мето- 
дичної та спеціальної літератури, 
педагогічних спостережень, опитуван- 
ня, вивчення документальних мате-
ріалів і відеоаналізу концертів про-
відних танцювальних колективів і ви-
ступів на змаганнях найсильніших 
команд з групових вправ художньої та 
естетичної гімнастики, акробатично-
го рок-н-ролу, артистичного плаван-
ня, черлідингу було визначено осно-
вні спільні риси у діяльності спортс-
менів з техніко-естетичних видів спор-
ту і танцюристів. До спільних рис, що 
об’єднують хореографічне мистецтво 
і види спорту, пов’язані з проявом 
культури рухів, належать:

естетична презентація своєї ді-
яльності. В основі діяльності спорт-
сменів, так само як представників 
різних видів мистецтв, лежить есте-
тичний початок, що свідчить про не-
обхідність досягнення високого рів-
ня виконавської майстерності на 
тлі обов’язкового прояву естетичних, 
виразних компонентів і культури ру-
хів. Саме в цих видах діяльності най-
більше акумулюється пріоритет у де-
монстрації фізичних, емоційних, тех-
нічних, музичних та інтелектуальних 
можливостей людини.

Сучасний балет – це синтез кла-
сичної хореографії, циркового мис-
тецтва, акробатики, складних підтри-
мок і пірамід, елементів вільної плас-
тики, специфічних вправ художньої і 
спортивної гімнастики, до якого ор-
ганічно увійшли пластичні елементи 
модерн-танцю та його численних на-
прямів і стилів.

Нині техніко-естетичні види спор-
ту стають дедалі більше «мистецьки-
ми», що регламентується правила-
ми змагань, видовищністю, музичним 
оформленням, костюмами. Спортс-
менам уже недостатньо в умовах жор-
сткої конкуренції показати надскладні, 
ризиковані, оригінальні та унікальні 
елементи, виконані на високому тех-
нічному рівні, від них вимагають про-
яву високого рівня художніх, мистець-
ких здібностей і відтворення усьо-
го цього у змагальній композиції, що 

Ballet masters-directors mostly try to surprise the audience, saturate the composition with 
spectacular elements, demonstrate the skills of dancers, convey the character and mood of 
music, and emphasize personal traits of performers. The study outlined the common features in 
the activities of aesthetic sports athletes and dancers. Analysis of competitive and choreographic 
compositions of athletes and dancers shows that they use three to 25 acrobatic elements and 
one to 23 acrobatic lifts of varying difficulty, which are performed in sports according to the 
rules of competitions and difficulty points and in choreography mainly for the amusement of the 
composition and its saturation with spectacular elements, demonstration of dancers’ skills, and to 
convey the character and mood of the music.
Keywords: sports, choreography, integration, common features, acrobatics, composition.
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складена за всіма законами балетмей-
стерського мистецтва [7–9].

Згідно з вимогами правил зма-
гань з різних техніко-естетичних видів 
спорту, артистичне виконання спор-
тивної композиції оцінюється з пози-
ції музикальності, ритмічності, (узго-
дженості рухів з темпом і ритмом му-
зики), танцювальності, ілюстративної 
та емоційної виразності, вміння ство-
рювати емоційно-руховий образ, еле-
гантності, амплітуди, чистоти, точнос-
ті та завершеності рухів тощо [1–6]. 
Саме ці показники мають велике зна-
чення й у хореографічному мистецтві.

Засоби і методи навчання, ви-
ховання та удосконалення. Для до-
сягнення високого рівня виконав-
ської майстерності у хореографії та 
техніко-естетичних видах спорту ви-
користовують подібні засоби й методи 
навчання і виховання. До перших 
належать елементи і вправи класично-
го, народно-сценічного, бального, су-
часного танців, стрибки, піруети, рів-
новаги, елементи вільної пластики. В 
обох видах діяльності неможливо до-
сягти майстерності без використан-
ня класичного екзерсису біля опори 
і посеред залу. Підготовка танцюрис-
тів і спортсменів базується переваж-
но на класичній основі, однак в обох 
видах діяльності обов’язковим є ви-
вчення історико-побутового, народно-
сценічного, бального і сучасного тан-
ців [5, 6, 8, 9]. Причому це задекларо-
вано у навчальних програмах з видів 
спорту і програмах для дитячих тан-
цювальних колективів і хореографіч-
них шкіл. Щодо методів навчання й 
удосконалення композицій, розвитку 
фізичних якостей і здібностей, фор-
мування рухових навичок, то викорис-
товують наочний, словесний і прак-
тичний методи та їх методичні прийо-
ми.

конкуренція. Відомо, що харак-
терною рисою спорту є змагальна ді-
яльність, в основі якої лежить визна-
чення переможця, лідера за суво-
ро встановленими правилами, кри-
теріями. Сучасному хореографічно-
му мистецтву стали притаманні кон-
курси, шоу-програми, танцювальні 
«батли», в основу яких також покла-
дено принцип визначення переможця 
на основі оцінки спеціального журі [8, 

9]. Таким чином, визначення на конку-
рентній основі переможця, який на да-
ний момент є найкращим, притаманне 
обом видам діяльності. Слід вказати, 
що як в хореографії, так і в техніко-
естетичних видах спорту оцінювання 
виступів відбувається переважно на 
суб’єктивній основі.

Техніка виконання. Не дивлячись 
на те що спосіб виконання багатьох 
хореографічних елементів має свою 
специфіку, яка залежить від особли-
востей діяльності спортсменів у тому 
чи іншому виді спорту або танцю-
ристів у визначеному жанрі, загаль-
ні риси техніки притаманні обом ви-
дам, а основними критеріями якості й 
ефективності виконання служать чи-
стота, легкість, невимушеність, при-
родність і виразність. Проте слід ви-
знати, що сучасна техніка виконання 
багатьох хореографічних елементів 
суттєво змінилася за рахунок інтегра-
ції спортивної техніки, наприклад, тех-
ніка виконання стрибків у балеті, яка 
набула «спортивної» амплітуди, а в 
спорті – ознак «чоловічої складності», 
притаманної балетним партіям танцю-
ристів [9].

Збагачення рухового досвіду. Ве-
лике значення мають рухові навички, 
які опановують артисти танцюваль-
ного жанру в процесі вивчення еле-
ментів спорту (художньої і спортив-
ної гімнастики, акробатики, стрибків 
на батуті), а спортсмени ‒ в процесі 
хореографічної підготовки. Збагачен-
ня рухового арсеналу новими вправа-
ми, формування нових рухових умінь 
і навичок зі споріднених видів рухо-
вої діяльності дозволяє танцюристам 
і спортсменам удосконалювати вико-
навську майстерність, розвивати не-
обхідні для цього фізичні якості і ру-
хові здібності.

композиційна підготовка. Особ-
ливістю хореографічних партій та 
змагальних вправ є наперед створені 
балетмейстером або тренером-хорео- 
графом композиції, які складають-
ся згідно із законами балетмейстер-
ської діяльності. Після багаторазо-
вого повторення вивчені компози-
ції оцінюються глядачами і суддями. 
В спорті говорять, що вони мають 
«програмний характер», що означає 
незмінність послідовності дій, ком-

бінацій, елементів. Усі вправи і пар-
тії виконують під музичний супровід, 
який має відповідати характеру, сти-
лю, жанру музики, а в спорті – ще й 
обумовленому правилами змагань 
часу. Високохудожня музика у по-
єднанні з танцювальними вправами, 
оригінальні композиційні ідеї – усе 
це об’єднує хореографію і сучасні 
техніко-естетичні види спорту.

фізичний розвиток. Як для за-
нять хореографією, так і для вибору 
техніко-естетичних видів спорту не-
обхідно мати відповідну будову тіла 
(антропометричні показники), висо-
кий рівень розвитку гнучкості, коор-
динації, музикальності, вестибулярної 
стійкості. Вимоги до фізичного розви-
тку артистів хореографічного жанру і 
представників техніко-естетичних ви-
дів спорту у більшості випадків поді-
бні, а під час відбору до занять мають 
першочергове значення.

У контексті визначеної проблеми 
нас цікавило, як у композиціях пред-
ставників різних видів хореографіч-
ного мистецтва використано елемен-
ти акробатики та акробатичні підтрим-
ки і яку мету при цьому переслідува-
ли балетмейстери-постановники. Для 
порівняння аналогічні дослідження 
були проведені й у техніко-естетичних 
видах спорту.

Цікавим, на наш погляд, виявився 
кількісний аналіз композицій. Лідера-
ми у виконанні елементів акробатики 
й акробатичних підтримок були чер-
лідери (відповідно 14–22 елементи і 
18–23 підтримки та станти). При цьо-
му слід вказати, що арсенал акроба-
тичних елементів у них досить вели-
кий і наближений до переліку вправ, 
що виконують у спортивній гімнастиці 
та акробатиці (рондати, фляки, саль-
то, махові перевороти, шпагати, стій-
ки на руках тощо). Однак акробатичні 
піраміди мають зовсім інші характе-
ристики і побудову, ніж у спортивній 
акробатиці. Далі йдуть спортсмени, 
що виступають в акробатичному рок-
н-ролі. В програмі «Акробатика» вони 
виконують у середньому від 10 до 25 
акробатичних елементів, які намага-
ються продемонструвати у зв’язках 
і поєднаннях (каскадом). При цьому 
слід зауважити, що чим вищий клас 
спортивної пари, тим складніші акро-
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батичні елементи і тим менша їх кіль-
кість (від 10 до 14). Проте у кваліфі-
кованих спортсменів (мейн класу) за-
фіксована більша кількість акроба-
тичних підтримок високої категорії 
складності (від 13 до 17), які викону-
ються каскадом (від двох до чотирьох 
елементів у поєднанні).

У групових вправах художньої гім-
настики зафіксовано до 25 елемен-
тів акробатики, серед яких можна ви-
ділити велику кількість перекатів на 
різних частинах тіла з використанням 
предметів і партнерів, шпагати, пере-
вороти, гімнастичні мости, перекиди, 
що виконуються синхронно й асин- 
хронно; а також від 3 до 10 підтримок, 
які демонструються в парах і групою 
(табл. 1).

Поєднання гімнастики, акробати-
ки і танцювальних рухів притаман-
не сучасній спортивній аеробіці, яка 
офіційно визнана олімпійським ви-
дом спорту. Наповненість композицій 
спортсменів елементами хореогра-
фії, чоловічої та жіночої спортивної 
гімнастики, високий темп виконання 
рухів, акробатичні махові та балансо-
ві вправи робить цей вид спорту над-
звичайно синтетичним. Оцінюван-
ня змагальних комбінацій у групових 
вправах і трійках свідчить про те, що 
спортсмени в середньому виконують 
від п’яти до восьми елементів акроба-
тики і від трьох до дев’яти акробатич-
них підтримок (див. табл. 1).

Естетична групова гімнастика в 
своєму арсеналі також містить від 

трьох до семи акробатичних елемен-
тів (перекати, перевороти, перекиди, 
шпагати), які, згідно з вимогами пра-
вил змагань, виконуються синхронно, 
а також від однієї до п’яти акробатич-
них підтримок.

Умови виконання вправ у артис-
тичному плаванні (водне середови-
ще) дозволяють спортсменкам вико-
нувати акробатичні підтримки (від 6 
до 12), композиції насичені елемен-
тами акробатики (сальто у групуванні, 
зігнувшись, прогнувшись, сальто з по-
воротами, махові сальто тощо). Про-
те ці елементи виконують переважно 
одна або дві спортсменки у повітрі з 
підтримкою інших членів команди.

У колективах сучасного танцю ви-
користовують практично увесь ар-
сенал засобів акробатики, а їх вибір 
перш за все обумовлений технічною 
(акробатичною) підготовленістю тан-
цюристів. У провідних хореографіч-
них колективах сучасного танцю було 
зафіксовано від трьох до восьми еле-
ментів акробатики і від двох до шести 
акробатичних підтримок. Серед акро-
батичних елементів, що найчастіше 
виконують танцюристи, можна виді-
лити рондати, фляки, сальто, бедуїн-
ське, перекиди, перекати і переворо-
ти (див. табл. 1).

У колективах українського народ-
ного танцю акробатичні елементи ма-
ють назву «трюкові» і виконуються 
солістами-чоловіками. Їх кількість, 
складність і спосіб виконання зале-
жать від статусу колективу і підготов-

леності учасників. Оскільки ці акро-
батичні або трюкові елементи вико-
нуються окремими добре підготовле-
ними солістами і мають зовсім інше 
смислове навантаження, визначати їх 
кількість виявилося нераціональним.

Проте цікавим було вияснити, з 
якою метою танцюристи і представ-
ники техніко-естетичних видів спорту 
виконують акробатичні елементи і під-
тримки. Згідно з опитуванням фахів-
ців, вставлення акробатичних елемен-
тів у змагальні вправи спортсменів 
залежить від вимог правил змагань 
і потреби отримати додаткові бали 
за складність, оригінальність, ризи-
кованість програми. Балетмейстери-
постановники хореографічних номе-
рів і партій переважно переслідували 
мету – здивувати глядача, наситити 
композицію видовищними елемен-
тами (65 %), продемонструвати май-
стерність танцюристів (21 %). Крім 
того, окремі фахівці з хореографії на-
магалися таким чином передати ха-
рактер і настрій музики (9 %), осо-
бисті риси виконавців (4 %), і лише 
1 % опитаних зауважили, що виконан-
ня солістами акробатичних елементів 
(трюкова частина) дає змогу іншим 
членам колективу відпочити перед ви-
конанням наступних партій.

висновки. У результаті проведених 
досліджень було виокремлено спіль-
ні риси у діяльності спортсменів з 
техніко-естетичних видів спорту і тан-
цюристів, що свідчить про тенденцію 
взаємопроникнення, інтеграції, син-
тезу цих двох елементів культури, що 
буде сприяти їх подальшому розви-
тку і взаємозбагаченню. Серед спіль-
них рис, що об’єднують діяльність 
спортсменів і танцюристів можна вио-
кремити: естетичну презентацію своєї 
діяльності; засоби і методи навчання; 
конкуренцію між суперниками на зма-
ганнях і виступах; використання кла-
сичного екзерсису як основного за-
собу підготовки; техніку виконання 
основних хореографічних елементів; 
збагачення рухового досвіду шляхом 
вивчення та виконання вправ зі спо-
рідненого виду діяльності; викорис-
тання законів композиції, що мають 
програмний характер і вимоги до фі-
зичного розвитку, зовнішнього вигля-
ду, антропометричних ознак.

Т а б л и ц я  1.  Кількісний склад акробатичних елементів і акробатичних підтримок у 
спортсменів і танцівників

вид діяльності
кількість

елементів х сер. підтримок х сер.

Черлідинг 14–22 18 18–23 20,5

Акробатичний рок-н-рол 20–25 22,5 10–14 12

Художня гімнастика 3–25 14 3–10 6,5

Спортивна аеробіка 5–8 6,5 3–9 6

Артистичне плавання – – 6–12 9

Естетична гімнастика 3–7 5 1–5 3

Сучасні танці 3–8 5,5 2–6 4

Український народний танець Сольні партії
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Аналіз змагальних і хореографіч-
них композицій провідних команд і 
колективів з позиції впровадження 
в них елементів спорту свідчить, що 
в цих видах діяльності широко вико-
ристовуються акробатичні елементи 
різного ступеня складності й акроба-
тичні підтримки. Лідерами у виконан-
ні кількості акробатичних елементів і 
підтримок є черлідери і представни-
ки акробатичного рок-н-ролу. Серед 
танцюристів найбільша і найсклад-
ніша акробатика притаманна пред-
ставникам сучасного танцю. Проте 
використовують її з різною метою: в 
спорті – відповідно до вимог правил 
змагань і отримання надбавки за 
складність, ризик, майстерність і ори-
гінальність; в хореографії – переваж-
но для ефектності композиції та на-
сичення її видовищними елементами, 
для демонстрації майстерності танцю-
ристів, а також для передачі характеру 
і настрою музики, особистих рис ви-
конавців, відпочинку перед виконан-
ням наступної партії.

перспективи подальших дослі-
джень полягають у визначенні від-
мітних рис у діяльності танцюристів і 
представників техніко-естетичних ви-
дів спорту, що дасть змогу детально 
проаналізувати можливі шляхи їх вза-
ємної інтеграції та синтезу.

конфлікт інтересів. Автори заяв-
ляють, що відсутній будь-який кон-
флікт інтересів.
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