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Вступ. Успішність та ефективність 
спортивної кар’єри футболіста перш 
за все залежить від умов, що сприя-
ють його вдосконаленню. В процесі 
багаторічної підготовки виділено ві-
кові межі, що створюють певну послі-
довність під час переходу від одного 
етапу підготовки на інший. Проте су-
часні тенденції розвитку футболу як 
виду спорту висувають нові вимоги 
до підготовки футболістів. Так, поши-
реною практикою сьогодення у підго-
товці футболістів є їх ранній початок 
занять видом спорту, а звідси і швид-
ший перехід від дитячо-юнацького 
футболу до рівня висококваліфікова-
них спортсменів.

Аналіз спеціальної науково-мето
дичної літератури дозволяє зазначи-
ти, що існує достатня кількість науко-
вих робіт, присвячених вивченню ба-
гаторічної системи підготовки спортс-
менів [2, 8, 9, 11, 19], та тенденцій, 
що виникають у процесі еволюції ви-
дів спорту. Ці зміни можна простежи-
ти не лише у футболі, а й у складно-
координаційних видах спорту, спор-
тивних іграх та єдиноборствах [1, 
4–7]. Останнім часом спеціалісти [7, 
10, 15, 16, 18] намагаються дійти до 
вирішення питання доцільності ран-
нього початку занять спортом та осо-
бливостей організації спортивної під-
готовки дітей молодшого шкільного 
віку. Як наслідок, з’являються нові не-
традиційні погляди на побудову систе-
ми підготовки у футболі та інших ви-
дах спорту, окреслюється явище зни-
ження вікових зон демонстрації фут-
болістами перших високих результа-
тів, досліджується питання відбору 
спортсменів-футболістів на всіх ета-
пах багаторічної підготовки [2, 3, 10, 
17, 20]. Мало дослідженим досі зали-
шається питання раннього початку за-
нять спортом у футболі. Його ототож-
нюють з інтенсифікацією спортивної 
підготовки, проте досвід таких кра-
їн, як Німеччина, Аргентина, Бразилія, 
Англія вказує на можливість тривалої 
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Анотація. Еволюційний розвиток світового футболу на шляху до залучення в професійний 
спорт гравців більш юного віку робить актуальним дослідження вікових особливостей 
спортивної кар’єри футболістів та висуває нові вимоги до побудови процесу багаторічної 
підготовки спортсменів. Актуальність цього дослідження обумовлена необхідністю спро-
стування явища форсування спортивної підготовки футболістів шляхом залучення молодих 
гравців до професійного футболу за умови раціональної побудови багаторічної підготовки 
спортсменів з урахуванням їхніх вікових особливостей. Мета. Вивчити явище омолоджен-
ня світового футболу шляхом аналізу складів команд та віку футболістів за результатами 
чемпіонатів Іспанії, Німеччини, Англії та України. Методи. Аналіз літературних джерел
та матеріалів мережі Інтернет, синтез та узагальнення. Результати. Для дослідження обрано 
провідні чемпіонати, які вважаються найсильнішими за рейтингом ФІФА, а також чемпіонат 
України, що власне демонструє сучасний стан вітчизняного футболу. Аналіз трьох спортив-
них сезонів з інтервалом близько 10 років – від 2000 до 2021 р. – дозволив встановити, 
що частка молодих гравців у командах Німеччини зросла на 9,2 %, у англійському 
чемпіонаті – на 1,7 %, у чемпіонаті Іспанії – на 2,9 % та в командах України кількість гравців 
віком до 20 років зросла найбільше – на 13,6 %.
Ключові слова: омолодження футболу, вікові особливості спортсменів, спортивна кар’єра.
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Reflection of the trend towards rejuvenation of world 
football in the championships of different countries
Аbstract. The evolutionary development of world football on the way to attracting younger
players to professional sports makes it relevant to study the age features of the sports career 
of footballers and puts forward new requirements for the construction of the process of their long-
term training. The relevance of this study is due to the need to refute the phenomenon of forcing 
the sports preparation of footballers by attracting young players to professional football under 
the condition of the rational construction of long-term training of athletes with account for 
their age characteristics. Objective. To study the phenomenon of world football rejuvenation by 
analyzing the composition of teams and the age of players according to the results of 
the championships of Spain, Germany, England and Ukraine. Methods. Analysis of literature 
sources and Internet materials, synthesis and generalization. Results. The key championships 
considered the strongest according to the FIFA rating, as well as the championship of Ukraine, 
which actually demonstrates the current state of domestic football, were selected for the study. 
The analysis of three sports seasons with an interval of about 10 years – from 2000 to 2021 – 
allowed to establish that the share of young players in German teams increased by 9,2 %, in 
the English championship – by 1,7 %, in the Spanish championship – by 2,9 %, and in the teams 
of Ukraine the number of players under the age of 20 increased the most – by 13,6 %.
Кeywords: football rejuvenation, age peculiarities of athletes, sports career.
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спортивної кар’єри футболістів по-
при ранній початок занять спортом за 
умови правильного планування про-
цесу багаторічної підготовки [14, 21]. 
Усе сказане і визначило актуальність 
наших досліджень.

Мета дослідження – вивчити яви-
ще омолодження світового футбо-
лу шляхом аналізу складів команд та 
віку футболістів за результатами чем-
піонатів Іспанії, Німеччини, Англії та 
України.

Методи дослідження: аналіз літе-
ратурних джерел та матеріалів мережі 
Інтернет, синтез та узагальнення. 

Результати дослідження. Період 
демонстрації футболістами високих 
результатів триває близько 10–15 ро-
ків, а в окремих випадках (залежно від 
ігрової спеціалізації) – понад 20 років 
[14]. У ході дослідження було проана-
лізовано сезон 2000-2001, 2010-2011, 
2020-2021  рр. в чемпіонатах Іспанії, 
Англії, Німеччини та України. До вибір-
ки увійшли гравці, які були включені у 
заявки чемпіонатів та брали участь як 
мінімум у трьох матчах.

Ла Ліга – чемпіонат Іспанії з фут-
болу є однією з найкращих ліг у світі 
та займає першу сходинку в рейтингу 
УЄФА. Вона включає 20 учасників тур-
ніру та колову схему розіграшу, де ко-
жен учасник зустрічається з усіма ко-
мандами двічі за сезон. Таким чином, 
Ліга проходить у два кола та містить 
38 календарних ігор. У складах коман-
ди є не лише гравці іспанського похо-
дження, а й представники футболу з 
інших країн та континентів. В таблиці 
1 представлено порівняльну характе-
ристику кількості молодих гравців у 
чемпіонаті, які брали участь у іграх за 
свою команду. Гравці, які були заявле-
ні, але не зіграли матч, до вибірки не 
були включені.

Таким чином, у сезоні 2000-
2001  рр. кількість гравців до 20 ро-
ків становила 8,1 %. В той час перева-
гу віддавали більш досвідченим грав-
цям, про що свідчить показник серед-
нього віку команди  – 27–29 років. У 
сезоні 2010-2011 рр., де велика кіль-
кість сучасних професійних гравців 
лише розпочинали свій шлях, серед 
552 заявлених футболістів були: 51 
гравець до 20 років, що становить уже 
9,2  % загальної кількості. Тенденція 

до омолодження футболу та участі в 
іграх гравців більш юного віку збере-
глася в Іспанії і до сьогодні. Так, за ре-
зультатами спортивного сезону 2020-
2021 рр., кількість футболістів до 20 
років становить уже 11 %.

Лише у чотирьох командах не за-
явлено молодих гравців. Це мож-
на пояснити недавньою появою цих 
команд у Лізі, які ще не вважають-
ся високо конкурентними порівня-
но з іншими, тому стратегія побудо-
ви підготовки розрахована на задіян-
ні в іграх більш досвідчених та дорос-
лих футболістів. Лідерами ж по кіль-
кості молодих гравців у складах ко-
манд є Реал Мадрид (7), Атлетико Ма-
дрид (5), Реал Сосьедад (5). Загалом 
зазнав змін і середній вік команд. Від 
сезону 2000-2001 рр. він зменшився 
на три роки: від 27–29 років до 24–26.

У німецькому футболі головною 
лігою є Бундесліга, що включає 18 
команд, формат коловий, 34 тури 
(табл. 2).

У сезоні 2000-2001 рр. у складі 18 
команд був заявлений 471 гравець, з 
них 40 осіб – гравці віком до 20 ро-
ків (8,5  %). Після впровадження но-
вої концепції розвитку футболу у Ні-
меччині стрімкого розвитку набув мо-
лодіжний футбол [19, 22]. Відтак у 
сезоні 2010-2011  рр. були заявлені 
474 футболісти, серед яких 70 грав-
ців віком до 20 років, показник яких 

становив 14,8  %, що на 6,3  % біль-
ше, ніж за 10 років до цього. В сезо-
ні 2020-2021  рр. цей показник знову 
збільшився, при цьому якість німець-
ких команд не погіршилась. Серед 498 
гравців у складі команд було вже 88 
футболістів, вік яких сягав до 20 ро-
ків, що становило 17,7 %. При цьому 
середній вік команд становить 23–25 
років. Лідером серед кількості най-
молодших гравців є клуби Боруссія 
Дортмунд, Штутгарт, Баварія, Майнц, 
Кельн, Шальке.

Характерною рисою англійського 
футболу є вектор клубної структури – 
від дитячого футболу до прем’єр-ліги. 
Також рівень кожної ліги досить зна-
чний, що дозволяє гравцям проявити 
себе і навіть з третього дивізіону по-
трапити до вищої когорти. Наразі ліга 
АПЛ є однією з найсильніших ліг у сві-
ті, знаходиться на другому місці в рей-
тингу УЄФА та є однією з ліг, де збе-
рігається конкуренція між усіма клу-
бами. Клуби АПЛ роблять акцент на 
досвідчених та найкращих спортсме-
нах, оскільки футбол в Англії вира-
жений більшою мірою боротьбою, до 
якої молоді гравці можуть бути не го-
товими, але тенденція до омолоджен-
ня теж має місце [14] (табл. 3).

У сезоні 2000-2001 рр. у 20 коман-
дах чемпіонату було в середньому по 
три спортсмени віком до 20 років, що 
становить 60 заявлених молодих фут-
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Т а б л и ц я  1.  Співвідношення футболістів віком до 20 років, які брали участь
у чемпіонаті Іспанії, до загальної кількості гравців (n = 1627)

Сезон Кількість 
команд

Загальна 
кількість гравців

Кількість гравців 
до 20 років

Відсоток загальної 
кількості гравців

2000-2001 20 505 41 8,1

2010-2011 20 552 51 9,2

2020-2021 20 570 61 11

Т а б л и ц я  2.  Співвідношення футболістів віком до 20 років, які брали участь
у чемпіонаті Німеччини, до загальної кількості гравців (n = 1443)

Сезон Кількість 
команд

Загальна кількість 
гравців

Кількість гравців 
до 20 років

Відсоток загальної 
кількості гравців

2000-2001 18 471 40 8,5

2010-2011 18 474 70 14,8

2020-2021 18 498 88 17,7
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болістів, тобто 11,3 % загальної кіль-
кості гравців. В ті часи Англія та ан-
глійські команди створювали достой-
ну конкуренцію на міжнародних аре-
нах, проте згодом рівень футболу в 
інших країнах (наприклад, Іспанія, Іта-
лія) став вищим, тому еволюційні змі-
ни передбачали створення нової ха-
рактерної риси англійського футбо-
лу. Нею стала швидкість ведення гри, 
довгі передачі, тактильна боротьба. 
Ці чинники виступили приводом для 
того, щоб зменшилась кількість мо-
лоді віком до 20 років на футбольно-
му полі, оскільки вони були менш го-
тові до такого стилю. Тому в сезоні 
2010-2011  рр. майже однакова кіль-
кість гравців віком до 20 років була 
заявлена у чемпіонаті. Оскільки омо-
лодження та розвиток футболу від-
бувається у всьому світі, це не могло 
оминути і футбол Англії. Так, у сезоні 
2020-2021 рр. кількість гравців до 20 
років збільшився на 2,2 % і вже ста-
новить 13,03 %, що є найбільшим по-
казником за останні 20 років. Лідера-
ми по кількості молодих гравців в ко-
манді є Лідс Юнайтед, Вест Хем, Вул-
верхемптон, Манчестер Сіті.

Завдяки тому, що трансферна по-
літика українських клубів знаходить-
ся на невисокому рівні, це дозво-
ляє молоді конкурувати і потрапляти 
до складу першої команди. Підтвер-
дженням успіхів молодіжних збірних 
команд на міжнародній арені мож-
на вважати срібні нагороди на чемпі-
онаті Європи команди U-21, перемога 
на чемпіонаті Європи в 2009 р. збірної 
U-19 та перемога на чемпіонаті світу 
2019 р. збірної команди U-20. Як ви-
дно з таблиці 4, в сезоні 2000-2001 рр. 
в чемпіонаті брали участь 14 команд, 
в яких було заявлено 478 гравців, се-
ред яких 48 юнаків до 20 років, близь-
ко 40 % з них були основними гравця-
ми, інші регулярно виходили на замі-
ни. Після успішного чемпіонату Євро-
пи кількість молодих гравців у коман-
дах різко підвищилась, а отже в чем-
піонаті 2010-2011 рр. у складі команд 
прем’єр-ліги було заявлено 87 грав-
ців віком до 20 років, тобто 17,4  % 
загальної кількості гравців у заявках 
клубів. Наступним успішним сезоном 
для молоді став сезон 2019-2020 рр. 
Так само як 10 років тому, футболісти 

святкували тріумф на чемпіонаті сві-
ту, ставши головною сенсацією. Від-
соток молоді у чемпіонаті України по-
рівняно з сезоном 2000-2001 рр. у се-
зоні 2020-2021 збільшився у 2,3 раза 
і становив 23,6 %. 98 молодих гравців 
змогли потрапити до складу команд і 
зіграти у головному чемпіонаті країни.

Зазначимо, що в чемпіонатах кож-
ної проаналізованої країни  – Іспанії, 
Німеччини, України  – та в чемпіона-
ті Англії простежується тенденція до 
омолодження складів команд, тобто 
залучення більш молодих гравців до 
участі в іграх чемпіонату (рис. 1).

Найменший приріст гравців ві-
ком до 20 років в чемпіонаті Іспа-
нії, але цей показник може бути ви-
щим за умови гри іспанських футбо-
лістів в рідному чемпіонаті, оскільки 

іспанці є трансферними цілями для 
багатьох європейських команд. Най-
більший приріст молодих гравців спосте- 
рігається у чемпіонатах Німеччини 
та України. Ці показники за 20 років 
збільшились удвічі. Найвищий від-
соток молоді у складах команд має 
Україна.

Дискусія. Сучасний світовий фут-
бол характеризується гармонійною 
наступальною та оборонною потужніс-
тю команд, зміцненням взаємозв’язку 
між атакуючими та оборонними діями 
гравців команди, що становлять осно-
ву тактичного замислу та змагальної 
діяльності футболістів [10]. Разом з 
цим збільшується інтенсивність ве-
дення гри, її видовищність, що вису-
ває певні вимоги до побудови багато-
річної підготовки футболістів, спира-

Т а б л и ц я  3.  Співвідношення футболістів віком до 20 років, які брали участь
у чемпіонаті Англії, до загальної кількості гравців (n = 1618)

Сезон Кількість 
команд

Загальна кількість 
гравців

Кількість гравців 
до 20 років

Відсоток загальної 
кількості гравців

2000-2001 20 533 60 11,3

2010-2011 20 563 61 10,8

2020-2021 20 522 68 13

Т а б л и ц я  4.  Співвідношення футболістів віком до 20 років, які брали участь 
у чемпіонаті України, до загальної кількості гравців (n = 1392)

Сезон Кількість ко-
манд

Загальна кількість 
гравців

Кількість гравців 
до 20 років

Відсоток загальної 
кількості гравців

2000-2001 14 478 48 10,04

2010-2011 16 499 87 17,4

2020-2021 12 415 98 23,6

Рисунок 1 – Кількість гравців у чемпіонатах Іспанії, Німеччини, Англії, України віком до 
20 років: 

 – Іспанія;  – Німеччина;  – Англія;  – Україна
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ючись на сучасні тенденції розвитку 
даного виду спорту та досвід провід-
них футбольних клубів. Серед таких 
тенденцій варто виділити омолоджен-
ня футболу, тобто початок занять да-
ним видом спорту у ранньому віці та 
зміщення вікових зон демонстрації 
перших високих результатів та почат-
ку професійної кар’єри у бік їх змен-
шення.

Проте, у теорії та практиці фут-
болу та спорту загалом фахівці не- 
однозначно ставляться до явища омо-
лодження видів спорту. За даними 
В. Н. Платонова і С. П. Фесенко [12], 
зростаючі темпи досягнення високих 
результатів ведуть до зменшення три-
валості виступів спортсменів на рівні 
спорту вищих досягнень. Так, за дани-
ми В. Н. Платонова [11], 10–15 років 
тому велика кількість плавців успішно 
виступали на найвищому рівні протя-
гом 5–10 років, нині рідко кому вда-
ється залишатися на рівні вищих до-
сягнень довше чотирьох–п’яти років, 
а бурхлива кульмінація спортивної 
кар’єри деяких світових та олімпій-
ських чемпіонів нерідко завершується 
протягом року. Фахівці у сфері фут-
болу констатують, що останнім ча-
сом масово з’являються нові нетра-
диційні погляди та підходи до побудо-
ви навчально-тренувального процесу 
підготовки юних футболістів, знижу-
ється при цьому віковий ценз набору 
у підготовці групи дітей дошкільного 
віку [6]. Разом з цим, науковці [1, 4, 7, 
14, 16] стверджують, що досягнення 
передової спортивної практики приве-
ли до значного збільшення тривалос-
ті виступів спортсменів на рівні вищих 
досягнень. Період демонстрації фут-
болістами високих результатів три-
ває близько 10–15 років, а в окремих 
випадках (залежно від ігрової спеціа-
лізації)  – понад 20 років [1]. У теорії 
спортивного тренування нерідко дис-
кутують над питанням форсування 
спортивної підготовки, ранньої спеці-
алізації в спорті і можливих негатив-
них наслідків цього процесу. Теоре- 
тики і практики спорту [2, 4, 7] на- 
водять аргументи як на підтримку 
ранньої спеціалізації, так і звертають 
увагу на ризики і можливі негативні 
наслідки, пов’язані з нею.

Результати проведених дослі-
джень, що ґрунтувались на аналі-
зі складів команд, які брали участь у 
чемпіонатах Англії, Іспанії, Німеччи-
ни та України, дозволили встанови-
ти наявність тенденції до комплекту-
вання команд у футболі більш моло-
дими гравцями, переважно віком до 
20 років. Про це свідчить зростан-
ня кількості таких футболістів у скла-
дах команд та збільшення їх відсотка 
порівняно з гравцями старшого віку 
протягом понад 10 років: від сезону 
2000-2001 рр. до 2020-2021 рр.

При цьому результати попере-
дніх власних досліджень [14] дово-
дять, що ранній початок занять спор-
том не є лімітуючим фактором в про-
цесі спортивної кар’єри футболіста 
на шляху до демонстрації ним сво-
їх максимальних можливостей, реа-
лізації потенціалу та досягненні висо-
ких спортивних результатів світового 
рівня. Навіть навпаки, попередні до-
слідження фахівців [2, 8] та резуль-
тати власного аналізу кар’єри футбо-
лістів різних ігрових амплуа [14] свід-
чать, що при правильному плануван-
ні багаторічної спортивної підготовки 
з акцентом на уникнення її форсуван-
ня можна продовжити період демон-
страції спортсменом своїх високих ре-
зультатів.

Висновки. Аналіз трьох спортив-
них сезонів іспанського, англійсько-
го, німецького та українського чемпіо-
натів протягом останніх 20 років свід-
чить, що кількість молодих гравців ві-
ком до 20 років збільшується. Так, по-
казник молоді у чемпіонаті України 
порівняно з сезоном 2000-2001 рр. у 
сезоні 2020-2021 рр. збільшився у 2,3 
раза і становив 23,6 %. В англійському 
чемпіонаті у сезоні 2020-2021 рр. кіль-
кість гравців до 20 років – 13,03 %, що 
є найбільшим показником сезону за 
останні 20 років. Порівняно із 2000 р., 
у сезоні 2020-2021 рр. кількість грав-
ців віком до 20 років у чемпіонаті Ні-
меччини зросла на 9,2  %. Тенденція 
до омолодження футболу та участі 
у іграх гравців більш юного віку збе-
реглася і в Іспанії. Так, за результата-
ми спортивного сезону 2020-2021 рр. 
кількість футболістів, вік яких сягає 
20 років, становить 11 % порівняно із 
2000 р., де їх кількість – 8,1 %. Проте, 

в іспанських командах кількість грав-
ців віком до 20 років є найменшою по-
рівняно з іншими дослідженими кра-
їнами.

Перспективи подальших дослі-
джень передбачають аналіз діяльнос-
ті приватних дошкільних футбольних 
закладів та розробку тестів для орга-
нізованого переходу дітей після за-
вершення підготовки у дошкільних 
футбольних клубах на етап початкової 
підготовки до груп дитячо-юнацьких 
спортивних шкіл.

Конфлікт інтересів. Автори заяв-
ляють, що відсутній будь-який кон-
флікт інтересів.
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