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вступ. Цілеспрямована підготовка 
спортсменів до Олімпійських ігор – 
складний та багатофакторний процес, 
який в нинішніх умовах відчутного за-
гострення боротьби на головних зма-
гання чотириріччя вимагає постійно-
го пошуку ефективних засобів та ме-
тодів вдосконалення якості підготовки 
на всіх ланках та етапах системи бага-
торічного вдосконалення [10, 12, 15].

Особливо гострою ця проблема 
є для спортивних єдиноборств зага-
лом, та тхеквондо зокрема. За остан-
ні роки географія призерів та пере-
можців престижних міжнародних 
змагань з тхеквондо значно розшири-
лася. Вітчизняним спортсменам стає 
все складніше втрутитися у боротьбу 
за основні нагороди ключових міжна-
родних турнірів [1, 11, 16, 18].

Одним із перспективних напря-
мів підвищення рівня спортивних ре-
зультатів, на думку багатьох фахів-
ців [7–10, 14, 21], є оптимізація про-
цесу підготовки спортсменів у рамках 
чотирирічних олімпійських циклів, її 
стратегічна спрямованість на демон-
страцію найвищих спортивних ре-
зультатів у заданий період часу, збе-
реження спортивного довголіття та 
продовження вдалих виступів у спор-
ті вищих досягнень. Подібний цільо-
вий підхід, орієнтований на досягнен-
ня найвищих спортивних результатів 
в головних змаганнях олімпійського 
спорту, створює необхідні умови для 
концентрації існуючого в державі по-
тенціалу та значно підвищує шанси 
спортсменів національних збірних ко-
манд на вдалі виступі на олімпійській 
арені.

Значний резерв для вдосконален-
ня підготовки спортсменів в чотири-
річних циклах, на наш погляд, сьогод-
ні криється у розширенні специфічних 
знань, пов’язаних із використанням 
позатренувальних та позазмагальних 
засобів підготовки. Відчувається зна-
чний дефіцит теоретико-методичних 
праць, пов’язаних із використанням 
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анотація. В статті обґрунтовується необхідність використання системного контро-
лю психологічної підготовленості тхеквондистів в рамках чотирирічних олімпійських 
циклів підготовки. Показана можливість використання засобів та методів контролю під 
час підготовки спортсменів в різних структурних утвореннях тренувального процесу. 
Мета. Дослідити етапні, поточні та оперативні зміни стану психологічної підготовленості 
кваліфікованих тхеквондистів протягом різних структурних утворень тренувального 
процесу. Методи. Аналіз та узагальнення даних науково-методичної літератури та
всесвітньої мережі Інтернет, педагогічні спостереження, аналіз змагальної діяльності, 
методи психодіагностики, методи математичної статистики. Результати. Найбільш суттєві 
зміни рівня самооцінки та мотивації до успіху відмічались у молодих спортсменів, що впер-
ше готуються до участі в Олімпійських іграх. Багато в чому рівень прояву досліджуваних 
параметрів залежав від результатів виступів молодих тхеквондистів у підготовчих та кон-
трольних змаганнях. Більш досвідчені спортсмени демонстрували сталі характеристики про-
тягом всього періоду спостережень. Виявлена індивідуальна динаміка змін психологічного 
стану тхеквондистів на тренувальні та змагальні навантаження в рамках річного циклу та під 
час безпосередньої підготовки до змагань. В окремих випадках спостерігався відверто 
негативний сумарний вплив ударних мікроциклів на психоемоційний стан спортсмена 
та його готовність до продовження подальшої роботи.
Підвищення ефективності процесу психологічного забезпечення підготовки спортсменів в 
чотирирічних циклах потребує систематичного та етапного використання засобів та методів 
психологічного контролю, а також врахування тих ключових спортивно-педагогічних за-
вдань, які мають бути вирішені в різних структурних утвореннях тренувального процесу.
ключові слова: психологічне забезпечення, психологічний контроль, чотирирічні цикли, 
змагальна діяльність, структурні утворення тренувального процесу.
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stAge-By-stAge, Current And oPerAtionAl Control of 
PsyChologiCAl fitness of skilled tAekwondoists in four-yeAr 
olymPiC CyCles
аbstract. The article substantiates the necessity of using systematic control of psychological 
fitness of taekwondo athletes within the four-year Olympic training cycles. The possibility of using 
means and methods of control during the training of athletes in different structural units of the 
training process is shown. Objective. To investigate the stage, current and operational changes 
in the state of psychological fitness of qualified taekwondo athletes during different structural 
formations of the training process. Methods. Analysis and generalization of data of scientific and 
methodical literature and the Internet, pedagogical observations, analysis of competitive activity, 
methods of psychodiagnostics, methods of mathematical statistics. Results. The most significant 
changes in the level of self-esteem and motivation for success were noted in young athletes who 
are preparing to participate in the Olympic Games for the first time. In many respects, the level of 
manifestation of the studied parameters depended on the results of young taekwondo athletes’ 
performances in preparatory and control competitions. More experienced athletes demonstrated 
stable characteristics throughout the observation period. The individual dynamics of changes in 
the psychological state of taekwondo athletes to training and competitive loads within the annual 
cycle and during direct preparation for the competition was revealed. In some cases, there was an 
openly negative total impact of accentuated microcycles on the psycho-emotional state
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засобів та методів психологічного за-
безпечення під час підготовки спортс-
менів до Олімпійських ігор [3, 6, 17, 
19, 20].

Важливими рисами сучасного під-
ходу до організації підготовки спортс-
менів є усвідомлення необхідності на-
уково обґрунтованого планування під-
готовки спортсменів як цілісного про-
цесу. Ці принципові підходи до про-
блеми підготовки спортсменів зна-
йшли своє відображення і по відно-
шенню до принципів організації та 
змісту психологічного забезпечен-
ня підготовки спортсменів в олімпій-
ському спорті [2, 5, 13,19].

Контактний характер змагальної 
діяльності в тхеквондо вимагає по-
стійного контролю за станом психо-
логічної підготовленості спортсменів, 
їх готовності до продовження подаль-
ших єдиноборств. Величезні фізич-
ні та психологічні навантаження, які 
супроводжують період активної під-
готовки спортсменів до Олімпійських 
ігор (особливо на заключних етапах 
цілеспрямованої підготовки), можуть 
суттєвим чином позначитися на пси-
хоемоційних станах спортсменів, ста-
ти причиною погіршення якості по-
дальшої навчально-тренувальної ро-
боти [1, 4, 11].

Саме тому актуальним завданням, 
на наш погляд, є наукове обґрунтуван-
ня та створення цілісного механізму 
(алгоритму) перманентного контролю 
за станом психологічної підготовле-
ності кваліфікованих тхеквондистів в 
олімпійських циклах підготовки. Важ-
ливим є наочна демонстрація варіан-
тів практичного використання резуль-
татів етапного, поточного та оператив-
ного контролю під час безпосередньої 
підготовки спортсменів та обґрунту-
вання необхідності систематичної ро-
боти спортивного психолога з націо-
нальними збірними командами в рам-
ках різних структурних утворень тре-
нувального процесу.

мета дослідження: вивчити етапні, 
поточні та оперативні зміни стану пси-
хологічної підготовленості кваліфіко-
ваних тхеквондистів протягом різних 
структурних утворень тренувального 
процесу.

методи дослідження: аналіз та уза-
гальнення даних науково-методичної 
літератури та всесвітньої мережі Ін-
тернет, педагогічні спостереження, 
аналіз змагальної діяльності, псиході-
агностичні методики, методи матема-
тичної статистики.

результати дослідження. Для ви-
значення рівня самооцінки використо-
вували методику Дембо-Рубінштейна, 
рівня мотивації – методику Т. Елер-
са, емоційного вигорання – методи-
ку В. Бойка, рівня стресу – методику 
Т. Іванченка. Дослідження рівня опе-
ративного самопочуття, активності та 
настрою здійснювали за допомогою 
опитувальника САН.

У дослідженні взяли участь 40 ква-
ліфікованих тхеквондистів, які входи-
ли (або були кандидатами) до складу 
національної збірної команди України, 
мали спортивний розряд від КМС до 
ЗМС, та готувались до участі в Олім-
пійських іграх 2020 р. в м. Токіо. До-

слідження рівня самооцінки, мотива-
ції до успіху, а також уникання невдач 
проводили на початку кожного нового 
року чотирирічної циклу. Рівень стре-
су та емоційного вигорання досліджу-
вали протягом окремих етапів і пері-
одів річної підготовки. Оперативний 
контроль психоемоційного стану здій-
снювали перманентно протягом мі-
кроутворень тренувального процесу 
(мікроциклів).

Важливим завданням дослідження 
було обґрунтування необхідності три-
валих спостережень за станом психо-
логічної підготовленості тхеквондис-
тів, важливості тісної комунікації між 
тренерським штабом збірних команд 
та фахівцями зі спортивної психоло-
гії. Отримані в процесі довготривалих 
спостережень дані, можуть свідчити 
про правильність обраного підходу.

Етапний контроль рівня мотивації 
та самооцінки кваліфікованих тхек-
вондистів дозволив виявити інди- 
відуальну динаміку змін протягом 
чотирирічного олімпійського циклу 
(рис. 1).

Цікаво відмітити, що більш вираз-
ні коливання рівня прояву як моти-
вації до успіху, так і рівня самооцін-
ки спостерігались переважно у мо-
лодих спортсменів, які вперше готу-
ються до участі в головних змаганнях. 
Значним чином на динаміку індивіду-
альних змін досліджуваних параме-
трів впливали результати проміжних 
виступів на внутрішніх та міжнарод-
них змаганнях в рамках чотирирічно-
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of the athlete and his readiness to continue further work. Increasing the efficiency of the process 
of psychological support of athletes’ training in four-year cycles requires the systematic and 
phased use of means and methods of psychological control, as well as account for the key sports 
and pedagogical tasks that must be solved in various structural units of the training process.
keywords: psychological support, psychological control, four-year cycles, competitive activity, 
structural formations of the training process.

Рисунок 1 – Зміни рівня прояву мотивації до успіху у тхеквондистів протягом чоти-
 рирічного олімпійського циклу підготовки
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го циклу. Саме після серії вдалих ви-
ступів на престижних турнірах у моло-
дих спортсменів спостерігався істот-
ний приріст досліджуваних психоло-
гічних параметрів. У більш досвідче-
них спортсменів такої тенденції в ході 
наших досліджень виявлено не було. 
Скоріш за все, більш вікові спортсме-
ни мають сталий (зазвичай високий) 
рівень самооцінки та мотивації, який 
меншою мірою залежить від резуль-
татів виступів на підготовчих та конт- 
рольних змаганнях (рис. 2).

Тренерський штаб національної 
збірної команди повинен своєчасно 
отримувати важливу інформацію про 
стан психологічної готовності своїх 
підопічних та мати можливість спо-
стерігати динаміку індивідуальної ре-
акції організму на запропоновані тре-
нувальні та змагальні навантажен-
ня. Дані про стан психологічної готов-
ності спортсменів дозволяють трене-
ру краще розуміти їхні поведінкові ре-
акції на тренуваннях, які наприклад, 
можуть проявлятися в неякісному ви-
конанні певних завдань фізичної під-
готовки, ефективності виконання об- 
умовлених технічних дій, відсутнос-
ті бажання виконувати високоінтен-
сивні вправи, агресивно проводити 
спаринги тощо. Особливої значущос-
ті подібний зворотний зв’язок набуває 
під час підготовки в найбільш напру-
жених фазах річного циклу підготов-
ки (змагальний період, етап безпосе-
редньої підготовки до відповідальних 
змагань тощо).

Такий підхід дозволяє в процесі 
досліджень своєчасно діагностувати 
настання стану емоційного виснажен-
ня у спортсменів та надати рекомен-
дації до корекції розвитку несприят-
ливого стану. Так, графічне представ-
лення індивідуальних даних дозволи-
ло в наших дослідженнях виявити в 
окремих спортсменів фактично екс-
поненціальну криву наростання стану 
емоційного вигорання (за шкалою ре-
зистентності) (рис. 3.).

При цьому найбільший приріст 
емоційної резистентності спостері-
гався саме на двох заключних ета-
пах підготовки до змагань. У трену-
вальних умовах це проявлялось у ви-
гляді небажання спортсмена вико-
нувати додаткову індивідуальну ро-
боту (відверто показове виконання 
вправ), мінімізації зусиль під час ви-
конання фізичних навантажень, уни-
канні надлишкових зусиль. Подальші 
індивідуальні бесіди зі спортсме-
ном дозволили встановити, що при-
чиною подібного емоційного висна-
ження було несприйняття великих 
фізичних навантажень та щільного 
графіку навчально-тренувального 
процесу на заключних етапах підго-
товки до міжнародних змагань. Ціка-
во відмітити, що в даному випадку ми 
мали справу зі своєрідним несприй-
няттям спортсменом тих засобів та 
методів, які використовували трене-
ри під час цілеспрямованої підготов-
ки. На думку спортсмена, його пси-
хологічне виснаження було обумов-

лене не особистісними причинами, а 
одноманітністю використаних тренер-
ським штабом засобів та методів під-
готовки, їх неадекватно завищеними 
обсягами. Тобто, в даному випадку, на 
думку спортсмена, вся проблема по-
вністю полягала в неефективній ро-
боті тренерського штабу. Перманент-
ний контроль за психологічними ста-
нами спортсменів дозволив у даному 
випадку завчасно виявити формуван-
ня негативної тенденції та здійснити 
всі необхідні кроки для того, щоб сво-
єчасно запобігти настанню конфлікт- 
ної ситуації.

Потрібно також розуміти що по-
дібна відверта розмова між трене-
ром та спортсменами зазвичай є ма-
лоймовірною, особливо враховуючи 
традиції та стиль вітчизняної спор-
тивної школи, в рамках якої найчасті-
ше сповідується авторитарний стиль 
управління, який не допускає кри-
тичного ставлення до своєї роботи не 
тільки з боку спортсменів (такий варі-
ант навіть важко собі уявити), а й ко-
лег по тренерській діяльності. В прак-
тиці підготовки існує багато випадків 
коли подібні критичні розмови з тре-
нерами призводили до відрахування 
спортсмена зі складу команди. Воче-
видь, основний ефект очікувався від 
надання подальшої публічності цієї 
події та її підсвідомого впливу на ін-
ших спортсменів з метою підвищення 
їх дисциплінованості та відповідаль-
ності. В умовах радянського спорту, 
де використовувався екстенсивний 
підхід формування спортивного ре-
зерву, такий варіант мав свою доціль-
ність та ефективність. На місце «бун-
тівника» одразу ж знаходилась замі-

Рисунок 2 – Зміни рівня прояву самооцінки у тхеквондистів протягом чотирирічного 
олімпійського циклу підготовки

Рисунок 3 – Індивідуальна динаміка 
змін показників емоційного вигорання 
у тхеквондистів протягом річного циклу 
підготовки:
1 – виснаження; 2 – резистентність; 3 – напруження.
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на із величезної черги талановитих 
спортсменів, які мріяли потрапити до 
складу збірної команди.

Фахівець зі спортивної психоло-
гії має відігравати у даному випадку 
роль своєрідного важливого посеред-
ника між спортсменами (являючись 
фактично їх захисником) та тренер-
ським штабом збірної. Етика донесен-
ня важливої для процесу підготовки 
інформації (від спортсмена тренерам 
і навпаки) має бути однією із базових 
компетентностей в роботі спортивно-
го психолога. Дуже часто ситуація на 
практиці вимагає значного розширен-
ня функції його роботи. При цьому за 
допомогою до спеціалістів зі спортив-
ної психології звертаються не тільки 
спортсмени, а й їхні тренери, які пере-
бувають під постійним психоемоцій-
ним тиском необхідності демонстра-
ції високого спортивного результату.

Вивчення цієї проблеми може, на 
нашу думку, стати темою для прове-
дення окремих наукових досліджень, 
особливо враховуючи той факт, що 
тренерський штаб національних збір-
них являє собою своєрідну малу соці-
альну групу (в рамках якої нерідко ви-
никають конфліктні ситуації), профе-
сійна діяльність якої ґрунтується на 
реалізації ряду важливих закономір-
ностей та ієрархічній впорядкованості.

Особливої значущості в практи-
ці підготовки, на наш погляд, набу-
ває поточний та оперативний конт- 
роль психоемоційного стану спортсме-
нів напередодні участі у головних зма-
ганнях року та чотириріччя. Величез- 
ний обсяг роботи, який було виконано 
протягом тривалого періоду підготов-
ки (макроцикли, періоди), може бути 
повністю знівельовано через погір-
шення психологічного стану спортс-
менів та відсутності контролю за рів-
нем їхньої готовності до демонстрації 
найвищих результатів. Останні тижні, 
дні та години до відповідальних зма-
гань є напевно одними із найбільш 
складних у діяльності спортивного 
психолога, який бере безпосередню 
участь у підготовці збірних команд до 
участі в Олімпійських іграх.

Наявність об’єктивних даних пси-
хологічного тестування дозволяє 
спростувати або підтвердити попе-
редні висновки про актуальний пси-

хоемоційний стан спортсменів (який 
здійснюється на основі постійних 
суб’єктивних візуальних спостере-
жень за поведінковими реакціями 
спортсменів на тренуваннях та зма-
ганнях). Проведені нами досліджен-
ня дозволили встановити індивіду-
альну динаміку змін показника стре-
су у тхеквондистів у змагальному пе-
ріоді підготовки (рис. 4). Так, у двох 
спортсменів від першого до четверто-
го етапу змагального періоду спосте-
рігався значний приріст рівня загаль-
ного стресу, який почав негативним 
чином позначатися на їхній змагаль-
ній діяльності та вимагав у подаль-
шому використання спеціальних пси-
хокорегуючих заходів, спрямованих 
на оптимізацію психологічного стану 
спортсменів.

У працях зарубіжних та вітчизня-
них фахівців сьогодні представлена 
достатня кількість сучасних інформа-
тивних методик, які дозволяють отри-
мати важливу інформацію про поточ-
ний та оперативний психоемоційний 
стан спортсменів. З метою швидкого 
та зручного отримання актуальної ін-
формації може бути використана роз-
роблена вітчизняними фахівцями ме-
тодика САН (самопочуття, активність, 
настрій). На думку фахівців, отримані 
дані можуть свідчити про індивідуаль-
ну психоемоційну реакцію на фізич-
ні навантаження, а також визначати 
біологічні ритми психофізіологічних 
функцій організму спортсменів.

Використання методики САН з ме-
тою оперативного та поточного конт- 
ролю психоемоційного стану тхеквон-
дистів в наших дослідженнях дозво-
лило, наприклад, дослідити індивіду-
альну психоемоційну реакцію спортс-
менів на навантаження в рамках мі-
кроутворень тренувального процесу 
(мікроцикли) (рис. 5.).

Дослідження супроводжувало се-
рію ударних мікроциклів, які характе-
ризувались значними обсягами трену-
вальної роботи, недовідновленням та 
накопиченням кумулятивного ефекту 
для стимуляції роботоздатності на на-
ступних етапах процесу підготовки.

Так, на рисунку 5 можна побачи-
ти прогресивну негативну динамі-
ку прояву досліджуваних параметрів 
від першого до заключного дня серії. 
В даному індивідуальному випадку, 
можна стверджувати про негативний 
сумарний вплив ударних мікроциклів 
на психоемоційний стан спортсмен-
ки та її готовність до продовження по-
дальшої роботи. В працях зарубіжних 
учених сьогодні особливою популяр-
ністю користується метод оператив-
ного контролю психоемоційного стану 
спортсмена на основі суб’єктивного 
сприйняття отриманих фізичних на-
вантажень (RPE). Спортсмену необ-
хідно визначити міру отриманого фі-
зичного та психоемоційного наванта-
ження за запропонованою бальною 
шкалою.
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Рисунок 4 – Рівень стресу (загальний показник) у тхеквондистів протягом змагально-
го періоду підготовки
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Оптимальним можна вважати варі-
ант, при якому суб’єктивні дані сприй-
няття навантажень спортсменами су-
проводжується об’єктивними фізіо-
логічними даними, що отримуються 
в процесі тренувальної та змагальної 
діяльності завдяки використанню спе-
ціальної наукової апаратури (ЧСС, ЧД, 
витрачені Ккал, варіабельність серце-
вого ритму, індекси напруження, кіне-
матичні характеристики рухової діяль-
ності тощо). Комплексний оператив-
ний контроль поточного стану спортс-
менів дозволить зіставити суб’єктивні 
та об’єктивні дані та отримати макси-
мально точну інформацію про стан 
готовності спортсмена, а також при-
йняти відповідні управлінські рішення 
щодо необхідності його корекції.

дискусія. Проблема психологіч-
ного забезпечення та контролю пси-
хологічної підготовленості під час ці-
леспрямованої підготовки кваліфіко-
ваних тхеквондистів в чотирирічних 
олімпійських циклах сьогодні є одні-
єю із мало досліджуваних та актуаль-
них. Саме в цей період часу потрібно 
мобілізувати функціональний та пси-
хологічний ресурс особистості най-
кращих спортсменів держави, якісно 
побудувати процес підготовки і ство-
рити всі необхідні умови для успіш-
ного виступу спортсменів на Олімпій-
ських іграх. Цілком слушною є дум-
ка відомих вітчизняних та зарубіж-
них фахівців [7, 10, 14], які вказують 
на суттєвий дефіцит фундаменталь-

них прикладних знань з вузлових пи-
тань раціональної підготовки за рока-
ми чотирирічних олімпійських циклів. 
Дуже часто організація тренувального 
процесу здійснюється без урахування 
індивідуальних особливостей спортс-
менів, розуміння необхідності оптимі-
зації тренувальної і змагальної діяль-
ності за роками олімпійського циклу, 
планування засобів відновлення і сти-
муляції роботоздатності.

Планування психологічного забез-
печення та підготовки протягом річ-
ного циклу неможливе без урахуван-
ня тих завдань та специфіки процесу 
підготовки, які заплановані тренером 
та спортсменом в різні місяці. Якщо 
спортсмен перебуває в підготовчому 
періоді, тільки розпочав навчально-
тренувальний процес, потребує від-
новлення після попереднього циклу 
підготовки та мотивації для налашту-
вання на тривалу базову підготовку, 
доцільно й планувати відповідні засо-
би та методи психологічної підготов-
ки, які дозволяють вирішити подібні 
завдання. І навпаки, в період безпосе-
редньої підготовки до змагань, коли 
рівень емоційного напруження над-
звичайно високий, потрібно планува-
ти засоби корекції та стабілізації пси-
хоемоційного стану і використовувати 
відповідні їм психодіагностичні мето-
дики контролю.

Подібного диференційовано-
го підходу необхідно дотримуватись 
в олімпійських чотирирічних циклах. 

Етапний контроль при цьому має за-
безпечувати оцінювання стану спортс-
мена, що є наслідком довгостроко-
вих тренувальних впливів (протягом 
макроциклу, року, декількох років). 
Поточний контроль, який надає відо-
мості про стан спортсмена, є наслід-
ком впливів тренувальних або зма- 
гальних навантажень, етапів і періо- 
дів підготовки. Оперативний конт- 
роль, у свою чергу, спрямований на 
оцінювання швидкоплинних тимчасо-
вих станів, що виникають як терміно-
ва реакція під час психічних наванта-
жень у ході тренувальних занять або 
окремих змаганнях.

На наш погляд, величезна роль 
оперативного контролю полягає не 
стільки у визначенні психічних станів 
у ході тренувальних занять, скільки 
у отриманні важливої інформації про 
стан психологічної готовності спортс-
мена під час участі у змаганнях. Адже 
саме останні дні та години підготов-
ки перед Олімпійськими іграми є най-
більш відповідальними та напружени-
ми для спортсмена та його команди. 
Від стану психологічної готовності та 
емоційного налаштування на успіш-
ний виступ багато в чому залежать 
результати всієї тривалої чотирирічної 
підготовки. Своєчасне виявлення не-
гативних впливів стресового середо-
вища на психоемоційний стан спортс-
мена, який готується до виступу, до-
зволяє прийняти швидкі заходи для 
усунення негативних чинників та ста-
білізації оперативної ситуації.

Підтверджено та розширено дані 
Г. Горської [5], B. Blumenstein та 
R. Lidor [13] про необхідність дифе-
ренціації психологічної підготовки на 
різних етапах олімпійської підготовки. 
Протягом чотирирічного періоду під-
готовки можуть значно змінюва-
тись основні параметри тренувальної 
та змагальної діяльності, корегува-
тись тактичні установчі орієнтири, що 
обов’язково потрібно враховувати під 
час психологічного забезпечення.

Принциповим положенням конт- 
ролю психологічної підготовленості 
тхеквондистів потрібно вважати сис-
тематичність здійснення діагностич-
них заходів, їх зв’язок із конкретними 
завданнями та змістом навчально-
тренувальної діяльності спортсменів у 

Рисунок 5 – Оперативний контроль психологічного стану тхеквондистки протягом серії 
ударних мікроциклів
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різних структурних утвореннях трену-
вального процесу.

Як вже зазначалось раніше, один 
із найбільш вагомих недоліків пси-
хологічного забезпечення підготовки 
спортсменів, на наш погляд, сьогод-
ні полягає саме у відірваності систе-
ми специфічних знань зі спортивної 
психології від реально існуючих за-
кономірностей педагогічного процесу 
становлення спортивної майстернос-
ті протягом різних циклів підготовки у 
спорті вищих досягнень.

Лише тривале спостереження за 
рівнем психологічної підготовленос-
ті тхеквондистів дозволяє фіксувати 
ті зміни, які відбуваються під впли-
вом тренувальних та змагальних на-
вантажень протягом багаторічної під-
готовки до Олімпійських ігор, обира-
ти адекватні завданням тренувально-
го процесу психокорегуючі заходи, 
завчасно запобігати виникненню не-
сприятливих станів тощо.

Основна увага фахівців при цьому 
повинна бути спрямована на ті психо-
логічні властивості та стани тхеквон-
дистів, які мають більш лабільну при-
роду та можуть суттєвим чином змі-
нюватись під впливом процесу спор-
тивної підготовки, а сам контроль, 
залежно від тривалості та спрямова-
ності діагностичних заходів, можна 
умовно розподілити на етапний, по-
точний та оперативний.

Отримані в ході досліджень дані 
підтверджують важливість безпе-
рервного та системного аналізу тих 
змін психологічного стану, які відбу-
ваються під час цілеспрямованої під-
готовки в рамках чотирирічних олім-
пійських циклів. У даному досліджен-
ні було представлено лише окремі 
фрагменти можливостей застосуван-
ня результатів етапного, поточного 
та оперативного контролю в олімпій-
ських циклах підготовки, а також об-
ґрунтовано необхідність їх викорис-
тання з метою подальшої корекції 
навчально-тренувальної і змагальної 
діяльності.

висновки. Контроль за станом пси-
хологічної підготовленості кваліфіко-
ваних тхеквондистів та його подаль-
ша корекція є одним із ефективних 
шляхів оптимізації багаторічної під-
готовки спортсменів у сучасних умо-

вах загострення конкурентної бороть-
би на найбільш престижних змаганнях 
міжнародного масштабу. Підвищення 
ефективності підготовки спортсменів 
у рамках чотирирічних олімпійських 
циклів є можливим завдяки систем-
ному використанню засобів психоло-
гічного забезпечення та встановлення 
ключових психологічних чинників, що 
визначають ефективність тренуваль-
ної і змагальної діяльності в конкрет-
ному виді спорту.

Показано можливість використан-
ня результатів етапного, поточного та 
оперативного контролю з метою ви-
значення актуального психоемоційно-
го стану та його подальшу корекцію. 
Зміни, які фіксувались нами у проя-
ві багатьох досліджуваних психоло-
гічних параметрів, були значною мі-
рою обумовлені особливостями тре-
нувальної та змагальної діяльності в 
рамках конкретних структурних утво-
рень процесу підготовки.

перспективи подальших дослі-
джень передбачають створення інди-
відуальних психологічних профілів 
кваліфікованих спортсменів та по-
дальше вивчення багаторічної динамі-
ки змін основних лабільних показни-
ків, які піддаються значній корекції та 
можуть суттєвим чином вплинути на 
ефективність виступів тхеквондистів у 
головних змаганнях чотириріччя.

конфлікт інтересів. Автор заявляє, 
що відсутній будь-який конфлікт ін-
тересів.
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