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Вступ. Специфіка організації сі -
мейного дозвілля засобами оздоров-
чо-рекреаційних технологій визна-
чається побудовою діяльності на 
добровільній основі, вибором соціаль - 
но прийнятних рекреаційних видів 
діяльності, що сприяють розвитку 
індивіда і суспільства, а також об’єк- 
тивною потребою людського орга- 
нізму у відновленні свого психофі- 
зичного балансу [12, 15]. Під оздо- 
ровчо-рекреаційними технологіями 
передовсім розуміють організацію 
рекреативної, ігрової, розважальної, 
фізкультурно-оздоровчої діяльності, 
це орієнтація на діяльність, що спря-
мована на підвищення культури до-
звілля та відпочинку, якості та задово-
леності життям [2, 8]. Питанням оці-
нювання рекреаційного ефекту занять 
на основі використання різних видів 
оздоровчо-рекреаційної рухової ак-
тивності присвятили свої досліджен-
ня багато науковців [3 5, 9, 10, 16, 
19, 20]. Досліджено питання науково-
го обґрунтування застосування різних 
засобів оздоровчо-рекреаційної рухо-
вої активності та оцінювання їх рекре-
аційного потенціалу розглянуто в ін-
ших дослідженнях [2, 8].

Вивченню питань, пов’язаних із ви-
користанням зимових видів рекреації в 
організації сімейного дозвілля, зокре-
ма катанню на ковзанах, присвятили 
свої роботи E. Perry, R. Manning, X. Xiao, 
W. Valliere, N. Reigner [24]. Популярною 
формою організації дозвілля є катання 
на роликових ковзанах [13].

Результати здійснених нами до-
сліджень дали змогу встановити, що 
привабливою формою організації сі-
мейного дозвілля, яку респонденти 
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Анотація. Попередньо нами було обґрунтовано, розроблено та впроваджено оздоровчо-
рекреаційну технологію організації сімейного дозвілля в умовах торговельно-розважальних 
центрів на основі використання зимових видів рекреації. У статті визначено рекреаційний 
ефект від впровадження цієї технології. Мета. Визначити вплив занять зимовими видами 
рекреації на показники сімейного благополуччя та якості життя. Методи. Аналіз науково-
методичної літератури, опитування, методи математичної статистики. Результати. Результа-
ти, отримані у ході педагогічного експерименту, підтвердили, що запропонована оздоровчо-
рекреаційна технологія на основі використання засобів зимових видів рекреації в умо-
вах розважальних центрів мала позитивний вплив на усі компоненти якості життя сімей з 
дітьми, особливо на їхню емоційну сферу, оскільки вдалося досягти суттєвого збільшення 
як фізичного, так і психічного компонентів здоров’я. Позитивний результат також відмічено 
за усіма показниками поточного стану сімейного благополуччя та рівня рухової активності 
обстежуваного контингенту. Кількість респондентів, які оцінюють рівень сімейного благопо-
луччя як високий, збільшилася на 12,1 %, а як добрий – на 10,6 %. Відмічаються сприятливі 
зміни в організації дозвілля за рахунок збільшення обсягу рухової активності.
Ключові слова: оздоровчо-рекреаційна технологія, фігурне катання на ковзанах, 
ефективність, рухова активність, сімейне дозвілля.
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the InfluenCe of wInter reCreAtIonAl ACtIVItIeS under the 
CondItIonS of entertAInment CenterS on well-BeIng And quAlItY 
of lIfe IndICAtorS In fAmIlIeS wIth ChIldren
Abstract. Previously, we have substantiated, developed and implemented the health-enhancing 
recreational technology of organizing family leisure under the conditions of shopping and 
entertainment centers based on the use of winter recreational activities. The article identifies the 
recreational effect of the implementation of this technology. Objective. To determine the effects 
of winter recreational activities on the indicators of family well-being and quality of life. Methods. 
Analysis of scientific and methodological literature, surveys, and mathematical statistics. Results. 
The results obtained during the pedagogical experiment confirmed that the proposed health-
enhancing recreational technology based on the use of winter recreational activities under the 
conditions of entertainment centers had positive effects on all components of the quality of life of 
families with children, especially on their emotional sphere, as it was possible to achieve



4/2022

розташували на другій позиції у рей-
тингу, є відвідування розважальних 
центрів, оснащених ковзанкою або 
роледромом. Встановлено, що зимові 
види рекреації посідають чільне місце 
у структурі дозвіллєвої діяльності різ-
них груп населення, особливо під час 
організації активного сімейного до-
звілля. В той самий час не проводили 
дослідження, що стосувалися оціню-
вання впливу програм на основі вико-
ристання зимових видів рекреації на 
показники якості життя, рівня рухо-
вої активності і сімейного благополуч-
чя, що обумовлює актуальність дослі-
джень у цьому напрямі.

Дослідження виконано відповід-
но до плану науково-дослідної робо-
ти НУФВСУ на 2021–2025 рр. згідно з 
темою кафедри здоров’я, фітнесу та 

рекреації «Теоретичні та технологіч-
ні засади оздоровчо-рекреаційної ру-
хової активності та здорового способу 
життя різних груп населення» (номер 
держреєстрації 0121U107534).

Мета дослідження – оцінити вплив 
оздоровчо-рекреаційної технології на 
основі зимових видів рекреації на по-
казники сімейного благополуччя та 
якості життя.

Методи дослідження. Оцінюван-
ня рухової активності здійснювали 
на основі відповідей за Міжнарод-
ним опитувальником рухової актив-
ності (IPAQ) [17]. Якість життя дослі-
джували за допомогою опитуваль-
ника «SF-36 Health Status Survey» 
(SF 36) [21]. Формування шкал до-
зволило оцінити два інтегральні по-
казники – фізичний та психологіч-

ний компоненти здоров’я. Оцінюван-
ня сімейного благополуччя проводи-
ли на основі власної розробки (в екс-
перименті взяли участь 66 сімей) [22]. 
Математично-статистичну обробку ви- 
хідних даних здійснювали за допомо-
гою комп’ютерної програми Statistica 
10.0. У перетворювальному педагогіч-
ному експерименті, з їх інформованої 
згоди, брали участь сім’ї, яких на по-
передньому етапі було віднесено до 
Кластеру 1 (з низьким рівнем рухової 
активності) [22].

Результати дослідження. Дослі-
дження дозволило встановити, що 
впровадження запропонованої техно-
логії сприяло зміні рівнів як сімейно-
го благополуччя, так і рухової актив-
ності членів сім’ї й задоволення рес-
пондентів сімейним дозвіллям. Так, 
частка респондентів, які оцінюють рі-
вень сімейного благополуччя як висо-
кий, збільшилась на 12,1 %, а як до-
брий – на 10,6 %. Частка опитаних, що 
за сімейним благополуччям віднесли 
свої сім’ї до високого або доброго рів-
ня, статистично значуще збільшилась 
(χ2 = 7,59; df = 1; p = 0,006) (рис. 1).
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a significant increase in both physical and mental components of their health status. A positive 
changes were also noted in all indicators of family well-being and of the level of physical activity 
of the examined population. The number of respondents who rated their level of family well-being 
as high increased by 12.1%, and those who rated as good increased by 10.6%. Favorable changes 
in the organization of leisure time resulted from an increase in the amount of physical activity 
were observed.
Keywords: health-enhancing recreational technology, figure skating, effectiveness, physical 
activity, family leisure.

Рисунок 1 – Динаміка рівнів сімейного благополуччя залежно від етапу дослідження:
 – високий;  – добрий; – задовільний;  – незадовільний
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Після застосування авторської тех- 
нології спостерігалось статистично 
значуще (р < 0,05) підвищення усіх 
показників поточного стану сімейного 
благополуччя (табл. 1).

Як видно з таблиці 1, усі медіанні 
показники після дослідження зросли 
на 1 бал, а соціальна активність сім’ї – 
на 2 бали.

Стосовно оцінки поточного стану 
сімейного благополуччя, то не всі дані 
підпорядковувалися нормальному за-
кону розподілу: величини W крите-
рію Шапіро-Уілка становили 0,953 при 
р = 0,0142 та 0,923 при p < 0,05 для 
показника до і після дослідження від-
повідно, тому порівняльний аналіз ви-
конано за допомогою непараметрич-
ного Т-критерію Вілкоксона. Як мож-
на пересвідчитися, оцінка поточного 

стану сімейного благополуччя зрос-
ла (рис. 2).

Медіанні оцінки поточного ста-
ну сімейного благополуччя залежно 
від етапу дослідження становили 6,38 
(4,13; 8,0) та 7,50 (5,63; 9,13) бала. І 
спостережувані позитивні зміни вия-
вилися статистично значущими (Т = 0; 
Z = 7,062; p < 0,05).

Розподіл сімей за рівнями поточ-
ного стану сімейного благополуччя 
показав, що за період дослідження 
частка сімей із високим рівнем зросла 
на 9,1, а з середнім – на 6,1 % за раху-
нок зменшення частки із низьким рів-
нем на 15,2 % (рис. 3).

Вочевидь, можна стверджувати, 
що запропонована технологія пози-
тивно вплинула на поточний стан сі-

мейного благополуччя, причому мак-
симально – на соціальну активність 
сім’ї.

Стосовно якості життя, то піс-
ля дослідження у його учасників та-
кож спостерігалися позитивні зру-
шення. Було встановлено, що усі по-
казники якості життя зросли, причому 
показник емоційної сфери – макси-
мально: зафіксоване зростання меді-
анного значення показника становило 
33,7 бала. Натомість значне зростання 
у 25 балів спостерігалося за показни-
ками фізичної активності, рольового 
функціонування, зумовленого фізич-
ним станом, та соціальної активності. 
Третє місце посів показник зменшен-
ня інтенсивності болю: медіанне зна-
чення за період дослідження змінило-
ся на 22 бала. Меншою мірою збіль-
шилися середні показники загального 
стану здоров’я та життєздатності: кон-
статоване зростання становило 12 і 15 
балів відповідно (табл. 2).

Дослідження показало, що фізич-
ний компонент якості життя збільшив-
ся на 2,9 бала: із Ме = 52,8 (49,1; 56,5) 
до Ме = 55,7 (52,8; 59,5) бала. При 
цьому величина психічного компо-
нента зросла на 9,5 бала: із Ме = 28,3 
(25,9; 31,2) до Ме = 37,8 (33,5; 40,2) 
бала. Визначено, що приріст медіани 
фізичного компонента здоров’я ста-
новив 5,5 %, а психічного компонен-
та – 33,6 %. В обох випадках доведе-
но статистично значуще збільшення 
показників: для фізичного компонен-
та Т = 150; Z = 6,104; р < 0,05, а для 
психічного – Т = 0; Z = 7,062; р < 0,05 
(рис. 4).

Таким чином, нами доведено ефек- 
тивність використання оздоровчо-рек - 

Т а б л и ц я  1.  Динаміка показників поточного стану сімейного благополуччя

Показник

Структурні середні, бал; 
етап дослідження

Z pдо після

me (25; 75 %) me (25; 75 %)

Якість сімейного життя 7 (4; 8) 8 (6; 9) 6,736 < 0,05

Стан здоров’я членів сім’ї 7 (4; 8) 8 (5; 9) 6,679 < 0,05

Психологічний клімат в сім’ї 7 (4; 8) 8 (5; 9) 6,624 < 0,05

Рівень соціального благополуччя сім’ї 6 (4; 8) 7 (5; 9) 6,680 < 0,05

Ступінь задоволеності повсякденним 
сімейним життям

6 (4; 8) 7 (6; 9) 6,680 < 0,05

Звичайний емоційний фон 6 (4; 9) 7 (5; 10) 6,623 < 0,05

Ступінь підтримки між членами сім’ї 7 (3; 9) 8 (5; 10) 6,391 < 0,05

Соціальна активність сім’ї 6 (4; 8) 8 (6; 9) 6,955 0,001

Примітки: Ме – медіана; 25, 75 % – процентилі; Z-статистика, яку розраховують при n > 25; 
- р – досягнутий рівень значущості

Рисунок 2 – Динаміка оцінки поточного 
стану сімейного благополуччя:
• – медіана;  – 25–75 %;  – розмах вибірки

Рисунок 3 – Розподіл сімей за рівнями поточного стану сімейного благополуччя, %:
 – високий;  – середній;  – низький
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реаційної технології, побудованої на 
урахуванні соціально-педагогічних за-
сад у підвищенні рівня рухової актив-
ності, сімейного благополуччя, рівня 
задоволеності та якості життя сімей 
з дітьми, що дозволяє рекомендувати 
розроблені підходи для залучення на-
селення до регулярних занять фізич-
ними вправами.

Дискусія. Рекреаційний ефект роз-
робленої технології було досліджено в 
процесі перетворювального педаго-
гічного експерименту, тривалість яко-
го становила шість місяців. Враховую-
чи думку експертів, за основні критерії 
ефективності визначено сімейне бла-

гополуччя, зміни у показниках фізич-
ного та психічного компонентів якос-
ті життя, рівень рухової активності, 
рівень задоволеності від занять. Поді-
бні підходи використовувалися у ро-
ботах учених [5, 10, 20, 23]. Результа-
ти, отримані у ході роботи, дозволили 
розширити наукові знання про значу-
щість оптимального рівня рухової ак-
тивності для досягнення рекреаційно-
го ефекту, якості життя та покращен-
ня фізичного і психічного здоров’я 
осіб зрілого віку. Підтвердження цьо-
му знаходимо у роботах інших до-
слідників [1, 3, 6, 16, 20]. Так, робо-
ти, присвячені оцінюванню рекреацій-

ного ефекту, свідчать про суттєвий 
позитивний вплив занять з вико- 
ристанням засобів оздоровчо-рекреа- 
ційної рухової активності на показ-
ники фізичного та психічного станів 
різних груп населення, зміни у по-
казниках рухової активності та якос-
ті життя [18, 22]. Нами підтверджено 
ефективність оздоровчо-рекреаційної 
рухової активності у покращенні по-
казників якості життя, які започатко-
вано у роботах Ю. Павлової; О. Томен-
ка; К. Ковальової; А. Гакман; М. Ва-
силенко; А. Прокопенко, Н. Гончаро-
вої [3–5, 7, 14, 16, 23] та інших. Під-
тверджено дані О. Олійник; C. Hodge, 
R. Zabriskie, J. Townsend, D. Eggett, 
R. Poff; А. Науменко, І. Костерової 
[11, 12, 18] про взаємозв’язок між сі-
мейним дозвіллям та благополуччям 
сім’ї.

Отримані результати дослідження 
дозволили удосконалити наукові по-
ложення про значущість оптималь-
ного рівня рухової активності для до-
сягнення рекреаційного ефекту, до-
повнити та розширити уявлення про 
зв’язок між рівнем рухової активності 
та якістю життя людини. Результати, 
виявлені в цьому дослідженні, нада-
ють відповідну інформацію фахівцям 
з організації дозвілля про аргументи 
у підвищенні рівня залучення клієнтів 
до регулярних занять з використан-
ням засобів оздоровчо-рекреаційної 
рухової активності. Подальше вивчен-
ня зв’язку між якістю життя та занят-
тями фізичними вправами, зокрема 
у вільний час, перспективне для роз-
робки дієвих програм залучення до 
оздоровчо-рекреаційної рухової ак-
тивності, спрямованих на формуван-
ня високого рівня благополуччя осіб 
різного віку, щоб досягти прихильнос-
ті до фізичної активності та покращи-
ти якість життя та задоволеність, сі-
мейне благополуччя.

Висновок. Доведено, що запропо-
нована технологія мала позитивний 
вплив на усі компоненти якості жит-
тя сімей з дітьми, особливо на їхню 
емоційну сферу. Водночас вдалося 
досягти суттєвого збільшення як фі-
зичного, так і психічного компонен-
тів здоров’я. І, знов-таки, спостеріга-
лась пришвидшена динаміка зростан-
ня психічного компонента здоров’я 
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Т а б л и ц я  2.  Динаміка показників поточного стану сімейного благополуччя

Показник

Структурні середні, бал; етап дослідження

Z pдо після

Ме 25, 75 % Ме 25, 75 %

Фізична активність 70,0 65,0; 75,0 95,0 90; 100 7,052 < 0,05

Роль фізичних проблем 50,0 25,0; 50,0 75,0 50; 75 4,703 < 0,05

Рівень болю 74,0 52,0; 74,0 52,0 31,0; 52,0 7,009 < 0,05

Загальний стан здоров’я 35,0 30,0; 42,0 47,0 42; 57 7,062 < 0,05

Життєздатність 35,0 20,0; 35,0 50,0 35; 55 7,062 < 0,05

Соціальна активність 37,5 25,0; 50,0 62,0 50; 75 7,062 < 0,05

Роль емоційних проблем 33,3 33,3; 33,3 66,7 33,3; 66,7 5,373 < 0,05

Психічне здоров’я 32,0 32,0; 36,0 48,0 44; 52 7,062 0,001

Примітки: Ме – медіана; 25, 75 % – процентилі; Z – статистика, яку розраховують при n > 25; 
р – досягнутий рівень значущості

Рисунок 4 – Порівняльний аналіз якості життя сімей з дітьми відповідно до етапу 
дослідження:

 – фізичний компонент;  – психічний компонент
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порівняно з фізичним. Відтак, з на-
шої точки зору, застосування зимо-
вих видів рекреації в сімейному до-
звіллі сприяє покращенню фізично-
го, а, головне, психічного компонента 
здоров’я членів сім’ї.

Перспективи подальших дослі-
джень передбачають розробку мар-
кетингових стратегій розвитку рекре-
аційних локацій розважальних цен-
трів із залучення різних груп населен-
ня до оздоровчо-рекреаційної рухової 
активності.

Конфлікт інтересів. Автори заяв-
ляють, що відсутній будь-який кон-
флікт інтересів.
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