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Вступ. Одним із найважливіших 
завдань сучасної України є виховання 
здорового підростаючого покоління. 
Для здійснення системних перетво-
рень у сфері фізичної культури і спор-
ту, на думку вітчизняних науковців, 
необхідно вивчати і втілювати пере-
довий досвід зарубіжних країн у кон-
тексті вищої фізкультурно-спортивної 
освіти [1, 20, 22]. Інформаційний про-
стір надає світові можливості відкри-
того спілкування та обміну досвідом 
між державами.

У Китайській Народній Республіці 
(КНР) фізична культура і спорт набу-
вають особливої популярності та є ді-
євим механізмом підвищення загаль-
ного рівня якості життя в країні. Ке-
рівництво держави розглядає фізич-
ну культуру і спорт як окрему галузь 
народного господарства, тому рефор-
муванню підлягають всі підсистеми 
фізичної культури та спорту КНР [16, 
17, 21].

Генеральним апаратом ЦК Кому-
ністичної партії Китаю та Державною 
Радою у 2020 р. було опубліковано 
ряд документів, що стосуються розви-
тку фізичної культури, фізичного ви-
ховання студентів, а також опубліко-
вано оновлені вимоги до рівня фізич-
ної підготовленості студентської мо-
лоді країни [2, 5, 7, 8, 10, 16, 17, 24].

Не дивлячись на те що у КНР роз-
роблено таку нормативно-правову 
базу, що дозволяє ефективно розви-
вати фізичну культуру та спорт, а дер-
жавна політика спрямована на роз-
виток спортивно активної та здоро-
вої особистості, яка б відповідала 
вимогам соціалістичної ринкової еко-
номіки держави і була б фізично здат-
на до високопродуктивної праці, ки-
тайські дослідники слушно зауважу-
ють, що на сьогодні в закладах вищої 
освіти КНР далеко не всі завдання фі-
зичного виховання, які можна вирішу-
вати в процесі навчання студентів, ре-
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Анотація. У статті досліджуються мотиваційні чинники, що стосуються занять фізичною 
культурою і спортом студентської молоді КНР. Мета. Вивчення мотивів студентської молоді 
КНР до занять фізичною культурою і спортом. Методи. Аналіз, порівняння, узагальнення, 
систематизація, анкетування, методи математичної статистики. Результати. За результата-
ми анкетування визначено, що 88,4 % загальної кількості респондентів, які брали участь у 
дослідженні, займаються спортом. Найпопулярніші види спорту – це бадмінтон, фітнес, ба-
скетбол і пінг-понг. Обираючи мотиви до занять спортом та відвідування занять з фізичного 
виховання, юнаки і дівчата одностайно визнали підвищення рівня фізичної підготовленості.
Результати дослідження засвідчують, що мотиви студентської молоді до занять фізичною 
культурою і спортом – це система факторів, умов, мотивів, потреб і установок, які суттєво 
впливають на мотиваційну сферу особистості китайських студентів, її розвиток і формуван-
ня.
Ключові слова: студентська молодь, мотивація, фізична культура і спорт.
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motIVAtIon to pArtICIpAte In phYSICAl Culture And SportS AS 
An ImportAnt prerequISIte for the funCtIonIng of An effeCtIVe 
SYStem of phYSICAl eduCAtIon In the people’S repuBlIC of ChInA
Abstract. The article examines the motivational factors related to the participation in physical 
education and sports of student youth in the People’s Republic of China. Objective. To study the 
motivations of student youth of the People’s Republic of China to participate in physical education 
and sports. Methods. Analysis, comparison, generalization, systematization, questionnaires, and 
methods of mathematical statistics. Results. Based on the results of the survey, it was found that 
88,4 % of the total number of the respondents who took part in the study were participated in 
sports activities. The most popular sports were badminton, fitness, basketball, and ping pong. 
When choosing motives for participation in sports and physical education, boys and girls unani-
mously recognized an increase in the level of physical fitness.
The results of the study indicated that the motivations of student youth for participation in physi-
cal education and sports are a system of factors, conditions, motives, needs, and attitudes that 
significantly affect the motivational sphere of the personality of Chinese students, its develop-
ment, and formation.
Keywords: student youth, motivation, physical culture and sports.
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алізуються доволі ефективно. Світова 
пандемія COVID внесла певні корек-
тиви в організацію процесу фізично-
го виховання студентської молоді, що 
спричинило зниження мотивації до 
занять фізичною культурою і спортом 
та вплинуло на рівень фізичної підго-
товленості юнаків і дівчат.

Провідні китайські вчені наголо-
шують, що нині спостерігається не-
достатній рівень фізичної підготовле-
ності значної частини студентської мо-
лоді, про що свідчать результати на-
укових досліджень китайських вчених 
[3–6, 10, 15, 19, 24–26]. Зазначимо, 
що мотивація є тим ключовим чин-
ником, який спонукає людей до збе-
реження здоров’я, ведення активного 
здорового способу життя.

Мотивація – це співвідношення ці-
лей, що стоять перед людиною, яких 
вона прагне досягти, і внутрішньої ак-
тивності особистості, тобто її бажань, 
потреб і можливостей [9, 14, 17]. Су-
часні фахівці дотримуються комбіно-
ваного погляду на мотивацію, згідно з 
яким мотивація не є наслідком тільки 
таких індивідуальних характеристик, 
як особливості особистості та потреби 
або цілі, чи тільки таких ситуаційних 
факторів, як стиль тренера або ви-
кладача. Зрозуміти ступінь мотивації 
можна тільки на основі вивчення вза-
ємодії двох комплексів факторів [5].

Системний аналіз масиву науко-
вих знань та міжнародного досвіду 
вивчення мотиваційної проблематики 
свідчить про певні теоретичні напра-
цювання у висвітленні цього процесу 
в КНР. Важливий внесок у досліджен-
ня мотивації до занять фізичною куль-
турою і спортом студентів КНР нале-
жить Lu Xinxin та Li Xin (2017), які ви-
явили існування тісного взаємозв’язку 
між цінностями фізичної культури та 
спортивною мотивацією у студент-
ської молоді. Го Сютін (2018) завдя-
ки науковому експерименту репре-
зентував теорію цільової орієнтації як 
теорію мотивації досягнення, що інте-
грує такі індивідуальні когнітивні фак-
тори: сприйняття власних здібнос-
тей, рівень потреби у досягненнях, са-
мовдосконалення, досягнення успі-
ху або невдачі. У дослідженнях Сюе 
Фен (2010) доведено взаємозв’язок 
між мотивацією та виконанням фізич-

них вправ з точки зору теорії самовиз-
начення студентів. Сучасні досліджен-
ня Кан Сян (2020) довели вплив спор-
тивних мотиваційних відеороликів 
Інтернет-мережі на мотивацію до за-
нять руховою активністю для покра-
щення зовнішнього вигляду [10].

Незважаючи на значну кількість 
праць з проблеми дослідження, му-
симо констатувати відсутність сис-
темного комплексного підходу до ви-
вчення мотиваційних пріоритетів до 
занять фізичною культурою і спор-
том студентської молоді КНР та фак-
торів впливу на формування мотивації 
до занять фізичною культурою і спор-
том.

Сказане підтверджує актуальність 
даної проблеми, її важливу соціальну 
значущість, що визначило мету і за-
вдання нашої роботи.

Проблематика роботи відповідає 
плану НДР НУФВСУ за темою 3.1 
«Удосконалення системи педагогічно-
го контролю фізичної підготовленос-
ті дітей, підлітків і молоді в закладах 
освіти» на 2021–2025 рр.

Мета дослідження – вивчення мо-
тивів студентської молоді до занять 
фізичною культурою і спортом у сис-
темі фізичного виховання Китайської 
Народної Республіки.

Методи дослідження: аналіз та 
узагальнення науково-методичної лі-
тератури та даних Інтернет-мережі, 
систематизація, анкетування, методи 
математичної статистики.

Результати дослідження. Дослі-
дження проводили в Університеті Сі-
чан КНР. У науковому експерименті 
брали участь студенти 11 вищих на-
вчальних закладів КНР, серед яких: 
Медичний коледж Бенгбу, Технологіч-
ний університет Гуйлінь, Хебейський 
сільськогосподарський університет, 
Хенаньський сільськогосподарський 
професійний коледж, Сільськогоспо-
дарський університет Шаньсі, Сичу-
аньський університет іноземної мови, 
Сичуаньський університет легкої хі-
мічної технології, Тяньцзінський уні-
верситет комерції, Університет Січан, 
Китайський західний педагогічний 
університет, Університет Юньчен. За-
гальна кількість респондентів – 1855 
осіб I та II курсів, серед яких: юнаків – 
945, дівчат – 910.

Мотиваційна сфера особистості яв-
ляє собою систему факторів, умов і за-
собів, мотивів, потреб, установок і ін-
ших соціально-психологічних явищ, які 
суттєво впливають на її розвиток і фор-
мування [9, 15]. Науковці вважають мо-
тиваційну сферу ядром особистості, що 
включає систему взаємопов’язаних між 
собою мотивів, які, в свою чергу, вира-
жають суть самої особистості та забез-
печують її взаємодію з оточуючим се-
редовищем [9, 15].

У сучасних дослідженнях ствер-
джується, що мотивація включає всі 
види спонукань, а саме: потреби, ін-
тереси, мотиви, цілі, схильності, нала-
штування тощо, тобто мотивація – це 
опосередкована процесом її віддзер-
калення суб’єктивна детермінація по-
ведінки людини [9]. Як переконливо 
свідчить досвід практичної діяльності, 
фізкультурно-спортивні заняття втра-
чають сенс, якщо у людини немає мо-
тивів, ціннісних орієнтацій бути здоро-
вим, активним, фізично досконалим, 
добре володіти власним тілом [9, 15].

Для вирішення завдань нашої ро-
боти на першому етапі дослідження 
було проведено анкетування китай-
ських студентів. Для вивчення моти-
вів, які спонукають студентів КНР до 
занять фізичною культурою і спор-
том, нами було розроблено відповід-
ну анкету.

За результатами анкетування ви-
значено, що 88,4 % загальної кіль-
кості респондентів займаються пев-
ним видом спорту. Серед юнаків I кур-
су займаються спортом 85,6 % осіб, 
на II курсі кількість спортсменів збіль-
шується до 92,8 %. Серед дівчат I кур-
су – 85,6 % займаються певним видом 
спорту, на II курсі кількість тих, хто за-
ймається спортом, також зростає до 
92 % (табл. 1). Серед юнаків та дівчат 
I курсу майже у два рази більше тих, 
хто не займається спортом.

Детальне вивчення інтересу, який 
проявили студенти КНР до вибору 
виду спорту дало нам змогу визначити 
їх пріоритетність серед китайської мо-
лоді (табл. 2). Результи дослідження 
виявилися цікавими. Визначено, що у 
дівчат I курсу пріоритетними видами 
спорту є: бадмінтон (54,95 %), занят-
тя фітнесом (44,84 %) та баскетбол 
(32,21 %). Також відмічається заці-
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кавленість пінг-понгом (31,79 %), йо-
гою (20,21 %) та плаванням (18,11 %). 
Більше 20 % першокурсниць вказали, 
що займаються іншими видами спор-
ту, які не вказані в анкетуванні, деко-
му подобаються єдиноборства та фут-
бол (6-7 %).

Бадмінтон (52,61 %), заняття фіт-
несом (43,52 %), баскетбол (38,30 %) 
та легка атлетика виявилися також се-
ред пріоритетних видів спорту у юна-
ків I курсу (див. табл. 2). Натомість 
нецікавими для них є бойові мисте-
цтва та види спорту етнічних мен-

шин. Заняття йогою у пріоритеті ма-
ють 14,89 % юнаків I курсу, 13,53 % 
віддають перевагу танцям, що стано-
вить такий самий відсоток, як і у ді-
вчат I курсу. Футбол та волейбол мало 
зацікавили юнаків (12,57 %).

Взагалі дивує те, що вибір видів 
спорту однаковий у юнаків і дівчат. 
Для студентів II курсу на першому місті 
за рейтингом бадмінтон (52,4 % юна-
ки та 59,31 % дівчата), заняття фітне-
сом – на другому місці (44,39 % юнаки 
та 45,06 % дівчата), третє – баскетбол 
(41,36 % та 37,70 % відповідно), далі 

за рейтингом – пінг-понг (31,78 % та 
34,71 %). Тільки п’ята позиція відріз-
няється: для дівчат цікаво займатися 
йогою (22,76 %), а юнакам – легкою 
атлетикою (17,52 %) (див. табл. 2).

Продовжуючи дослідження у ви-
значенні мотивів юнаків і дівчат КНР 
до занять фізичною культурою і спор-
том, вивчаючи їхні інтереси та захо-
плення у цій сфері, ми проаналізува-
ли відповіді на таке запитання: «Що 
вас спонукає займатися спортом?» 
(табл. 3). Результати визначили, що 
відповіді юнаків і дівчат мають певну 
спільну спрямованість. Найбільш по-
ширеною була відповідь «Знання про 
користь занять фізичними вправами» 
(майже 60 %). Тобто свідомий вибір 
такої відповіді студентів може свідчи-
ти про достатній рівень зовнішньої ін-
формації про вплив фізичних вправ 
на загальний рівень фізичної підго-
товки та фізичного здоров’я людини. 
Друге за рейтингом місце у юнаків і ді-
вчат було надано відповіді «Дав пора-
ду викладач фізичної культури». За-
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Т а б л и ц я  1.  Заняття спортом юнаків і дівчат Китайської Народної Республіки

Варіанти 
відповіді

II курс I курс Загальна 
кількість

ю, n = 428 д, n = 435 ю, n = 517 д, n = 475 n = 1855

х— % х— % х— % х— % х— %

Так 397 92,8 400 92 844 85 407 85,6 1641 88,4

Ні 31 7,2 35 8 148 15 68 14,4 214 11,6

Т а б л и ц я  2.  Інтерес до видів спорту студентської молоді Китайської Народної Республіки

Вид спорту

II курс I курс Всього

ю д ю д ю д

х— % х— % х— % х— % х— % х— %

Баскетбол 177 41,36 164 37,70 198 38,30 153 32,21 341 36,08 351 38,57

Волейбол 49 11,45 65 14,94 65 12,57 40 8,42 114 12,06 105 11,54

Футбол 46 10,75 28 6,44 65 12,57 36 7,58 74 7,83 101 11,10

Гімнастика 47 10,98 82 18,85 59 11,41 61 12,84 129 13,65 120 3,19

Плавання 83 19,39 77 17,70 97 18,76 86 18,11 160 16,93 183 20,11

Легка атлетика 75 17,52 83 19,08 106 20,50 82 17,26 158 16,72 188 20,66

Бойові мистецтва 36 8,41 41 9,43 55 10,64 28 5,89 77 8,15 83 9,12

Заняття фітнесом 190 44,39 196 45,06 225 43,52 213 44,84 415 43,92 409 44,95

Спортивні танці 52 12,15 84 19,31 72 13,93 62 13,05 124 13,12 146 16,04

Йога 53 12,38 99 22,76 77 14,89 96 20,21 130 13,76 195 21,43

Теніс 66 3,74 9 8,97 29 5,61 27 5,68 45 4,76 66 7,25

Пінг-понг 136 31,78 151 34,71 177 34,24 151 31,79 313 33,12 302 33,19

Бадмінтон 245 57,24 258 59,31 272 52,61 261 54,95 517 54,71 519 57,03

Види спорту 
етнічних меншин

15 3,50 21 4,83 10 1,93 14 2,95 25 2,65 34 3,74

Інший 88 20,56 81 18,62 81 15,67 91 19,16 169 17,88 172 18,90

Всього 1308 1469 1588 1401 2791 2974
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значимо, що відповіді на це запитан-
ня були одностайні у дівчат і юнаків.

Далі відповіді респондентів дещо 
відрізняються. Юнаки I курсу прислу-
хаються до поради батьків (3,48 %), 
натомість дівчата I курсу більше до-
віряють спортивним передачам та те-
лешоу (2,95 %). На II курсі пріорите-
ти юнаків змінюються, і поради дру-
зів для них стають більш значущими 
(3,97 %), натомість дівчата II курсу по-
чинають прислухатися до батьків та 

поважати їхню думку (2,53 %). Таким 
чином, для китайської молоді поради 
батьків і викладача фізичного вихо-
вання мають вплив у прийнятті важ-
ливих рішень та засвідчують повагу 
до людей старшого покоління. Близь-
ко 20 % юнаків і дівчат не захотіли на-
зивати мотиви, що спонукають їх за-
йматися спортом.

Взагалі поняття мотиву науков-
ці тісно пов’язують із потребами лю-
дини. В поняття потреби дослідни-

ки вкладають стан потреби людини 
у певних умовах, яких їм бракує для 
нормального існування, та розви-
тку. Вчені наголошують, що потреби 
формують мотиви, мотиви формують 
мету. У зв’язку з цим, ми з’ясували, 
з якою метою студенти КНР займа-
ються спортом. Респондентам було 
запропоновано визначити три пріо-
ритетні мотиви до занять фізичною 
культурою і спортом (табл. 4). За ре-
зультатами анкетування визначено, 

Т а б л и ц я  3.  Що спонукає студентів Китайської Народної Республіки займатися спортом

Відповідь

II курс I курс

ю, n = 428 д, n = 435 ю, n = 517 д, n = 475

відповідь % відповідь % відповідь % відповідь %

Дав пораду викладач фізичного ви-
ховання

53 12,3 44 10,1 48 9,2 42 8,8

Дали пораду батьки 5 1,1 7 1,6 18 3,4 12 2,5

Дали пораду друзі 17 3,9 9 2,0 17 3,2 10 2,1

Спортивні програми 12 2,8 14 3,2 14 2,7 14 2,9

Знання про користь занять 
фізичними вправами

241 56,3 258 59,3 288 57,1 281 59,1

Бажання брати участь у змаганнях 8 1,87 11 2,5 6 1,1 9 1,8

Інформація ЗМІ 0 0,0 1 0,2 0 0,0 1 0,2

Інформація з Інтернет-мереж 16 3,7 17 3,9 17 3,2 11 2,3

Інші причини 76 17,7 74 17,0 109 21,0 95 20,0

Т а б л и ц я  4.  Мотиви студентської молоді Китайської Народної Республіки до занять фізичною культурою і спортом

Відповідь

II курс I курс

ю, n = 428 д, n = 435 ю, n = 517 д, n = 475

відповідь % відповідь % відповідь % відповідь %

Спілкуватися з друзями 138 32,2 114 26,2 167 32,3 128 26,9

Досягти високого спортивного результату 122 28,5 125 28,7 140 27,0 119 25,0

Удосконалювати фігуру 122 56,3 116 67,8 144 27,8 114 24,0

Активно відпочивати та розважатися 241 65,4 238 54,7 290 56,0 270 56,8

Покращити стан здоров’я 280 28,5 295 26,6 315 60,9 293 61,6

Знизити зайву вагу 157 36,6 183 42,0 197 38,1 182 38,3

Підвищити фізичну підготовленість 302 70,5 322 74,0 362 70,0 343 72,2

Отримати задоволення від рухової 
активності

168 39,2 172 39,5 188 36,3 151 31,7

Взяти участь у змаганнях 32 7,4 39 8,9 52 10,0 38 8,0

Для самоствердження 62 14,4 69 15,8 100 19,3 89 18,7
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що юнаки, які навчаються на I курсі, 
пріоритетними для себе обрали мо-
тиви підвищення рівня фізичної під-
готовленості (70 %), покращення ста-
ну здоров’я (60,9 %) та активне прове-
дення свого дозвілля (54,7 %). На дру-
гому курсі мотиви не змінилися.

Взагалі, процес фізичного вдо-
сконалення для студентів КНР висту-
пає як багатофункціональне явище, 
покликане задовольнити різноманіт-
ні потреби особистості, які змінюють-
ся. Тому з віком мета до занять фі-
зичною культурою і спортом і у юна-
ків і у дівчат II курсу дещо змінюється. 
Друге місце за рейтингом займає ба-
жання удосконалювати власну фігуру. 
Оскільки у період статевого дозріван-
ня відбувається інтенсивне зростан-
ня організму, посилюється обмін ре-
човин та залоз внутрішньої секреції, 
то не менш важливою проблемою для 
молоді КНР є зайва вага. Майже 40 % 
юнаків і дівчат II курсу зниження 
зайвої ваги вважають метою занять 
фізичною культурою і спортом. Мо-
тив «Активно відпочивати та розважа-
тися» також є пріоритетним серед ки-
тайської молоді (до 60 %).

Не дивлячись на те що майже 
90 % студентської молоді КНР відпові-
ли, що займаються спортивною діяль-
ністю, однак брати участь у змаганнях 
вони не мають бажання. Тільки 10 % 
юнаків I курсу та 7,4 % II курсу вважа-
ють, що участь у змаганнях є одним 
з пріоритетних мотивів до занять фі-
зичною культурою і спортом.

Мотив «Для самоствердження» 
також виявився незначущим для юна-
ків I курсу (14,4 %), натомість на II 
курсі кількість юнаків, які займаються 
спортом для самоствердження, збіль-
шується майже на 5 % (19,3 %). Тіль-
ки 15,8 % першокурсниць займають-
ся спортом для самоствердження, на 
II курсі кількість дівчат, які обирають 
даний мотив, також збільшується до 
19,7 %.

Мотив «Удосконалювати фігуру» 
не є популярним серед китайськї мо-
лоді та займає одну із останніх пози-
цій. Зауважимо, що суттєвої різни-
ці між відповідями юнаків і дівчат у 
виборі мотивів до занять фізичною 
культурою і спортом ми не виявили.

Учасникам експерименту було по-
ставлене таке запитання: «З якою ме-
тою ви відвідуєте заняття з фізично-
го виховання?» (табл. 5). Серед юна-
ків найбільшої значущості набули від-
повіді: «Щоб підвищити свою фізич-
ну підготовленість» (31,58 %), «Для 
отримання заліку з фізичного вихо-
вання» (22,43 %), «Знаю, що це ко-
рисно» (15,03 %), «Вчуся виховувати 
вольові якості» (8 %). Тобто свідомий 
вибір такої відповіді юнаків може 
свідчити про достатній рівень зовніш-
ньої інформації про вплив фізич-
них вправ на загальний рівень фізич-
ної підготовки та фізичного здоров’я 
людини.

Між відповідями дівчат і юнаків на 
це запитання ми також не визначили 
суттєвої різниці. Дівчата, як і юнаки, 
пріоритетними мотивами обрали такі 
відповіді: «Щоб підвищити свою фі-
зичну підготовленість» (35,6 %), «Для 
отримання заліку з фізичного вихо-
вання» (17, 58 %) та «Щоб підвищити 
свою рухову активність» (15 %).

Зауважимо, що юнаки і дівчата, 
обираючи мотиви до занять спортом 
та відвідування занять з фізичного ви-
ховання, одностайно пріоритетними 
визначили підвищення рівня фізичної 
підготовленості (див. табл. 5).

Таку одностайну відповідь ми 
пов’язуємо з реформуванням систе-
ми фізичної виховання в КНР. Сучасна 
модифікація підсистем фізичної куль-
тури та спорту КНР передбачає узго-
джений її розвиток за двома страте-
гіями – олімпізму (спорту вищих до-
сягнень) та здоров’я нації, серед яких 
стратегія олімпізму визнана більш 
важливою [10, 18, 20]. У процесі на-
вчання в закладі вищої освіти (ЗВО), 
кожен студент для отримання заліку з 
фізичної культури повинен мати спе-
ціальні фізкультурні знання у сфері 
фізичної культури і спорту та вміння 
і навички з фізкультурно-спортивної 
роботи. І головне, що система конт- 
ролю за рівнем фізичної підготовле-
ності студентів КНР – іспит з предмета 
«Фізична культура». Тому для подаль-
шого навчання для них є вкрай важли-
вим мати високий рівень фізичної під-
готовленості.

Учені наголошують, що формуван-
ня мотивації потрібно починати з діа-

гностики мотиваційної сфери (ідеа-
лів і ціннісних орієнтацій, потреб, мо-
тивів, цілей, інтересів тощо). Ступінь і 
рівень розвитку структурних мотива-
ційних компонентів, безсумнівно, ви-
значаються рівнем особистісного роз-
витку і успішністю професійної діяль-
ності людини. З цього випливає, що 
недостатній розвиток компонентів мо-
тиваційної сфери особистості істотно 
впливає на характер успішності про-
фесійної діяльності [9, 15].

Аналіз результатів власних дослі-
джень та даних наукових джерел до-
зволяє виділити ряд зовнішніх і вну-
трішніх факторів, які впливають на 
формування мотивації студентів КНР 
до занять фізичною культурою і спор-
том. Зауважимо, що особистість мо-
лодих людей в КНР формується від-
повідно до традицій країни, її еконо-
мічного стану, світогляду та менталі-
тету китайського суспільства. Тож до 
зовнішніх факторів, які мають вплив 
на формування мотивації до занять 
фізичною культурою і спортом сту-
дентської молоді КНР, належать: ін-
формаційна політика держави щодо 
важливості занять фізичною культу-
рою і спортом, сучасна модифікація 
підсистем фізичної культури та спор-
ту, яка зобов’язує студентів отри- 
мувати спеціальні фізкультурні знан- 
ня, вміння і навички з фізкультур- 
но-спортивної роботи для успішного 
складання екзамену з фізичної куль-
тури. Також до зовнішніх факторів 
можна віднести умови життя китай-
ських студентів та їх матеріальне за-
безпечення.

Внутрішні особистісні фактори, з 
одного боку, відображають вплив зо-
внішніх факторів і можуть оцінюва-
тися як реакція особистості у вигляді 
мотиву діяльності, зацікавленості, пе-
реконаності, з іншого боку – виступа-
ють як самостійний фактор, що впли-
ває на ставлення до зовнішніх умов, 
тієї чи іншої форми індивідуальної 
відповідної реакції залежно від емо-
ційного стану, спрямованості особис-
тості, рівня домагань, типу темпера-
менту.

Ці фактори відображають здебіль-
шого потреби, мотиви та інтереси сту-
дентської молоді, які можна врахову-
вати під час організації процесу фі-
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зичного виховання КНР з метою під-
вищення мотивації студентської мо-
лоді до занять фізичною культурою і 
спортом.

Дискусія. Сучасне інформаційне 
суспільство дало світові можливість 
відкритого, плідного спілкування, об-
міну досвідом та ідеями між держа-
вами та народами. При цьому цілком 
може виявитися, що звичне і тради-
ційне для однієї культури може слугу-
вати певним імпульсом до модерніза-
ції в іншій.

Модернізація освіти КНР, яка здій-
снювалась упродовж останніх 20 років, 
дозволила розробити і вдосконали-
ти власну систему фізичного вихо-
вання, яка поєднує національні тра-
диції і новітні підходи, а також кра-
щі апробовані раніше положення [10, 
11]. Однією з визначних рис процесу 
реформування освіти та науки в Китаї 
є чітке планування та окреслення май-
бутніх результатів [5, 6, 12, 13]. Вод-
ночас, китайські дослідники слуш-
но зауважують, що на сьогодні в ЗВО 
країни далеко не всі завдання фізич-
ного виховання можна вирішувати в 

процесі навчання студентів, у зв’язку з 
чим формування мотивації до занять 
спортом є пріоритетним напрямом 
освітньої діяльності КНР. Також вони 
стверджують, що останніми роками, 
враховуючи пандемію COVID, спосте-
рігається зниження показників фізич-
ного розвитку та фізичної підготовле-
ності студентської молоді. У зв’язку 
з цим у 2020 р. Генеральним апара-
том ЦК Комуністичної партії Китаю 
та Державною Радою було опубліко-
вано ряд документів, що стосують-
ся розвитку фізичного виховання сту-
дентів, а також опубліковано оновлені 
вимоги до рівня фізичної підготовле-
ності студентської молоді КНР [5, 16, 
17, 23]. На думку китайських учених, 
це має підвищити мотивацію молоді 
до занять фізичною культурою і спор-
том. Сюе Фенг (2010) досліджувала 
взаємозв’язок між мотивацією до за-
нять спортом та поведінкою студен-
тів коледжу з точки зору теорії само-
визначення. Результати її дослідження 
виявили, що високу мотивацію мають 
ті студенти, які займаються спортом.

Сучасна парадигма фізичного ви-
ховання КНР ґрунтується на форму-
ванні й засвоєнні цінностей фізич-
ної культури, потенціал якої взаємо-
зумовлюється діяльністю людини та її 
ціннісними ставленнями.

Висновки. Всебічний аналіз офі-
ційних документів та науково-мето- 
дичних матеріалів Китайської Народ-
ної Республіки показує, що у держав-
ній політиці країни питання модерні-
зації та реформування фізичної куль-
тури, включаючи фізичне виховання 
студентської молоді, займають значне 
місце, що безпосередньо відобража-
ється на процесі фізичного вихован-
ня студентської молоді.

За результатами анкетування сту-
дентів КНР визначено, що 88,4 % за-
гальної кількості респондентів, які 
взяли участь у дослідженні, займа-
ються спортом. Визначено, що найпо-
пулярніші види спорту серед юнаків і 
дівчат – це бадмінтон, фітнес, баскет-
бол і пінг-понг.

Результати проведеного дослі-
дження показали, що у статевому ас-
пекті між відповідями респондентів 

Т а б л и ц я  5.  Мотиви студентської молоді Китайської Народної Республіки до відвідування занять з фізичного виховання

Мотив

II курс I курс Разом

ю д ю д ю д

х— % х— % х— % х— % х— % хх— %

Знаю, що це корисно 66 15,4 64 14,71 76 14,70 57 12,00 142 15,03 121 13,3

Для отримання заліку з фізичного ви-
ховання

93 21,7 69 15,86 119 23,02 91 19,16 212 22,43 160 17,58

Цікаво на заняттях 29 6,78 34 7,82 39 7,54 35 7,37 68 7,20 69 7,58

Вчуся виховувати вольові якості 34 7,94 46 10,57 42 8,12 43 9.05 76 8,04 89 9,78

Щоб отримати консультацію для само- 
стійних занять фізичними вправами

5 1,17 4 0,92 2 0,39 8 1,68 7 0,74 12 1,32

Щоб підвищити свою фізичну 
підготовленість

135 31,5 151 34,71 154 29,79 173 36,42 289 30,58 324 35,6

Щоб не мати заборгованості з пред-
мета

1 0,23 2 0,46 1 0,19 2 0,42 2 0,21 4 0,44

Щоб навчитися нових вправ 11 2,57 14 3,22 20 3,87 15 3,16 31 3,28 29 3,19

Щоб отримати розрядку після розу-
мового навантаження

29 6,78 22 5,06 34 6,58 24 5,05 63 6,67 46 5,05

Щоб підвищити свою рухову 
активність

25 5,84 29 6,67 30 5,80 27 5,68 55 5,82 56 15

Всього 428 100 435 100 517 100 475 100 945 100 910 100
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щодо вибору мотивів до занять фізич-
ною культурою і спортом не існує роз-
біжностей, що свідчить про одностай-
ність у виборі головних мотивів.

Визначено, що для студентів КНР 
підвищення власної фізичної підго-
товленості, отримання заліку з фізич-
ного виховання та підвищення рухо-
вої активності є пріоритетними моти-
вами до відвідування занять з фізич-
ного виховання.

Результати дослідження свідчать, 
що мотиви студентської молоді до за-
нять фізичною культурою і спортом – 
це система факторів, умов, мотивів, 
потреб і установок, які суттєво впли-
вають на мотиваційну сферу особис-
тості китайських студентів, її розвиток 
і формування.

Перспективи подальшого дослі-
дження передбачають вивчення пи-
тань, пов’язаних з визначенням шля-
хів підвищення рівня фізичної підго-
товленості студентської молоді КНР.

Конфлікт інтересів. Автори заяв-
ляють, що відсутній будь-який кон-
флікт інтересів.
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