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Вступ. Закон України «Про вищу 
освіту» від 01.07.2014 р. відкрив 
нові горизонти для реалізації ініціа-
тив у сфері фізичної культури, спря-
мованих на підвищення якості ви-
щої освіти, невід’ємними складови-
ми якої є розвинений студентський 
спорт, культура рухової активності 
та навички здоров’язбереження. Так, 
ст. 26. «Основні завдання закладу ви-
щої освіти» передбачає налагоджен-
ня міжнародних зв’язків та прова-
дження міжнародної діяльності в га-
лузі освіти, науки, спорту, мистецтва і 
культури; а ст. 34 закріплює, що керів-
ник закладу вищої освіти сприяє фор-
муванню здорового способу життя у 
здобувачів вищої освіти, зміцненню 
спортивно-оздоровчої бази закладу 
вищої освіти, створює належні умови 
для занять масовим спортом [12].

Мета дослідження – вивчити осо-
бливості використання інноваційних 
здоров’язберігаючих технологій у про- 
цесі фізичного виховання здобувачів 
вищої освіти.

Методи дослідження: аналіз та уза-
гальнення наукових, навчально-ме- 
тодичних видань, синтез, системати-
зація.

Результати дослідження та їх об-
говорення. Стаття 62 «Права осіб, які 
навчаються у закладах вищої осві-
ти» Закону України «Про вищу освіту» 
містить норми про безоплатне корис-
тування бібліотеками, інформаційни-
ми фондами, навчальною, науковою 
та спортивною базами закладу вищої 
освіти; участь у заходах з освітньої, 
наукової, науково-дослідної, спортив-
ної, мистецької, громадської діяль-
ності, що проводяться в Україні та за 
кордоном, у встановленому законо-
давством порядку; моральне та/або 
матеріальне заохочення за успіхи у 
навчанні, науково-дослідній і громад-
ській роботі, за мистецькі та спортив-
ні досягнення тощо [12].

Норми ст. 16 Закону України «Про 
вищу освіту» передбачають систему 
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Анотація. Розглянуто проблему необхідності застосування нетрадиційних форм прове-
дення навчальних занять з фізичного виховання, прийомів, методів, методик, які сприя-
ють підвищенню рівня пізнавальної активності студентів в умовах сучасного закладу вищої 
освіти. Упровадження здоров’язберігаючих технологій в освітньому просторі вищої шко-
ли є нагальною потребою та вимогою сучасних реалій. Мета. Простежити особливості ви-
користання інноваційних здоров’язберігаючих технологій у процесі фізичного виховання 
здобувачів вищої освіти. Методи. Аналіз та узагальнення наукових, навчально-методичних 
видань, синтез, систематизація. Результати. Здоров’язбереження потрактовано автора-
ми як вплив сукупності суспільно-політичних, соціально-економічних, техніко-юридичних, 
санітарно-гігієнічних, протиепідемічних чинників на раціональне використання потенціалу 
здоров’я особи. З’ясовано, що особливого змісту воно набуває в освітній діяльності, 
оскільки в закладах освіти всіх ланок використовують здоров’язберігаючі технології. Зро-
блено висновок, що ці інноваційні технології в контексті дослідження становлять цілісну 
систему методів, прийомів, форм роботи зі студентами, які передбачають популяризацію 
здорового способу життя, формування культури здоров’язбереження з урахуванням 
необхідності оновлення змісту, методів, форм навчання і виховання, модернізації освітнього 
процесу завдяки використанню активних, інтерактивних методик, групових форм роботи й 
активізації пізнавальної діяльності. У медичному аспекті здоров’язберігаючі технології роз-
глядаються з точки зору збереження здоров’я та його відновлення у результаті побудови 
послідовності факторів, що запобігають руйнуванню здоров’я при одночасному створенні 
системи сприятливих для здоров’я умов. Основними складовими здоров’язберігаючих 
технологій науковці виокремлюють медико-гігієнічні (дотримання режиму дня, режимів 
рухової активності, харчування і сну;), фізкультурно-оздоровчі (розвиток фізичних якостей, 
загартування) та лікувально-оздоровчі (забезпечення відновлення фізичного здоров’я). 
У статті запропоновано такий альтернативний критерій їх класифікації: профілактично-
захисні (стосуються особистої гігієни та гігієни навчання); компенсаторно-нейтралізуючі 
(масаж, психогімнастика, пальчикова, дихальна, оздоровча, коригуюча гімнастики, 
фізкультхвилинки); стимулюючі (загартування, фізичні навантаження, прийоми психотерапії 
та фітотерапії); інформаційно-навчальні (листування, інформування).
Ключові слова: інновації в освіті, інноваційні здоров’язберігаючі технології, здобувачі вищої 
освіти.
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Abstract. The article addresses the issue of the need to apply non-traditional forms of physical 
education classes, techniques, methods, and methodologies, which contribute to increasing 
the level of cognitive activity of students, under the conditions of a modern higher education 
institution. The implementation of health-preserving technologies in the educational space 
of a higher school is an urgent need and requirement of modern realities. Objective. To elucidate 
the peculiarities of the use of innovative health-preserving technologies in the process of physical 
education of higher education students. Methods. Analysis and generalization of scientific, 
educational and methodological publications, synthesis, and systematization. Results.
Health-preserving is interpreted by the authors as the influence of a set of socio-political,
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забезпечення якості вищої освіти, яка 
складається з:

1) системи забезпечення вищими 
навчальними закладами якості освіт-
ньої діяльності та якості вищої освіти 
(система внутрішнього забезпечення 
якості); 2) системи зовнішнього за-
безпечення якості освітньої діяльнос-
ті вищих навчальних закладів та якос-
ті вищої освіти; 3) системи забезпе-
чення якості діяльності Національного 
агентства із забезпечення якості ви-
щої освіти і незалежних установ оці-
нювання та забезпечення якості вищої 
освіти.

Обов’язковою для практичної ді-
яльності з організації навчального 
процесу з фізичного виховання є роз-
робка робочої навчальної програми з 
урахуванням кількості годин аудитор-
ної, самостійної роботи відповідно до 
навчального плану напряму підготов-
ки, спеціальності [19, 20]. Норматив-
но визначено: робоча навчальна про-
грама з фізичного виховання має вра-
ховувати: календарний план вивчен-
ня ігрових і, особливо, циклічних ви-
дів спорту, матеріально-технічну базу 
(наприклад, наявність легкоатлетич-
ного манежу, власного чи орендова-
ного басейну, завантаженість спор-
тивних, гімнастичних залів), спеціа-
лізацію викладача та його інтереси 
(у випадку наявності секційної ро-
боти), спортивні захоплення студен-
тів [30]. Чинний Закон України «Про 
вищу освіту» чітко визначає, що освіт-

ня діяльність – діяльність закладів ви-
щої освіти, що провадиться з метою 
забезпечення здобуття вищої, після-
дипломної освіти і задоволення інших 
освітніх потреб здобувачів вищої осві-
ти та інших осіб [12].

Закон України «Про фізичну 
культуру і спорт» від 24 грудня 
1993 року містить норми ст. 26 Фі-
зична культура у сфері освіти: «Фі-
зична культура у сфері освіти має 
на меті забезпечити розвиток фізич-
ного здоров’я учнів та студентів... 
на принципах індивідуального під-
ходу, пріоритету оздоровчої спря-
мованості, широкого використання 
різноманітних засобів та форм фі-
зичного виховання і масового спор-
ту, безперервності цього процесу 
протягом усього життя». Важливий 
принцип невичерпності запропоно-
ваних форм залишає елемент кре-
ативності та розширює можливість 
для активізації діяльності і в ме- 
жах навчально-виховного процесу, і 
в позааудиторній роботі. У листі ви-
значаються різні можливі варіанти. 
Хочемо звернути увагу на те, що пе-
редбачається індивідуальна форма 
роботи, яка реалізується шляхом за-
кріплення за кожним студентом пра-
цівника кафедри фізичного вихо-
вання чи іншого спеціалізованого 
підрозділу, який виконує роль тью-
тора з питань оздоровлення та фі-
зичного розвитку [14].

У процесі реалізації основних по-
ложень Законів України «Про осві-
ту», «Про вищу освіту» виникає чима- 
ло питань, пов’язаних із визначенням 
конкретних шляхів реформування та 
змістового й методичного наповне-
ння навчальних дисциплін для здо-
бувачів вищої освіти в руслі автономії 
закладів вищої освіти (ЗВО). З одно-
го боку, держава створює умови для 
академічної свободи, академічної мо-
більності, з іншого – локальна нор-
мотворчість має бути зваженою, до-
сконалою та враховувати дію широко-
го кола чинних правових актів. Однак 
ключовим посилом чинного освітньо-
го законодавства є обов’язок педаго-
гічних, науково-педагогічних праців-
ників сприяти формуванню навичок 
здорового способу життя у здобувачів 
вищої освіти, дбати про їхнє фізичне 
і психічне здоров’я (п. 2 ст. 54 Зако-
ну України «Про освіту»), адже однією 
із засад державної політики в цій сфе-
рі визначається «формування культу-
ри здорового способу життя, еколо-
гічної культури і дбайливого ставлен-
ня до довкілля [12, 13].

Упровадження здо ров’язберігаю-
чих технологій в освітньому просто-
рі ЗВО є нагальною потребою та ви-
могою сучасних реалій. Тому логіч-
но розглянути базисні терміни, які 
використовуються в роботі. Ми під-
тримуємо думку учених про тракту-
вання здоров’язбереження «як впли-
ву сукупності суспільно-політичних, 
соціально-економічних, техніко-юри-
дичних, санітарно-гігієнічних, проти-
епідемічних чинників на раціональ-
не використання потенціалу здоров’я 
особи» [8, 10, 18].

В основі визначення здоров’я- 
збе рігаючих інноваційних технологій 
нами використано трактування нау-
ковців, де зазначено, що технології 
здоров’язбереження являють «ціліс-
ну систему методів, прийомів, форм 
роботи з майбутніми фахівцями з 
комп’ютерної інженерії, які передба-
чають популяризацію здорового спо-
собу життя, формування культури 
здоров’язбереження з урахуванням 
необхідності оновлення змісту, мето-
дів, форм навчання і виховання, мо-
дернізації освітнього процесу завдяки 

socio-economic, technical legal, sanitary hygienic, and anti-epidemic factors on the rational use 
of the health potential of a person. It was found that it acquires a special meaning in educational 
activities, since health-preserving technologies are used in educational institutions of all levels. 
It was concluded that, in the context of the study, these innovative technologies constitute a 
complete system of methods, techniques, and forms of work with students, which includes 
healthy lifestyle promotion, formation of a culture of health-preserving taking into account 
the need to update the content, methods, forms of education, and the modernization of the 
educational process by using active and interactive methods and group forms of work, as well 
as by increasing cognitive activity. In the medical aspect, health-preserving technologies are 
considered from the point of view of health-preserving and rehabilitation as a result of building a 
sequence of factors preventing the destruction of health while simultaneously creating a system 
of conditions favorable to health. The main components of health-preserving technologies are 
identified by scientists as medical and hygienic (observance of daily routines and regimens of 
physical activity, nutrition, and sleep), physical culture and health (development of physical 
abilities, hardening) and medical recreational (ensuring restoration of physical health). The 
article proposes the following alternative criterion for their classification: preventive-protective 
(related to personal hygiene and educational hygiene); compensatory-neutralizing (massage, 
psychogymnastics, finger, breathing, remedial, and corrective gymnastics, exercise breaks); 
stimulating (hardening, exercise, psychotherapy, and phytotherapy); informational-educational 
(communication and education).
Keywords: innovations in education, innovative health-preserving technologies, higher education 
students.
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використанню активних, інтерактив-
них методик, групових форм роботи 
й активізації пізнавальної діяльності 
студентів» [1, 4].

У медичному аспекті здоров’язбе-
рігаючі технології розглядаються з 
точки зору збереження здоров’я та 
його відновлення у результаті побудо-
ви послідовності факторів, що запобі-
гають руйнуванню здоров’я при одно-
часному створенні системи сприятли-
вих для здоров’я умов.

Основними складовими здоров’я-
збе рігаючих технологій науковці ви-
окремлюють медико-гігієнічні (до-
тримання режиму дня, режимів ру-
хової активності, харчування і сну), 
фізкультурно-оздоровчі (розвиток 
фізичних якостей, загартування) та 
лікувально-оздоровчі (забезпечен-
ня відновлення фізичного здоров’я) 
[16].

Здоров’язбереження, на думку 
М. Співака, – це «процес зміцнен-
ня та збереження здоров’я, спрямо-
ваний на перетворення емоційно-
психологічної, фізичної та інтелек-
туальної сфер особистості», цінніс-
не ставлення до власного здоров’я 
і оточуючих, загальне усвідомлення 
особистої відповідальності за власне 
здоров’я [9]. Сьогодні існує ряд аль-
тернативних критеріїв класифікації 
здоров’язберігаюих інноваційних тех-
нологій [32, 33].

Ми використовуємо такий поділ: 
профілактично-захисні (стосуються 
особистої гігієни та гігієни навчання); 
компенсаторно-нейтралізуючі (масаж, 
психогімнастика, пальчикова, дихаль-
на, оздоровча, коригуюча гімнастики, 
фізкультхвилинки); стимулюючі (за-
гартування, фізичні навантаження, 
прийоми психотерапії та фітотерапії); 

інформаційно-навчальні (листування, 
інформування) [11].

Існує інший підхід, який опи-
сує Є. Вишар: фізіотерапевтич-
ні здоров’я зберігаючі технології та 
технології фізичної культури і спор-
ту. До перших належать кінезитера-
пія, рефлексотерапія, лазеротерапія, 
магнітотерапія, кліматотерапія, гід-
ротерапія, фітотерапія, естетотера-
пія, аромотерапія, іпотерапія тощо. 
До технологій фізичної культури і 
спорту належать оздоровча фізична 
культура (різні види фітнесу й аеро-
біки, черлідинг, технології фізичної 
рекреації тощо); адаптивна фізична 
культура [5, 6].

Констатуємо, що спортивні ігри – 
це важливий засіб для прищеплення 
знань, умінь та навичок з конкретної 
спортивної гри, ґрунтовної мотивації 
до занять фізичною культурою і спор-

Рисунок 1 – Основні підходи до визначення терміна «здоров’язбереження»
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том, активної рекреаційної та рухо-
вої діяльності молоді. Порівняно нові 
види спортивних ігор (пляжні ганд-
бол, футбол, волейбол) привертають 
до себе увагу студентів під час їх від-
починку, а тому знання про правила 
гри, розміри майданчиків, кількість 
гравців є необхідними для організації 
активного відпочинку [12].

Рівень сформованості готовнос-
ті студентів до застосування іннова-
ційних здоров’язберігаючих техноло-
гій у професійній діяльності залежить 
від ряду факторів, визначальним се-
ред яких є злагоджена робота викла-
дацького складу, добре спланована й 
організована робота з фізичного ви-
ховання у ході навчальних занять та поза- 
аудиторної діяльності [2, 3, 7].

У деяких працях досліджено роз-
межування понять «готовність» і 
«компетентність». На основі узагаль-
нення альтернативних підходів до ви-
вчення цього питання стверджуєть-
ся, що професійна компетентність і 
готовність є базою, на якій ґрунту-
ються професіоналізм і педагогіч-
на майстерність, що їх може досяг-
ти людина, спроможна до самороз-
витку, самовдосконалення у власній 
діяльності. Компетентність і готов-
ність є інтегральними новоутворен-
нями, що свідчать про ступінь підго-
товленості до діяльності [15]. У ба-
гатьох випадках поняття «готовність 
до діяльності» науковці пов’язують з 
професійно-педагогічною підготов-
кою, а компетентність розглядають 
як наслідок педагогічної освіти. Учені 
розглядають компетентність як голо-
вну умову якісної діяльності майбут-
нього фахівця, ознаку його здібнос-
тей та охарактеризовують як інте-
гративну якість людини, що полягає 
в здатності та готовності до діяль-
ності, ґрунтується на знаннях, досві-
ді, обізнаності й навичках, що зв’язок 
компетентності з досвідом діяльнос-
ті й становить різницю між поняття-
ми «компетентність» і «готовність» 
[15, 21].

Професійну готовність можна 
представити як особистісну якість, 
що відображається в діяльності. 
Отже, важливою умовою формуван-
ня готовності до будь-якої діяльнос-

ті є наявність відповідних якостей і, 
передовсім, схильностей та здібнос-
тей особистості до майбутньої діяль-
ності [28]. Готовність до діяльності 
розвивається на основі засвоєння за-
гальних і професійних знань, форму-
вання вмінь і навичок, удосконалення 
сформованих професійно важливих 
якостей особистості. Проте в дослі-
дженнях готовності до того чи того 
виду діяльності обов’язково має міс-
це структурний аналіз самої діяль-
ності.

Аналіз наведених у фаховій лі-
тературі підходів до трактування по-
няття готовність, його суті та структу-
ри дозволив визначити цей термін як 
складний і багатогранний феномен, 
який необхідно визначати відповідно 
до конкретного виду майбутньої про-
фесійної діяльності.

Готовність є істотною передумовою 
цілеспрямованості й ефективності 
діяльності. Вищий рівень її сформо-
ваності допомагає молодому фахів-
цеві високоякісно виконувати свої 
професійні обов’язки, обґрунтовано 
застосовувати знання, використову-
вати досвід, перебудовувати профе-
сійні дії відповідно до складних ситу-
ацій. Проте формування готовності як 
психолого-педагогічний процес, його 
умови і критерії прямо пропорційно 
залежать від змісту діяльності, на яку 
орієнтують і до якої навчають студен-
тів [22–24].

На основі дослідження науково-
го доробку вчених уточнено зміст по- 
няття «здоров’язбереження», терміно- 
логічних конструктів «здоров’язбері- 
гаючі інноваційні технології» [17, 27, 
29–31], якими з’ясовано, що особли-
вого змісту здоров’язбереження на-
буває в освітній діяльності, оскільки в 
ЗВО застосовують здоров’язберігаючі 
технології [21, 25, 26].

Висновки. В результаті системного 
аналізу фахової науково-методичної 
літератури з’ясовано термінологічний 
апарат з питань здоров’язбереження, 
уточнено зміст поняття «інновацій-
ні здоров’язберігаючі технології». Ви-
значено основні напрями формуван-
ня готовності студентів ЗВО до за-
стосування здоров’язберігаючих ін-
новаційних технологій у професійній 

діяльності. Серед основних підхо-
дів до формування готовності до ви-
користання цих технологій у профе-
сійній діяльності науковцями звер-
тається увага на необхідність засто-
сування широкого арсеналу методів 
активізації та мотивації пізнавальної 
діяльності майбутніх фахівців, серед 
яких основними виступають фізичні 
вправи. Підвищення рівня рухової ак-
тивності майбутніх фахівців сприяти-
ме поліпшенню показників фізичного 
стану, і, як наслідок, підвищенню рів-
ня здоров’я студентів.
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