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Вступ. Всеукраїнська федерація 
черліденгу офіційно зареєстрована у 
нашій країні 24 листопада 2004 р. На 
сьогодні вона має членство Міжна-
родного черліденгового союзу (ICU) 
та Європейського черліденгового со-
юзу (еCU). У жовтні 2015 р. Всеукра-
їнській федерації черліденгу груп під-
тримки спортивних команд було нада-
но статус Національної федерації та 
виняткове право розвивати вид спор-
ту черліденг в Україні [1, 9]. У 2016 р. 
Міжнародний олімпійський комітет 
(МОК) попередньо визнав черліденг 
олімпійським видом спорту. У зв’язку 
з цим цілком ймовірна участь чер-
лідерів України в Олімпійських іграх 
2024 р. в Парижі [5]. Як пояснив спор-
тивний директор МОК Кіт Маккон-
нелл, цей вид спорту став дуже по-
пулярним серед молоді і станом на 
2016 р. мав 4,5 млн зареєстрованих 
спортсменів [3, 5].

Спортивна діяльність черлідера не 
пов’язана з безпосередньою взаємо-
дією із суперником, її успішність зале- 
жить переважно від якості технічного 
виконання рухів та дій, синхроннос-
ті і узгодженості дій партнерів чи ко-
манди в цілому, тому особливо важ-
ливого значення тут набуває психофі-
зіологічна та психологічна сумісність 
спортсменів [7]. Наприклад, за ре-
зультатами оцінювання психологічної 
сумісності представниць споріднено-
го виду спорту (художня гімнастика), 
деякі учені виділяють такі важливі 
для роботи у групових вправах пси-
хологічні характеристики: екстравер-
сія, емоційна стабільність, адаптив-
на поведінка зі слабко вираженим 
домінуванням, товариськість, орієнта-
ція на спілкування, здатність знаходи-
ти компроміс та співпрацювати у кон-
фліктних ситуаціях, прагнення до при-
йняття стандартів та цінностей групи 
[6]. Тому особливе місце в підготов-
ці черлідерів посідають психологіч-
на підготовка, а також психологічний 
та психофізіологічний моніторинг їх 
функціонального стану [7, 21].
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Анотація. Представлено результати дослідження наявного рівня емпатії та його складових 
(раціонального компонента емпатії, емоційної чуйності, інтуїтивних здібностей, настанов, 
що сприяють чи перешкоджають емпатії, проникаючих здібностей (легкості налагодження 
комунікативних зв’язків) та ідентифікаційних здібностей, тобто здібностей до наслідування) 
у тренерів, які працюють зі спортсменами в черліденгу. Мета. Визначення рівня проя-
ву емпатії у тренерів з черліденгу. Методи. Теоретичний аналіз і узагальнення літературних 
джерел та даних мережі Інтернет; спостереження, анкетування, бесіда; метод експертних 
оцінок; діагностика рівня емпатії; методи непараметричної статистики. Результати. За за-
гальним (сумарним) показником емпатії переважну більшість тренерів з черліденгу (n = 18) 
було віднесено в групу зі зниженим рівнем емпатії, що загалом є характерним для тренерів 
деяких інших командних видів спорту. За результатами проведеного дослідження виявле-
но такі особливості окремих тенденцій у структурі емпатії випробуваних: найменшу кількість 
балів у тренерів виявлено за шкалами «Раціональний компонент емпатії», «Ідентифікаційні 
здібності (здібності до наслідування)» та «Інтуїція». Дані проведеного дослідження свідчать, 
що переважна більшість тренерів, які брали участь у дослідженні, характеризується зниже-
ним рівнем емпатії. Найбільш вираженими складовими емпатії, згідно з отриманими резуль-
татами, виявилися такі компоненти особистості тренерів, як проникаючі здібності (легкість 
налагодження комунікативних зв’язків), емоційна чуйність і настанови, що сприяють чи пе-
решкоджають емпатії.
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dIAgnoStICS of the leVel of empAthY In CheerleAdIng CoACheS
Abstract. The paper presents the results of the study of the existing levels of empathy and 
its components (the rational component of empathy, emotional sensitivity, intuitive abilities, 
instructions that promote or hinder empathy, penetrating abilities (ease of communication), and 
identification abilities, that is, the ability to imitate) in coaches working with cheerleading athletes. 
Objective. To assess the level of empathy in cheerleading coaches. Methods. Theoretical analysis 
and generalization of literary sources and Internet data; observation, questionnaire, conversation; 
expert assessment method; diagnostics of empathy level; and methods of non-parametric 
statistics. Results. According to the total score of empathy, the vast majority of cheerleading 
coaches (n = 18) were assigned to the group with a reduced level of empathy, which is generally 
characteristic of coaches in some other team sports. Based on the the results of the study, the 
following features of certain trends in the structure of empathy of the subjects were identified: 
the coaches had the lowest scores in the following scales: «Rational component of empathy», 
«Identification abilities (ability to imitate)», and «Intuition». The data of the study showed that the 
vast majority of coaches who participated in the research were characterized by a reduced level 
of empathy. The most pronounced components of empathy, according to the obtained results, 
were found to be such components of the coaches’ personality as penetrating abilities (ease of 
communication), emotional sensitivity, and instructions that promote or hinder empathy.
Keywords: empathy in sports, coaches, cheerleading.
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Психологічна підготовка у спор-

ті передбачає значну кількість роботи 
зі спортсменом, зокрема з боку тре-
нера: формування особистості і між- 
особистісних відносин, розвиток спор- 
тивного інтелекту, психічних функ-
цій та психомоторних якостей тощо 
[7, 22]. У спортивній взаємодії здат-
ність тренера розуміти свого спортс-
мена розглядається як життєво важ-
ливий фактор для оцінювання цього 
спортсмена та досягнення відповідно-
го успішного робочого партнерства. 
Це розуміння можна визначити як ем-
патійну точність, яка є здатністю точ-
но робити висновок про психологіч-
ний стан спортсмена [12, 22]. Що сто-
сується емпатії, емпіричні досліджен-
ня у цій сфері можна поділити на дві 
категорії: ті, які досліджували факто-
ри, що впливають або викликають ем-
патію, і ті, які досліджували можливий 
вплив емпатійних тенденцій на нейро-
когнітивні функції та продуктивність 
[2, 20].

Викликає зацікавленість вивчен-
ня нейронних корелятів досвіду емпа-
тії [17]. Способи, за допомогою яких 
тренери можуть удосконалити та роз-
винути свою емпатійну точність, до-
сліджуються в чотирьох напрямах: 
збирання інформації, уникнення упе-
реджень, підтримання належного рів-
ня емпатії та рефлексії [12]. Доведе-
но, що існують зв’язки між емпатією 
та прийняттям рішень під час спосте-
реження та/або виконання дій [19].

ефективність спортсмена зале-
жить як від фізичних, так і від пси-
хологічних факторів [7, 8, 15]. Пове-
дінка людини залежить від взаємодії 
з іншими людьми. емпатія базуєть-
ся на соціальних взаємодіях і визна-
чається як розуміння, усвідомлення, 
чуйність і здатність переживати по-
чуття, думки та досвід іншого. Існує 
невелика кількість досліджень впли-
ву емпатії на продуктивність і діяль-
ність особистості спортсмена та ко-
манди [10, 11, 22]. Можливі механіз-
ми можна віднести до дзеркальних 
нейронів або гіпотези конкуренції за 
доступність [2]. З огляду на обмежені 
дослідження емпатії в галузі спорту та 
фізичного виховання, існує потреба в 
додаткових дослідженнях для вивчен-
ня ролі емпатії в індивідуальних і ко-

мандних виступах спортсменів, у сто-
сунках між тренером і спортсменами 
з метою підвищення спортивного ре-
зультату [4, 10, 11, 13].

Мета дослідження – визначення 
рівня прояву емпатії у тренерів з чер-
ліденгу.

Методи дослідження: теоретичний
аналіз і узагальнення літературних 
джерел та даних мережі Інтернет; спо-
стереження, анкетування, бесіда; ме-
тод експертних оцінок [14, 18]; методи 
психологічної діагностики – методика 
діагностики рівня емпатії В. В. Бойка 
[18, 24]; методи непараметричної ста-
тистики.

Результати дослідження. У дослі-
дженні взяли участь 32 тренери з чер-
ліденгу, жіночої і чоловічої статі, ві-
ком 19–45 років. Згадана методика 
діагностики рівня емпатії полягає у 
визначенні таких її складових: раціо-
нальний компонент емпатії, емоцій-
на чуйність, інтуїція, настанови, що 
сприяють чи перешкоджають емпа-
тії, проникаючі здібності (легкість на-
лагодження комунікативних зв’язків), 
ідентифікаційні здібності (здатність 
до наслідування). Таким чином, отри-
мані результати дають змогу у струк-
турі емпатії виділити шість тенденцій 
(шкал) [18, 24].

За результатами проведеного до-
слідження наявного рівня емпатії у 
тренерів, які працюють зі спортсме- 
нами в черліденгу, виявлено дея-
кі особливості в окремих тенденці-
ях у структурі емпатії випробуваних 
(табл. 1).

Найбільш вираженими компонен-
тами емпатії за кількістю набраних ба-
лів виявилися такі: «Проникаючі зді-

бності (легкість налагодження кому-
нікативних зв’язків)», «емоційна чуй-
ність» і «Настанови, що сприяють чи 
перешкоджають емпатії». Відповідно, 
найменшу кількість балів виявлено за 
шкалами «Раціональний компонент 
емпатії», «Ідентифікаційні здібності 
(здатність до наслідування)» та «Інту-
їція» (рис. 1).

Одним із методів психологічного 
дослідження є метод експертних оці-
нок для визначення професійно важ-
ливих якостей [14, 18]. Аналіз виділе-
них досвідченими тренерами (n = 29), 
в минулому – кваліфікованими 
спортсменами, важливих для досяг-
нення успіху в спортивній діяльності 
особистісних властивостей черлідерів 
свідчить, що з 20 особистісних якос-
тей, необхідних і тренерам і спортсме-
нам, емпатія посіла 14-те місце. В той 
самий час, на думку тренерів з фут-
болу, така якість особистості як здат-
ність до емпатії характерна для біль-
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Т а б л и ц я  1.  Показники рівня емпатії та її складових у тренерів з черліденгу (n = 20)

Показник me [25 %, 75 %]

Раціональний компонент емпатії 2,00 [1,50; 3,50]

Емоційна чуйність 3,00 [2,00; 4,00]

Інтуїція 2,00 [1,00; 4,00]

Настанови, що сприяють чи перешкоджають емпатії 3,00 [3,00; 4,00]

Проникаючі здібності (легкість налагодження комунікативних 
зв’язків)

4,00 [3,00; 4,50]

Ідентифікація (здатність до наслідування) 2,00 [2,00; 4,00]

Сумарний показник рівня емпатії 17,00 [16,00; 19,50]

Рисунок 1 – Складові емпатії у випробува-
них тренерів з черліденгу (n = 20):

 – раціональний компонент емпатії;  – емоційна 

чуйність;  – інтуїція;  – настанови, що сприяють 

чи перешкоджають емпатії;  – проникаючі здібності 

(налагодження комунікативних зв’язків);  – іденти-
фікація (здатність до наслідування)
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шості представників цього виду спор-
ту [23].

Отримані нами дані за методикою 
діагностики рівня емпатії В. В. Бойка 
свідчать, що за загальним (сумарним) 
показником переважна більшість тре-
нерів з черліденгу (n = 18) потрапи-
ла в групу зі зниженим рівнем емпатії 
(рис. 2). Проте, аналіз наявних науко-
вих досліджень показує, що знижений 
рівень емпатії характерний як для тре-
нерів з черліденгу, так і для тренерів 
деяких інших командних видів спор-
ту [22].

Дискусія. Черліденг як складно-ко-
ординаційний вид характеризується 
спільно-взаємопов’язаною та спільно-
синергічною узгодженістю дій парт-
нерів, спортсмени тут повинні діяти 
як єдина команда, але черліденг кар-
динально відрізняється від інших ко-
мандних видів спорту [16]. Зокрема 
у ньому особливе значення має фі-
зична підготовка в поєднанні з хоре-
ографічною, музичною і технічною [1, 
21]. Найбільш значущими показника-
ми спортивно-технічної майстерності 
в командних виступах черлідерів ви-
знано синхронність і чіткість виконан-
ня рухів усією командою [1, 21]. Чер-
лідерам і тренерам потрібно мати хо-
рошу реакцію та вміти відчувати на-
стрій спортсменів і глядачів [1, 8].

Проникаюча здатність в емпатії 
розцінюється як важлива комуніка-
тивна властивість людини, що до-
зволяє створювати атмосферу від-
критості, довірливості, задушевності 
[18]. Кожен зі спортсменів або тре-
нерів своєю поведінкою та ставлен-
ням до оточуючих сприяє словесно-
емоційному обміну або перешкоджає 
йому. Розслаблення партнера спри-
яє емпатії, а атмосфера напруженості, 
неприродності, підозрілості перешко-
джає розкриттю та емпатійному осяг-
ненню [24].

емоційний канал емпатії з’явля-
ється тоді, коли фіксується здат-
ність тренера входити в одну емоцій-
ну «хвилю» з оточуючими, з вихован-
цями – співпереживати, опосередко-
вано допомагати та брати участь в їх 
діяльності. емоційна чуйність стає 
засобом «входження» в енергетичне 
поле іншої людини [18]. Зрозуміти її 
внутрішній світ, прогнозувати пове-
дінку та ефективно впливати можна 
тільки в тому випадку, якщо відбуло-
ся емоційне налаштування під об’єкт 
емпатії [24]. Співучасть і співпережи-
вання можуть виконувати роль спо-
лучної ланки, провідника від трене-
ра до спортсмена і також у зворотно-
му напрямку – від спортсмена до тре-
нера.

Настанови, що сприяють або пере-
шкоджають емпатії, відповідно полег-
шують або ускладнюють дію всіх ем-
патійних каналів [24]. ефективність 
емпатії знижується, якщо людина на-
магається уникати особистих контак-
тів, вважає недоречним виявляти ці-
кавість до іншої особистості, душев-
но зачерствіла, емоційно виснажена, 
а тому сама себе переконала спокійно 
ставитися до переживань та проблем 
оточуючих. Подібні умонастрої різко 
обмежують діапазон емоційної чуй-
ності та емпатійного сприйняття. На-
впаки, різні канали емпатії діють ак-
тивніше та надійніше, якщо немає пе-
решкод з боку настанов особистості.

Висновки.
1. Дані проведеного дослідження 

свідчать, що переважна більшість тре-
нерів з черліденгу характеризується 
зниженим рівнем емпатії.

2. Найбільш вираженими складо-
вими емпатії, згідно з отриманими ре-
зультатами, виявилися такі компонен-
ти особистості тренерів, як проника-
ючі здібності (легкість налагоджен-
ня комунікативних зв’язків), емоційна 
чуйність і настанови, що сприяють чи 
перешкоджають емпатії.

Перспективи подальших дослі-
джень передбачають проведення по-
рівняльного аналізу психологіч-
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Рисунок 2 – Сумарний показник рівня емпатії у тренерів з черліденгу (n = 20)
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них і психофізіологічних показників 
спортсменів і тренерів у черліденгу.

Конфлікт інтересів. Автори заяв-
ляють, що відсутній будь-який кон-
флікт інтересів.
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