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Вступ. Програмування слід роз-
глядати як процес створення програ-
ми, що включає аналіз проблеми, по-
становку завдання, формулювання 
алгоритму та реалізацію програмно-
го коду. Проблема планування та про-
грамування тренувального процесу 
була предметом вивчення в ряді тео-
ретичних і експериментальних дослі-
джень [8, 10].

Методичні принципи програму-
вання та організації тренувального 
процесу спортсменів високої кваліфі-
кації були сформульовані у моногра-
фії Ю. В. Верхошанского [2]. В основу 
програмування покладено програмно-
цільовий підхід, відповідно до якого 
зміст, обсяг і організація тренуваль-
них навантажень визначаються, вихо-
дячи із цільових завдань підготовки 
спортсмена. Цільові завдання включа-
ють три головні компоненти: заданий 
рівень спортивного результату, відпо-
відні зміни у техніко-тактичній, психо-
логічній і змагальній підготовленос-
ті та необхідні для цього зміни рівня 
спеціальної фізичної підготовленос-
ті спортсмена. Відзначено, що програ-
мування тренувальних навантажень 
залежить від специфіки виду спорту, 
кваліфікації спортсмена та притаман-
ній йому індивідуалізації.

На прикладі спортивної гімнасти-
ки було показано, що практичне вті-
лення принципу «оптимальних інди-
відуальних співвідношень наванта-
жень» дозволило удосконалити зміст 
планів і програм підготовки спортсме-
нів із урахуванням їхніх індивідуаль-
них особливостей та сприяти росту 
результатів на рівні спорту вищих до-
сягнень [11].

Методичні аспекти програмуван-
ня тренувального процесу на різних 
етапах річного макроциклу та у різних 
фазах спортивної форми спортсме-
нів, а також модельно-цільовий підхід 
під час побудови тренувального про-

ТеОрія і меТОдика фізичнОГО ВихОВання і спОрТу
Науково-теоретичний журнал

ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ

Особливості програмування техніко-тактичних 
дій шаблістів високої кваліфікації

Вадим Байдаченко, Володимир Гамалій, 
Олена Шевчук

Національний університет фізичного виховання і спорту України, Київ, Україна

Baydachenko V., Hamalii V., Shevchuk О. 
Peculiarities of programming technico-
tactical actions of highly skilled sabre 
fencers. Theory and Methods of Physical 
education and sports. 2023; 1: 3–8 
DOI: 10.32652/tmfvs.2023.1.3–8

Байдаченко В., Гамалій В., Шев-
чук О. Особливості програмування 
техніко-тактичних дій шаблістів високої 
кваліфікації. Теорія і методика фізичного 
виховання і спорту. 2023; 1: 3–8 
DOI: 10.32652/tmfvs.2023.1.3–8

Анотація. В роботі розглянуто особливості програмування і корегування техніко-тактичної 
підготовки шаблістів високої кваліфікації. За результатами дослідження змагальної діяль- 
ності фехтувальників-шаблістів світового рівня та фехтувальників збірної команди України у 
поєдинках спортивного сезону 2018/2019 представлені індивідуальні моделі фехтування 
учасників європейського турніру з відбору на Олімпійські ігри в Токіо. Мета. Вивчити особ-
ливості програмування техніко-тактичних дій шаблістів високої кваліфікації. Методи. Аналіз
спеціальної науково-методичної літератури, моделювання, програмування, методи 
математичної статистики. Результати. Показано індивідуалізацію програмування техніко-
тактичної підготовки лідера українських шаблістів до поєдинків кваліфікаційного турніру. 
Проведено порівняльний аналіз показників змагальних дій фехтувальників-шаблістів, 
які брали участь у поєдинках кваліфікації, відносно узагальнених даних зарубіжних 
спортсменів. Індивідуальні моделі обсягів і результативності техніко-тактичних дій шаблістів 
представлено у вигляді пелюсткових діаграм. Проведено аналіз виступу українського 
шабліста у поєдинках олімпійської кваліфікації, а також на турнірі Гран-Прі після завер-
шення Ігор. До особливостей програмування техніко-тактичних дій фехтувальників високої 
кваліфікації, у яких уже сформована техніка виконання рухових дій, слід віднести тактичну 
підготовку як одну із базових у тренувальному процесі спортсменів.
Ключові слова: фехтування на шаблях, змагальна діяльність, моделі бойових дій, 
пелюсткові діаграми, програмування.
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PECulIARItIES oF PRogRAmmIng tECHnICo-tACtICAl ACtIonS 
oF HIgHlY SkIllEd SABRE FEnCERS
Аbstract. The paper considers the peculiarities of programming and adjusting the technico- 
tactical training of highly skilled sabre fencers. According to the results of studying the 
competitive activity of world-class sabre fencers and fencers of the national team of Ukraine 
in the matches of the 2018/2019 season, individual models of fencing of participants of the 
European qualification tournament for the Olympic Games in Tokyo are presented. Objective.
To study the features of programming of technico- tactical actions of highly skilled sabre fencers. 
Methods. Analysis of special scientific and methodical literature, modeling, programming, 
methods of mathematical statistics. Results. The individualization of programming of technico-
tactical preparation of the leader of Ukrainian sabre fencers for the qualification tournament is 
shown. A comparative analysis of the competitive action indices of sabre fencers who participated 
in qualification matches in relation to the generalized data of foreign athletes is carried out. 
Individual models of the volume and effectiveness of sabre fencers’ technico-tactical actions are 
presented in the form of petal diagrams. The analysis of the performance of the Ukrainian sabre 
fencer in the Olympic qualifying fights, as well as in the Grand Prix tournament after the Games is 
made. The peculiarities of programming the technico-tactical actions of highly skilled fencers who 
have already formed the technique of performing motor actions include tactical training as one of 
the basic ones in the training process of athletes.
Кeywords: sabre fencing, competitive activity, models of fighting actions, petal diagrams, 
programming.
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цесу спортсменів командних ігрових 
видів спорту було представлено в ряді 
робіт [5–7]. При цьому підкреслюва-
лось, що програмування являє собою 
більш удосконалену форму плануван-
ня тренувального процесу, яка перед-
бачає науково обґрунтовану послідов-
ність тренувальних впливів із ураху-
ванням поетапних завдань.

З ігрових видів спорту також варто 
відзначити програму вдосконалення 
техніко-тактичних дій у нападі волей-
болістів високого класу на основі пе-
дагогічного аналізу показників їхньої 
змагальної діяльності [3]. На думку 
учених, алгоритм розробки програми 
вдосконалення техніко-тактичних дій 
волейболістів повинен включати такі 
компоненти: збір інформації про осо-
бливості структури техніко-тактичних 
дій провідних волейболістів світу;  
порівняльний педагогічний аналіз зма- 
гальної діяльності спортсменів; інте-
гральний спосіб оцінювання ефектив-
ності змагальної діяльності; застосу-
вання спеціалізованих засобів корек-
ції тренувального процесу з метою 
усунення недоліків підвищення ефек-
тивності змагальної діяльності.

Сучасні уявлення про зміст техні- 
ко-тактичного та функціонально-
го тренування фехтувальників, підго-

товка яких орієнтована на вищі спор-
тивні досягнення, узагальнено у мето-
дичному посібнику [14]. Показано, що 
вибір тактичних намірів, а також під-
готовка та застосування дій у фехту-
вальному поєдинку базуються на про-
явах психічних та рухових якостей. 
Рекомендовано застосування мето-
дик і вправ, спрямованих на спеціалі-
зацію цих якостей, на здатність ефек-
тивно діяти в умовах підвищення на-
пруженості.

Індивідуалізацію програмування 
психологічної підготовки фехтуваль- 
ниць-рапіристок високої кваліфіка-
ції розглянуто в роботі І. А. Родіо-
нова [10]. Зроблено акцент на тому, 
що у сучасному спортивному фехту-
ванні основна боротьба зміщується в 
зону тактичного і психологічного про-
тиборства, що можливості програму-
вання психологічної підготовки в су-
часному фехтуванні надзвичайно ве-
ликі і впровадження такого підходу 
може істотно підвищити рівень психо-
логічної підготовленості фехтуваль-
ників. Запропоновано індивідуально-
типові програми психологічної підго-
товки, які створюються шляхом реалі-
зації методу цільових завдань із вико-
ристанням структурно-логічних схем 
управління тренувальним процесом, 

цільових мотивів, цільових завдань, 
алгоритмів застосування конкретних 
засобів і методів психологічної під-
готовки, а також засобів контролю за 
ходом реалізації типових програм.

Серед особливостей програмуван-
ня техніко-тактичних дій фехтуваль-
ників високої кваліфікації, в яких вже 
сформовано техніку виконання рухо-
вих дій, необхідно окремо виділити 
тактичне удосконалення як пріоритет-
ний напрям у підготовці спортсменів 
[13]. Крім того, на процес формування 
техніко-тактичного складу змагальної 
діяльності фехтувальників на шаблях 
значний вплив проявляють показники 
їхнього функціонального стану [15]. 
Через це питання підтримання висо-
кого рівня спортивної форми також є 
одним із основних у функціональній 
підготовці фехтувальників.

Мета дослідження – вивчити
техніко-тактичну підготовленість фех- 
тувальників-шаблістів високої квалі-
фікації.

Методи дослідження: аналіз спе-
ціальної науково-методичної літерату-
ри, моделювання, програмування, ме-
тоди математичної статистики.

Результати дослідження. У ході 
дослідження було використано відео- 
записи фехтувальних поєдинків із 
сайту YouTube на каналі FIEvideo [19]. 
Всі поєдинки проводились відповідно 
до останніх змін у регламенті змагань 
[1, 20].

Як форму відображення моделей 
змагальних дій фехтувальників було 
застосовано пелюсткові діаграми 
[18]. На діаграмах вздовж полярних 
осей у вибраному масштабі відклада-
ли значення основних показників зма-
гальної діяльності шаблістів – обсягу і 
результативності бойових дій [16].

Зазвичай при діаграмному пред-
ставленні індивідуальних моделей 
фехтування початок відліку суміща-
ють із полюсом осей. Ми проводили 
порівняльний аналіз індивідуальних 
моделей фехтувальників, тому нульо-
вий відлік зміщували вздовж осі. При 
цьому додатні значення різниці показ-
ників змагальних дій відкладались на-
зовні від нульового відліку, а від’ємні 
значення змін показників – всередину 
від нульового відліку.

Побудова техніко-тактичних моде- 
лей змагальних дій шаблістів висо-

4

Т а б л и ц я  1.  Показники змагальної діяльності українського фехтувальника (n = 408) 
та зарубіжних шаблістів (n = 16454) у спортивному сезоні 2018/2019

ТТД
Ягодка Зарубіжні шаблісти

Обсяг, % Результат, % Обсяг, % Результат, %

Атаки прості 28,43 22,75 31,36 22,33

Атаки повторні 5,15 4,76 10,68 8,9

Атаки на підготовку 10,05 13,76 10,05 17,52

Атаки з фінтами 3,92 6,88 6,84 12,01

Атаки з дією на зброю 4,17 7,41 2,21 3,73

Атаки комбіновані 0,98 2,12 1,48 2,91

Контратаки 14,71 11,11 9,71 4,93

Ремізи 2,94 3,17 0,97 0,67

Дистанційний захист 7,84 11,11 6,08 9,03

2-й захист 2,7 1,06 2,3 2,27

3-й захист 4,9 4,23 7,1 5,75

4-й захист 8,58 7,94 6,7 6,16

5-й захист 5,64 3,7 4,51 3,79
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кої кваліфікації на міжнародних зма-
ганнях світового рівня та їх оціню-
вання надали можливість корегуван-
ня напряму тренувального процесу 
провідних фехтувальників-шаблістів 
України. Для формування рекоменда-
цій до тренувального процесу спортс-
менів здебільшого використовува-
ли узагальнені та індивідуальні типи 
моделей [9]. Так, відповідно до ін-
дивідуальної моделі фехтування лі-
дера української збірної Ягодки його 
техніко-тактичні дії (ТТД) мали пев-
ні відмінності від узагальненої моделі 
змагальних дій зарубіжних фехту-
вальників. Однак, якщо у співвідно-
шеннях обсягів основних різновид-
ностей змагальних дій ці відміннос-
ті були незначними, то у показниках 
результативності досліджуваних ТТД 
різниця була більш суттєвою (табл. 1).

Більш показово відмінності зна-
чень порівняльних показників прояв-
лялись на пелюсткових діаграмах типу 
«Дельта». На діаграмах цього типу ну-
льові відліки розміщувались на пере-
тині основної лінії сітки (лінія зелено-
го кольору) із проміжними полярни-
ми осями. Підписи ТТД із переважаю-
чими додатними значеннями виділяли 
темно-червоним кольором. Для зруч-
ності порівняння змін у різних поєдин-
ках розміри (масштаб) полярних осей 
на діаграмах обирали однаковими.

Показники змагальної діяльнос-
ті українського фехтувальника порів-

няно з узагальненими показниками 
зарубіжних шаблістів можна оціни-
ти так: більші обсяги і вища результа-
тивність контратак та атак із дією на 
зброю; нижчі показники обсягу і ре-
зультативності простих атак і атак із 
дією на зброю; успішне використан-
ня дистанційного захисту і 4-го захис-
ту (рис. 1).

Існує перелік кваліфікаційних ви-
мог для завоювання спортсменами 
олімпійських ліцензій [4]. Із числа за-
прошених на кваліфікаційний турнір 
фехтувальників аналізу були підда-
ні змагальні дії турецького шабліста 
Yildirim (рейтинг FIE – 67), британ-
ського фехтувальника Deary (рей-
тинг FIE – 68) і румунського шабліс-
та Teodosiu (рейтинг FIE – 48) як най-
більш імовірних супротивників. Було 
проаналізовано відеозаписи поєдин-
ків за участю цих шаблістів, а за на-
явними даними із комп’ютерної бази 
побудовано індивідуальні моделі ТТД 
фехтувальників.

Було виявлено, що змагальна ді-
яльність шабліста Yildirim на дослі-
джуваних турнірах відзначалась висо-
кою інтенсивністю застосування атак 
простих, яка на 9,55 % перевищува-
ла середні узагальнені показники об-
сягу цих атакуючих дій усіх фехту-
вальників. Великим обсягом застосу-
вання характеризувався також 4-й за-
хист – більше на 8,45 %. Обсяги ре-
шти різновидів змагальних дій із до-

сліджуваних груп були меншими або 
майже не відрізнялись від узагальне-
них показників.

Попри найбільш високі показни-
ки обсягу атак простих їх результатив-
ність була на 3,58 % нижчою від уза-
гальнених показників, а серед інших 
атакуючих дій цього фехтувальника 
вищою результативністю застосуван-
ня відзначались атаки повторні, ата-
ки на підготовку та атаки комбінова-
ні – відповідно на 3,60, 7,48 і 3,34 %. 
Крім атак простих низька результа-
тивність була характерна для атак із 
дією на зброю та атак із фінтами.

Серед захисних дій найбільш 
успішним було використання дистан-
ційного захисту і 4-го захисту – на 
+9,72 і +12,59 % відповідно.

Індивідуальні показники фехту-
вання Deary суттєво відрізнялась від 
узагальнених показників шаблістів 
високої кваліфікації світового рівня. 
Перевагами у обсягах використан-
ня відзначались атаки повторні – на 
4,80 %, атаки комбіновані – на 3,28 % 
та атаки з фінтами – на 2,68 %. Ата-
ки повторні та атаки комбіновані ха-
рактеризувались найвищою резуль-
тативністю – відповідно, на 9,62 і 
8,20 %. Серед різновидів ТТД із гру-
пи захистів-відповідей узагальнені 
показники зарубіжних фехтувальни-
ків перевершували змагальні дії бри-
танського спортсмена у дистанційно-
му і 4-му захистах (відповідно на 9,03 
і 6,16 %).
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Рисунок 1 – «Дельта» обсягів (а) і результативності (б) змагальних дій українського фехтувальника (n = 408) відносно узагальнених 
показників зарубіжних шаблістів (n = 16454): темно-червоним кольором виділені ТТД із додатною різницею показників, масштаб по-
лярних осей – від –15 до +15 %.
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Серед найбільш імовірних супро-
тивників у боротьбі за олімпійську лі-
цензію розглядався шабліст Teodosiu, 
який характеризувався переваж-
но захисним веденням двобоїв. Мо-
дель фехтування цього спортсмена 
відзначалась додатними значеннями 
«Дельта» обсягу та результативності 
атак простих та атак з фінтами проте 
від’ємним значенням результативнос-
ті атак на підготовку та атак із дією на 
зброю. Мало і не результативно фех-
тувальник застосовував контратаки 
(на –1,19 і –1,23 % відповідно). За об-
сягом захисних дій, застосованих ним 
у поєдинках, виділявся дистанційний 
захист – на 3,07 %.

Під час підготовки до відбірково-
го турніру здійснювали перегляд відео 
і аналіз фехтувальних поєдинків май-
бутніх супротивників, які мали місце у 
спортивному сезоні 2018/2019. Було 
розроблено тренувальну програму ін-
дивідуальних напрямів тактичної під-
готовки українського фехтувальника 
до кваліфікаційного турніру. Програ-
ма підготовки містила також трену-
вальні спаринги із моделюванням ви-
значених тактичних ситуацій.

На відбірковому турнірі україн-
ський шабліст (рейтинг FIE – 39) був 
серед посіяних атлетів і провів три поє-
динки. Першим поєдинком українсько-
го фехтувальника був складний двобій 
із господарем турніру Bravo. Цей пере-

можний поєдинок із іспанським ша-
блістом відбувся замість проаналізо-
ваного у тактичному аспекті поєдинку 
з фехтувальником Yildirim. Результа-
тів змагальної діяльності цього фехту-
вальника у наявній базі даних не було, 
тому український спортсмен більше 
покладався на власний досвід ведення 
спортивної боротьби.

У наступному поєдинку було єди-
ноборство із британським фехту-
вальником-шаблістом Deary. У цьому 
поєдинку попередньо напрацьовані 
тактичні моделі ведення фехтуваль-
ного поєдинку були успішно реалізо-
вані. Кінцева перевага у рахунку була 
достатньо відчутною – 15:8.

У першій половині фінального по-
єдинку із Teodosiu український атлет 
успішно реалізовував тактичні заду-
ми і вів у рахунку нанесених уражень. 
Проте у другій половині фіналу зни-
ження активності та агресивності його 
дій, перехід на пасивний захисний ва-
ріант, плюс прикрі суддівські помил-
ки призвели до поразки спортсмена і 
неотримання олімпійської ліцензії. На 
діаграмі представлено результат цьо-
го поєдинку (рис. 2).

Під час програмування тактичних 
завдань у системі підготовки фехту-
вальників слід враховувати, що най-
більш важливі зміни в оцінюванніі 
тактики фехтувальника відбуваються 
після офіційних турнірів. Адже участь 

в них піддає тренованість найбільшим 
випробуванням, змушує кожного разу 
оцінювати її, порівнюючи нову інфор-
мацію з наявною [12].

Крім того, як засіб протидій суд-
дівському суб’єктивізму фехтуваль-
никам слід рекомендувати розширен-
ня змагальних дій за рахунок вико-
ристання контратак [15, 17].

Дискусія. Описані випадки стають 
певною мірою унікальними, коли тра-
пляється можливість перевірки ефек-
тивності програм корекції тренуваль-
ного процесу фехтувальників після їх 
участі у відповідальних змаганнях. Та-
кою нагодою став поєдинок Ягодки і 
Teodosiu в 1/8 плей-офф турніру Гран-
Прі (Орлеан).

Принциповий поєдинок фехту-
вальників відбувся через півроку піс-
ля їх останньої очної зустрічі. Було по-
мітно, що український шабліст був до-
статньо мотивованим і активно вів по-
єдинок. Варто звернути увагу на зміни 
у тактиці ведення двобою, серед яких 
значно результативнішим стало засто-
сування атак простих (32,31 % в Орле-
ані проти 17,58 % у Мадриді), а також 
контратак (13,33 % в Орлеані проти 
9,09 % у Мадриді). У результаті вне-
сені тактичні корективи сприяли пере-
можному завершенню поєдинку. Діа-
грами відмінностей обсягів і резуль-
тативності досліджуваних змагальних 
дій представлено на рисунку 3.

6

Рисунок 2 – «Дельта» обсягів (а) і результативності (б) змагальних дій фехтувальників Ягодка і Teodosiu у поєдинку кваліфікаційного 
турніру в Мадриді (n = 27): темно-червоним кольором виділені ТТД із додатною різницею показників, масштаб полярних осей – від 
–30 до +30 %.
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У цьому поєдинку програмовані 
тактичні переваги українського фех-
тувальника полягали в тому, що осно-
вний акцент був зроблений на успішне 
застосування атак простих та контр- 
атак, причому як за обсягом, так і за 
результативністю. Це дозволило ком-
пенсувати відносний програш у обсязі 
і результативності застосування атак 
на підготовку, а також дій 2-го і 4-го 
захистів.

Висновки. Кожного атлета виріз-
няє індивідуальний стиль фехтування, 
який можна програмовано корегувати 
відповідно до цільових завдань його 
підготовки.

Основу для розробки програм 
удосконалення техніки змагальних 
дій спортсменів становлять модельні 
дані. Розробка програм базується на 
програмно-цільовому підході, відпо-
відно до якого зміст, обсяг і організа-
ція тренувальних навантажень визна-
чаються цільовими завданням підго-
товки спортсмена.

Розробка узагальнених, групо-
вих та індивідуальних моделей зма-
гальної діяльності фехтувальників на 
основі об’єктивного оцінювання їх-
ньої техніко-тактичної майстерності, 
а також впровадження цільових тре-
нувальних програм можуть підвищи-
ти ефективність техніко-тактичної під-
готовки висококваліфікованих фехту-
вальників.

Конфлікт інтересів. Автори заяв-
ляють, що відсутній будь-який кон-
флікт інтересів.
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Рисунок 3 – «Дельта» обсягів (а) і результативності (б) змагальних дій фехтувальників Ягодки і Teodosiu у поєдинку на турнірі Гран-
Прі в Орлеані (n = 30): темно-червоним кольором виділені ТТД із додатною різницею показників, масштаб полярних осей – від –30 
до +30 %.
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