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Вступ. Останнім часом в Україні 
склалася парадоксальна ситуація: не-
зважаючи на те що уряд держави при-
ймає постанови щодо впровадження 
фізичної культури у життя українсько-
го народу, стан здоров’я і фізична під-
готовленість населення продовжують 
погіршуватися [6]. На тлі спортивних 
досягнень зменшується роль окре-
мих форм фізичного виховання, які 
не відповідають вимогам сучасного 
життя. Статистика свідчить, що упро-
довж останніх років зберігається тен-
денція до погіршення стану здоров’я 
дітей [16]. Про це говорить той факт, 
що кількість дітей, які перебувають на 
диспансерному обліку в лікувальних 
закладах, збільшилася. Зросла також 
кількість дітей, котрі мають захворю-
вання нервової системи, органів ди-
хання. Все це зумовлено негативними 
факторами соціально-економічного, 
екологічного та психологічного харак-
теру. На сьогодні проблема достатньої 
рухової активності дітей не втрачає ак-
туальності й потребує наукового вирі-
шення та подальшого удосконален-
ня [1, 2, 11, 16]. Про це свідчить і той 
факт, що з приходом до школи обсяг 
рухової активності дітей зменшуєть-
ся [1, 3]. Нині все більшої актуальнос-
ті набуває питання розвитку рухових 
якостей школярів як важливої скла-
дової процесу формування їхньої ру-
хової функції, основи для успішного 
оволодіння технікою фізичних вправ, 
підґрунтя для збереження та зміцнен-
ня здоров’я дитини. Особливо гостро 
це питання постає у фізичному вихо-
ванні молодших школярів, оскільки 
саме на цей вік припадають сенситив-
ні періоди розвитку більшості рухових 
якостей [6, 11].

У сучасних умовах природних і 
економічних катаклізмів разом із жит-
тєво необхідними руховими навичка-
ми ходьби, стрибків тощо необхід-
ність навчання плавання є актуаль-
ною [12], проте плавальна підготов-
леність населення залишається ще 
дуже низькою. Недостатня забезпече-
ність належних матеріально-технічно 
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Анотація. У сучасних умовах природних і економічних катаклізмів разом із життєво 
необхідними руховими навичками ходьби, стрибків тощо необхідність навчання плавання 
є актуальною. Проте нині плавальна підготовленість населення залишається ще дуже низь-
кою. Мета. Проаналізувати динаміку плавальної підготовленості та успішності засвоєння 
плавальних умінь та навичок дітей молодшого шкільного віку з різним рівнем фізичного 
розвитку в умовах літнього оздоровчого табору. Методи. Теоретичний аналіз і узагальнен-
ня науково-методичної літератури, педагогічні спостереження, тестування, педагогічний 
експеримент, методи математичної статистики. Результати. Для визначення оцінювання 
плавальної підготовленості дітей нами було розроблено систему контрольних вправ. Резуль-
тати тестування молодших школярів, розподілених на дві групи, на початку дослідження 
свідчать про низький вихідний рівень плавальної підготовленості – коефіцієнт навченості 
становить у першій групі – 0,5, у другій групі – 0,45. Наприкінці дослідження значення 
коефіцієнта навченості становить: у першій групі – 0,67, у другій групі – 0,61, що відповідає 
достатньому рівню плавальної підготовленості. Коефіцієнт навченості дітей у вмінні плава-
ти протягом дослідження збільшився майже однаково – у першій групі приріст коефіцієнта 
навченості дорівнює 0,17, а в другій – 0,16. Отримані результати свідчать про незначний 
ступінь впливу фізичного розвитку на рівень плавальної підготовленості. Дослідження не 
вичерпує всіх аспектів проблеми навчання плавання молодших школярів. Подальші наукові 
пошуки можуть відбуватися в площині визначення основних передумов ефективного фор-
мування навички плавання дітей молодшого шкільного віку у відкритих водоймах.
Ключові слова: діти молодшого шкільного віку, плавання, плавальна підготовленість, 
фізичний розвиток.
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ASSESSmEnt oF SWImmIng FItnESS oF PRImARY SCHool CHIldREn
Аbstract. In today’s conditions of natural and economic cataclysms, along with the vital motor 
skills of walking, jumping, etc., the need to learn to swim is urgent. However, the swimming 
fitness of the population is still very low. Objective. To analyze the dynamics of swimming 
fitness and success of swimming skills mastering by primary school age children with different 
levels of physical development in the conditions of summer health camp. Methods. Theoretical 
analysis and generalization of scientific and methodical literature, pedagogical observations, 
testing, pedagogical experiment, methods of mathematical statistics. Results. To determine the 
assessment of children’s swimming fitness, a system of control exercises was developed. The 
results of testing of junior pupils divided into two groups at the beginning of the research indicate 
the low initial level of swimming fitness – the coefficient of training is 0,5 in the first group, 0,45 
in the second group. At the end of the research the value of the coefficient of training is: in the 
first group – 0,67, in the second group – 0,61 that corresponds to the sufficient level of swimming 
fitness. The coefficient of children’s learning in swimming ability during the research increased 
almost equally – in the first group the increase of coefficient of learning is equal to 0,17, and in 
the second – 0,16. The obtained results indicate an insignificant degree of influence of physical 
development on the level of swimming fitness. The research does not exhaust all aspects of the 
problem of teaching swimming primary school pupils. Further scientific researches can take 
place in the plane of determining basic prerequisites of effective formation of swimming skills in 
primary school age children in open water.
Кeywords: junior school age children, swimming, swimming fitness, physical development.
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обладнаних спеціалізованих басейнів 
зумовлюють якомога ефективніше та 
більш раціонально організовувати на-
вчання плавання, використовуючи не-
стандартні умови та час перебування 
дітей у літньому оздоровчому таборі 
[23]. Це зумовить підвищення рухової 
активності дітей, що позитивно впли-
не на стан їхнього здоров’я.

Питання навчання плавання роз-
кривають численні роботи вчених [4, 
7, 8, 13, 14]. Більшість цих досліджень 
присвячені методичним та організа-
ційним питанням початкового навчан-
ня плавання, а саме: засобам і ме- 
тодам навчання в різних умовах 
(в плавальних басейнах, відкритих 
водоймах, на глибині та мілководі), 
ефективності використання підтри-
муючих засобів і технічних пристро-
їв для освоєння структури спортивної 
техніки.

Як показує досвід практики, ефек-
тивність навчання великою мірою за-
лежить від здібностей учня, його 
схильності до навчання. Переваж-
на більшість досліджень у цьому на-
прямі виконані із завданням визначи-
ти показники, за якими можна оцінити 
перспективність учня, здатного в май-
бутньому досягти високих спортивних 
результатів [7]. Однак, якщо для по-
дальшого спортивного вдосконален-
ня тренери відбирають у середньому 
3–7 % навчених, то інші 93–97 % по-
требують освоєння навички плавання 
як основного життєво важливого до-
свіду [15, 17]. Аналіз наукових дослі-
джень свідчить, що більшість праць 
присвячені дослідженню впливу на-
вчання плавання на фізичний розви-
ток дитини [9, 16, 20]. Проте практич-
но відсутні роботи, присвячені вра-
хуванню рівня фізичного розвитку 
молодших школярів на успішність за-
своєння плавальних умінь та навичок.

Мета дослідження – вивчити 
вплив фізичного розвитку дітей мо-
лодшого шкільного віку на рівень пла-
вальної підготовленості.

Методи дослідження: теоретич-
ний аналіз і узагальнення науково-
методичної літератури, педагогічні 
спостереження, тестування, педаго-
гічний експеримент, методи матема-
тичної статистики.

Результати дослідження. Дослі-
дження проводили на навчально-
тренувальних заняттях з плавання 
на базі літнього оздоровчого табо-
ру «Червоні вітрила» (м. Скадовськ) 
влітку 2020 р. Табірна зміна тривала 
14 днів. Нами було проаналізовано 
антропометричні показники фізично- 
го розвитку (довжина та маса тіла, 
окружність грудної клітки, індекс О. Ду- 
богай) дітей молодшого шкільного 
віку 7–10 років у кількості 115 осіб (61 
хлопчик та 54 дівчинки) під час пер-
шої табірної зміни. За результатами 
фізичного розвитку молодших шко-
лярів було сформовано дві групи по 
15 осіб у кожній. До складу першої 
групи входили діти з достатнім та ви-
соким рівнями фізичного розвитку. 
До складу другої – діти, у яких було 
діагностовано низький та середній 
рівні фізичного розвитку. Діти обох 
груп мали достатній та високий рів-
ні фізичної підготовленості, сприят-
ливий та задовільний рівні емоційно-
го стану, відсутність страху відкритих 
водойм. Обидві групи навчалися пла-
вальних навичок за класичною мето-
дикою [22].

Для визначення оцінювання пла-
вальної підготовленості дітей протя-
гом дослідження нами було розро-
блено систему контрольних вправ, 
до якої входили: страх до води; зану-
рення обличчя у воду; присідання у 
воді; стрибки у воду; затримка дихан-
ня у воді; вміння виконувати «зіроч-
ку»; вміння відштовхуватися і ковза-
ти; вміння ковзати і працювати нога-
ми; вміння ковзати і працювати рука-
ми; вміння плавати в координації [18].

Для діагностики сформованос-
ті навички плавання ми використову-
вали п’ятибальну оцінювальну шка-
лу [18]. Максимально можлива кіль-
кість балів, яку міг отримати молод-
ший школяр за правильне виконання 
десяти контрольних вправ, станови-
ла 50. З метою перевірки впливу рівня 
фізичного розвитку на успішність за-
своєння плавальних умінь та навичок 
ми розраховували коефіцієнт навче-
ності (K), значення якого за резуль-
татами тестування обчислювався за 
формулою В. П. Беспалька [5]:

K =
Q

,
N

де Q – кількість отриманих балів у 
контрольних вправах; N – максималь-
но можлива кількість балів.

Виконання завдань вважали до-
статнім, якщо К становив не менше 0,6, 
що відповідає 60 %. Отримані резуль-
тати вносили до індивідуальних прото-
колів та опрацьовували за допомогою 
методів математичної статистики.

Порівняльну характеристику фі-
зичного розвитку молодших школярів 
віком 7–10 років подано у таблиці 1.

Як видно з таблиці 1, показники 
довжини тіла обстежуваних відпові-
дають віковим нормам [6]. Характер-
ним є те, що протягом вікового пе-
ріоду 7–10 років дівчатка виперед-
жають хлопчиків у відповідних по-
казниках зросту. Маса тіла більш 
лабільна, ніж довжина, проте цей по-
казник не менш важливий під час ви-
вчення й оцінювання фізичного роз-
витку дітей [6]. Як свідчать  отрима-
ні результати, у дітей цього віку вона 
зростає прогресивно, але нерівно-
мірно. Середні арифметичні показ-
ники маси тіла хлопчиків віком 9 ро-
ків дорівнювали 36,9 ± 11,1 кг, ді-
вчаток – 34,4 ± 0,97 кг. Розрахункові 
арифметичні середні показники маси 
тіла у 10 років становлять у хлопчиків 
33,6 ± 7,76 кг, у дівчаток 35 ± 1,36 кг. 
У дітей молодшого шкільного віку всіх 
вікових груп незначні відмінності по-
казників маси тіла між хлопчиками та 
дівчатками (р > 0,05).

Окружність грудної клітки (ОГК)
у поєднанні з показниками довжини 
і маси тіла характеризують тоталь-
ні розміри тіла [6] (див. табл. 1). Ре-
зультати антропометричних вимірю-
вань дають можливість проаналізува-
ти фактичні дані та визначити нерів-
номірність вікових змін зазначеного 
показника. Встановлено, що середнє 
значення ОГК у стані спокою у хлоп-
чиків 7 років становить 62,8 ± 1,03 см, 
дівчаток – 59,6 ± 0,91 см. Серед-
нє значення ОГК у стані спокою у 
хлопчиків-восьмирічок має такі по-
казники – 64,9 ± 0,74 см, дівча-
ток – 63,2 ± 0,62 см. Середнє значен-
ня ОГК у стані спокою хлопчиків 9 ро-
ків дорівнює 64,9 ± 8,05 см, дівча-
ток – 65,3 ± 0,88 см. Середнє значен-
ня ОГК у стані спокою у хлопчиків 10 
років становить 67,1 ± 6,38 см, дівча-
ток – 65,6 ± 1,68 см. У дітей молод-
шого шкільного віку всіх вікових груп 
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незначні відмінності показників ОГК у 
стані спокою між хлопчиками і дівчат-
ками (р > 0,05).

Якісний аналіз індивідуальних осо-
бливостей розвитку молодших шко-
лярів 7–10 років дозволив розподі-

лити дітей за рівнями фізичного роз-
витку на основі індексу за О. Дубогай 
[11] (табл. 2).

Аналізуючи отримані результати, 
бачимо, що:

•  серед  хлопчиків  7  років  пере-
важає показник середнього рівня 
(57,1 %), серед дівчаток цього віку пе-
реважає показник вище середнього 
рівня (50 %);

• серед хлопчиків та дівчаток 8 
років переважає показник вище се-
реднього рівня (відповідно 58,8 та 
37,5 %);

• серед хлопчиків та дівчаток 9 ро-
ків переважає показник середнього 
рівня (відповідно 60,9 та 52,6 %);

• серед хлопчиків та дівчаток 10 
років переважає показник середнього 
рівня (відповідно 64,3 та 71,4 %).

Зазначимо, що у кожному віко-
вому аспекті низького рівня не вияв- 
лено.

Результати тестування плавальної 
підготовленості молодших школярів 
першої та другої груп на початку та-
бірної зміни наведено у таблиці 3.

Аналіз одержаних результатів від-
повідно до опанування плавальних 
елементів дозволяє стверджувати, що 
під час виконання контрольних вправ 
«страх до води» та «вміння виконува-
ти «зірочку»» серед обох груп різни-
ця відсутня – 0 ± 0,20 бала (р < 0,05). 
Найнижча різниця показників відміча-
ється під час виконання тестів «стриб-
ки у воду» – 1 ± 0,16 бала, «затрим-
ка дихання у воді» – 1 ± 0,13 бала, та 
під час контрольної вправи «вміння 
відштовхуватися і ковзати» – 1 ± 0,14 
бала (р < 0,05), що становить по 
0,75 %.

Дещо вища різниця між показни-
ками на початку зміни була під час 
виконання контрольних вправ «за-
нурення обличчя в воду» – 5 ± 0,18 
бала, «вміння ковзати і працюва-
ти ногами» – 5 ± 0,19 бала та в ре-
зультаті виконання контрольної впра-
ви «вміння ковзати і працювати ру-
ками» – 5 ± 0,17 бала (р < 0,05), що 
становить по 3,7 %. Найбільша різни-
ця досліджуваних показників у групах 
зафіксована в результаті виконання 
контрольних вправ «вміння плавати в 
координації» – 8 ± 0,18 бала (р < 0,05), 
що становить 6 %; «присідання у 
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Т а б л и ц я  1.  Порівняльна характеристика фізичного розвитку молодших школярів
7–10 років 

Показник Вік, років Стать n x max x min x Sx p

Довжина тіла, см 7 х 
д

7 
12

133,4 
133,3

114 
113

126,4 
122,9

2,37 
1,68

> 0,05

8 х 
д

17 
16

140 
138

116 
122

132,1 
130,3

1,03 
1,14

> 0,05

9 х 
д

23 
19

144,3 
144

126 
120

136,3 
134,2

10,1 
1,06

> 0,05

10 х 
д

14 
7

145 
146

127 
129

136,2 
137

8,87 
2,02

> 0,05

Маса тіла, кг 7 х 
д

7 
12

39 
35

25 
15

29,4 
24,3

1,81 
1,54

> 0,05

8 х 
д

17 
16

36 
39

25 
23,6

30,3 
30,5

0,88 
1,26

> 0,05

9 х 
д

23 
19

50 
45

25,3 
29

36,9 
34,4

11,1 
0,97

> 0,05

10 х 
д

14 
7

40 
42

28,4 
31

33,6 
35

7,76 
1,36

> 0,05

Окружність грудної 
клітки, см (у спокої)

7 х 
д

7 
12

65,4 
63

58 
53

62,8 
59,6

1,03 
0,91

< 0,05

8 х 
д

17 
16

70 
67,8

59,3 
60

64,9 
63,2

0,74 
0,62

> 0,05

9 х 
д

23 
19

69,1 
71,6

59 
58

64,9 
65,3

8,05 
0,88

> 0,05

10 х 
д

14 
7

72 
71

63 
57,8

67,1 
65,6

6,38 
1,68

> 0,05

Примітки: х – хлопчики, д – дівчатка

Т а б л и ц я  2.  Розподіл молодших школярів за рівнями фізичного розвитку
(за віковими стандартами індексу за О. Дубогай), %

Вік, 
років

К-ть обсте-
жуваних Стать

Рівні фізичного розвитку, %

Низький Нижче 
середнього Середній Вище 

середнього Високий

7 7 х 0,0 14,3 57,1 28,6 0,0

12 д 0,0 0,0 41,7 50 8,3

8 17 х 0,0 23,5 11,8 58,8 5,9

16 д 0,0 6,3 31,3 37,5 12,5

9 23 х 0,0 17,4 60,9 21,7 0,0

19 д 0,0 10,5 52,6 21,1 15,8

10 14 х 0,0 14,3 64,3 21,4 0,0

7 д 0,0 0,0 71,4 28,6 0,0

Примітки: х – хлопчики, д – дівчатка
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воді» – 7 ± 0,22 бала (р < 0,05), тоб-
то 5,2 %.

Результати тестування плаваль-
ної підготовленості дітей молодшо-
го шкільного віку наприкінці табірної 
зміни представлено в таблиці 3. Вста-
новлено, що найнижча різниця показ-
ників була одержана в результаті ви-
конання контрольних вправ «вмін-
ня виконувати «зірочку»» – 1 ± 0,14 
бала (р > 0,05), що становить 0,75 %, 
та «вміння ковзати і працювати рука-
ми» – 2 ± 0,16 бала (р > 0,05) – 1,5 %.

Більшу різницю показників про-
тягом другого тестування одержа-
но під час виконання контрольних 
вправ «присідання у воді» – 6 ± 0,22 
бала (р < 0,05), що становить 4,5 % 

та «вміння ковзати і працювати нога-
ми» – 5 ± 0,13 бала (р > 0,05) відповід-
но 3,7 %. Під час виконання контроль-
них вправ «затримка дихання у воді» 
та «відчуття страху до води» різниця 
показників становила 4 ± 0,19 бала 
(р < 0,05), що у дорівнює 3 %. Найбіль-
ша різниця виявлена у результатах ви-
конання контрольних вправ «вміння 
плавати в координації» – 8 ± 0,17 бала 
(р < 0,05), що становить 6 %; «вміння 
відштовхуватися і ковзати» та «стриб-
ки у воду» – по 7 ± 0,20 бала (р > 0,01) 
тобто 5,2 %.

Зазначимо, що приріст за сумар-
ним показником першої групи, який 
характеризує формування вміння пла-
вати, наприкінці табірної зміни стано-

вить – 107 ± 1,40 бала (р < 0,01) тоб-
то 7 %. Приріст за сумарним показ-
ником другої групи – 117 ± 1,35 бала 
(р < 0,01) відповідно 8,7 %.

З метою визначення загальної 
ефективності навчання плавання мо-
лодших школярів у літньому оздо-
ровчому таборі нами було розрахова-
но коефіцієнт навченості дітей уміння 
плавати (за В. Беспальком, табл. 4).

Аналіз результатів тестування по-
казав достовірний приріст показни-
ків за всіма контрольними вправами у 
кожній групі, різниця приросту коефі-
цієнта навченості між двома групами 
становить 0,01.

Дискусія. На сьогодні вченими 
встановлено, що фізичний розвиток 
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Т а б л и ц я  3.  Результати вихідного рівня плавальної підготовленості дітей молодшого шкільного віку, бал

Контрольна вправа Група 1 Група 2 Різниця t P

На початку табірної зміни

Страх до води 36 ± 0,21 36 ± 0,21 0 ± 0,21 0 < 0,05

Занурення обличчя у воду 40 ± 0,15 35 ± 0,21 5 ± 0,18 0,7 < 0,05

Присідання у воді 40 ± 0,15 33 ± 0,26 7 ± 0,22 1,0 < 0,05

Стрибки у воду 37 ± 0,16 36 ± 0,16 1 ± 0,16 0,1 < 0,05

Затримка дихання у воді 38 ± 0,13 37 ± 0,13 1 ± 0,13 0,1 < 0,05

Вміння виконувати «зірочку» 40 ± 0,21 40 ± 0,21 0 ± 0,20 0 < 0,05

Вміння відштовхуватись і ковзати 40 ± 0,12 39 ± 0,16 1 ± 0,14 0,1 < 0,05

Вміння ковзати і працювати ногами 35 ± 0,18 30 ± 0,19 5 ± 0,19 0,7 < 0,05

Вміння ковзати і працювати руками 34 ± 0,15 29 ± 0,18 5 ± 0.17 0,8 < 0,05

Вміння плавати в координації 36 ± 0,16 28 ± 0,19 8 ± 0,18 1,2 < 0,05

Разом 376 ± 1,03 343 ± 0,83 33 ± 0,96 2,5 < 0,05

Наприкінці табірної зміни

Страх до води 47 ± 0,14 43 ± 0,23 4 ± 0,19 0,8 < 0,05

Занурення обличчя в воду 50 ± 0,23 50 ± 0,18 0 ± 0,20 0 < 0,05

Присідання у воді 51 ± 0,16 45 ± 0,27 6 ± 0,22 0,9 < 0,05

Стрибки у воду 53 ± 0,19 46 ± 0,20 7 ± 0,20 1,2 > 0,01

Затримка дихання у воді 51 ± 0,25 47 ± 0,21 4 ± 0,23 0,7 < 0,05

Вміння виконувати «зірочку» 49 ± 0,15 50 ± 0,12 1 ± 0,14 0,2 > 0,05

Вміння відштовхуватись і ковзати 52 ± 0,16 45 ± 0,21 7 ± 0,20 1,2 > 0,01

Вміння ковзати і працювати ногами 51 ± 0,13 46 ± 0,11 5 ± 0,13 1,1 > 0,05

Вміння ковзати і працювати руками 48 ± 0,17 46 ± 0,15 2 ± 0,16 0,4 > 0,05

Вміння плавати в координації 50 ± 0,18 42 ± 0,10 8 ± 0,17 1,8 < 0,05

Разом 483 ± 0,66 460 ± 0,96 23 ± 0,89 3,74 > 0,01
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є одним із факторів, від якого зале-
жить успішність освоєння рухових дій 
під час плавання. Розглядаючи його, 
слід звернути увагу на ті ознаки, що 
найбільше проявляють себе у педа-
гогічному процесі, спрямованому на 
навчання плавання. Важливою перед- 
умовою результативного оволодіння 
плавальними навичками є антропо-
морфологічні особливості будови тіла 
людини [10, 21]. Показники довжини 
й маси тіла, окружність грудної кліт-
ки та їх співвідношення певною мі-
рою зумовлюють такі гідродинамічні 
якості, як рівновага тіла у воді, плаву-
чість [7, 19]. У результаті дослідження 
впливу фізичного розвитку дітей мо-
лодшого шкільного віку на рівень на-
вченості плавання отримано наукову 
інформацію, що доповнює, уточнює 
та розширює теоретико-методичні 
дані з питань формування, забезпе-
чення та поліпшення плавальної під-
готовленості, підвищення якої забез-
печує активне та безпечне дозвілля на 
воді.

Висновки. Результати тестування
молодших школярів, розподілених 
на дві групи, на початку дослідження 
свідчать про низький вихідний рівень 
плавальної підготовленості – коефі-
цієнт навченості становить у першій 
групі – 0,5, у другій групі – 0,45. На-
прикінці дослідження значення цього 
коефіцієнта становить: у першій гру-
пі  – 0,67, у другій групі – 0,61, що від-
повідає достатньому рівню плаваль- 
ної підготовленості. Коефіцієнт на- 
вченості дітей вміння плавати протя-
гом дослідження збільшився майже 
однаково – в першій групі його при-
ріст дорівнює 0,17, а в другій – 0,16. 
Отримані результати свідчать про не-
значний ступінь впливу фізичного 

розвитку на рівень плавальної підго-
товленості.

Перспективи подальших дослі- 
джень передбачають визначення ос-
новних передумов ефективного фор-
мування навички плавання дітей мо-
лодшого шкільного віку у відкритих 
водоймах.

Конфлікт інтересів. Автор заявляє, 
що відсутній будь-який конфлікт ін-
тересів.
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Т а б л и ц я  4.  Коефіцієнт навченості дітей молодшого шкільного віку уміння плавати

Група Етап дослідження
Кількість 

молодших 
школярів

Середній 
бал

Значення коефіцієнта 
навченості за результа-

тами тестування

Перша I (початок табірної зміни) 15 25 0,5

II (кінець табірної зміни) 33,5 0,67

Друга I (початок табірної зміни) 15 22,8 0,45

II (кінець табірної зміни) 30,6 0,61
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