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Вступ. Фізична підготовка в закла-
дах вищої освіти Міністерства вну-
трішніх справ (ЗВО МВС) України яв-
ляє собою складову частину системи 
відомчої освіти, нерозривно пов’яза- 
ну з процесами, що відбуваються у 
суспільно-політичному та соціально-
економічному житті держави.

Принципові зміни базисних харак-
теристик сучасного суспільства, зрос-
тання обсягу та ускладнення завдань, 
які вирішуються органами внутрішніх 
справ, зміна якісних параметрів зло-
чинності зумовлюють потребу уточ-
нення достатньої готовності працівни-
ків до ефективної правоохоронної ді-
яльності [9, 10].

Сьогодні фахівці відмічають низь-
кий рівень такої готовності випускни-
ків ЗВО МВС України та закликають до 
модернізації і підвищення ефектив-
ності професійної, у тому числі спеці-
альної фізичної підготовки [3].

Вважаємо, що на даному етапі 
розвитку освіти в системі МВС Украї-
ни, значна увага повинна бути приді-
лена саме розробці напрямів підви-
щення фізичної підготовки курсантів. 
Усе сказане і визначило актуальність 
нашого дослідження.

Мета дослідження – аналіз та ха-
рактеристика актуальних напрямів 
підвищення фізичної підготовленості 
курсантів системи МВС України в су-
часних умовах.

Методи дослідження: методи нау-
кового пізнання, системного підходу, 
порівняння, аналізу та синтезу.

Результати дослідження. Досвід 
показує, що недооцінка значущості 
фізичної готовності особового скла-
ду часто призводить до невиправда-
них втрат та грубих професійних по-
милок [2].

Найчастіше причини такого стану 
справ криються не тільки в недостат-
ній правовій підготовленості та захи-
щеності співробітників, а й у відсут-
ності у них твердих навичок застосу-
вання бойових прийомів боротьби, 
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Анотація. У статті розглянуто основні напрями та форми сучасного стану вдосконалення
фізичної підготовки курсантів-правоохоронців та шляхи їх реалізації із урахуванням 
забезпечення практичної спрямованості навчання у закладах вищої освіти МВС України. 
Мета. Здійснити аналіз актуальних напрямів підвищення фізичної підготовленості курсантів 
системи МВС України в сучасних умовах. Методи. Методи наукового пізнання, системного 
підходу, порівняння, аналізу та синтезу. Результати. Визначено, що професійна підготовка 
кадрів для Національної поліції України потребує постійного оновлення та вдосконалення. 
Це обумовлено рядом причин, серед яких: реформування правоохоронного відомства, зміна 
концепції діяльності Національної поліції, застосування нових форм добору кандидатів 
на службу в поліцію, оптимізація структури та змісту службової підготовки поліцейських. 
Зазначене вимагає оновлення методичного забезпечення освітнього процесу.
Охарактеризовано проблеми професійної підготовки курсантів Міністерства внутрішніх 
справ України, перспективи розвитку професійно значущих якостей. Розглянуто особливості 
дій в екстремальних умовах. Проаналізовано причини, які заважають якісному навчанню 
та наведено рекомендації до поліпшення навчального процесу.
Визначено, що фізична підготовка у вищих навчальних закладах МВС України тісно 
пов’язана з процесами, які відбуваються у суспільно-політичному просторі та соціально-
економічному житті держави. Принципова зміна базисних характеристик сучасного 
суспільства, збільшення обсягу та ускладнення завдань, які ставлять до правоохоронців, 
підвищення злочинності – обумовлює потребу в уточненні необхідного рівня їх готовності 
до виконання завдань за призначенням.
Ключові слова: поліцейський, курсант, підготовка, готовність, уміння, навички, навчання.
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ACtuAl dIRECtIonS oF ImPRoVIng PHYSICAl tRAInIng oF CAdEtS 
oF tHE mInIStRY oF IntERnAl AFFAIRS oF ukRAInE In modERn 
CondItIonS
Аbstract. The article deals with the main directions and forms of the current state of improvement 
of physical training of law enforcement cadets and ways of their implementation with account for 
the provision of practical orientation of training in higher education institutions of the Ministry of 
Internal Affairs of Ukraine. Objective. To analyze the current directions of improving the physical 
fitness of cadets of the Ministry of Internal Affairs of Ukraine in modern conditions. Methods. Me-
thods of scientific cognition, systematic approach, comparison, analysis and synthesis. Results. It
is determined that the professional training of personnel for the National Police of Ukraine 
requires constant updating and improvement. This is due to a number of reasons, including 
reforming the law enforcement agency, changing the concept of the National Police, applying 
new forms of candidate selection for police service, optimizing the structure and content of police 
training. This requires updating the methodological support of the educational process.
The problems of professional training of cadets of the Ministry of Internal Affairs of Ukraine and 
the prospects for the development of professionally significant qualities are characterized. The 
peculiarities of actions in extreme conditions are considered. The reasons that impede quality 
training are analyzed and recommendations for improving the educational process are given.
It has been determined that physical training in higher educational institutions of the Ministry of Internal 
Affairs of Ukraine is closely related to the processes occuring in the socio-political space and socio-
economic life of the state. A fundamental change in the basic characteristics of modern society, an 
increase in the volume and complexity of tasks assigned to law enforcement officers, and an increase 
in crime necessitate clarification of the required level of their readiness to perform their assigned tasks.
keywords: police officer, cadet, training, readiness, skills, training.
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вогнепальної зброї та спеціальних за-
собів, а також через безтурботність, 
зневагу до встановлених правил та 
недотримання безпечної тактики дій.

У результаті складних ситуацій 
оперативно-службової діяльності дея-
кі співробітники неспроможні швидко 
оцінювати обстановку і миттєво при-
ймати правильне рішення. З іншого 
боку, встановлено, що впевнене воло-
діння табельною зброєю та бойовими 
прийомами боротьби, тактично гра-
мотне їх застосування можуть вряту-
вати не одне життя [5].

У зв’язку з цим фахівці наголо-
шують на реальній потребі у створен-
ні та впровадженні активних техноло-
гій навчання, спрямованих на інтен-
сифікацію підготовки кадрів для ор-
ганів внутрішніх справ, максимальне 
наближення навчання до практичних 
потреб. На це неодноразово звертало 
увагу керівництво Міністерства, відпо-
відні вимоги отримали своє відобра-
ження у рішеннях колегій МВС Укра-
їни, у Концепції вдосконалення про-
фесійної підготовки кадрів в органах 
внутрішніх справ України, де чітко ви-
значено пріоритетний напрям систе-
ми професійної освіти – посилення 
практичної спрямованості дисциплін, 
що викладаються, з максимальним 
наближенням освітнього процесу до 
специфіки завдань, які виконують ор-
гани внутрішніх справ [14].

Реалізація цих вимог у контексті 
визначення основних напрямів удо-
сконалення фізичної підготовки у сис-
темі вищої освіти МВС України може 
виглядати так:

1. Удосконалення змісту та форм 
фізичної підготовки з урахуванням 
специфіки майбутньої службової ді-
яльності випускників ЗВО МВС Укра-
їни. Цей напрям сьогодні актуалізо-
вано проведенням у країні реформ, 
спрямованих на успішне здійснен-
ня правоохоронної діяльності. Кори-
гування структури та функцій орга-
нів внутрішніх справ, модернізація їх 
матеріально-технічного забезпечення 
обумовлюють зміну змісту, характе-
ру та умов службової діяльності пра-
цівників.

Сучасна структура органів вну-
трішніх справ настільки складна та 
багатогранна, що говорити про підго-

товку універсальних фахівців просто 
недоречно. Сьогодні затребувані ква-
ліфіковані фахівці у конкретних сфе-
рах діяльності – справжні професіо-
нали у своїй справі [11].

Сформований цими цілями у сис-
темі вищої освіти МВС України комп-
лекс спеціальностей, спеціалізацій і 
профілів підготовки (їх перелік по-
стійно коригується, з’являються нові 
напрями підготовки) зумовлює необ-
хідність диференційованого підходу 
у навчанні, що враховує весь спектр 
особливостей майбутньої службової 
діяльності випускників [8].

Це пов’язано зі специфічністю 
професійних знань, необхідних у різ-
них сферах правоохоронної діяльнос-
ті. Однак не викликає сумнівів і те, що 
кожна конкретна службова діяльність 
найчастіше специфічна ще й за струк-
турою, умовами служби, за вимогами 
до фізичних і психічних якостей, пси-
хофізичних функцій організму, до ру-
хових умінь і навичок [13].

2. Моделювання під час занять із 
фізичної підготовки реальних умов та 
ситуацій служби. Цей напрям перед- 
усім передбачає вивчення таких ситу-
ацій та умов. Для подальшого моде-
лювання в освітньому процесі відби-
раються типові з них. Виділяють два 
взаємопов’язані підходи до подібного 
роду моделювання:

• перший – відтворення зовніш-
ньої картини за допомогою наближен-
ня умов занять до реальної обстанов-
ки оперативно-службової діяльності;

• другий – максимальне набли-
ження внутрішніх (психофізичних) 
умов занять до тих, що бувають на 
практиці, для цього використовують 
елементи ризику, раптовості, швид-
кої зміни обстановки, протидії та бо-
ротьби, вправи виконують з високою 
швидкістю та темпом, використову-
ють масований вплив інших збиваю-
чих факторів [15].

Не можна сказати, що ці пробле-
ми є принципово новими. Вже досить 
тривалий час деякі із зазначених на-
прямів активно реалізуються. Неод- 
норазово робилися спроби вивчен-
ня та врахування тих чи інших аспек-
тів служби під час розробки методик 
фізичної та спеціальної фізичної під-
готовки.

Дискусія. Аналіз практики засто-
сування фізичної сили дозволив спе-
ціалістам визначити структуру фізич-
ної підготовленості, а також модель-
ні характеристики співробітників для 
ефективного силового припинення 
злочинів та правопорушень. Ведеться 
робота над науковим обґрунтуванням 
комплексних фізичних вправ та вправ 
стрільби, що виконуються у нестан-
дартних умовах на фоні фізичних та 
психічних навантажень.

Також варто зауважити, що на су-
часному етапі розробляються про-
грами, зміст та форми викладан-
ня інтегративних спецкурсів та дис-
ципліни спеціальна фізична підго-
товка. Значного поширення набула 
практика моделювання під час занять 
умов та ситуацій служби, проведен-
ня професійних тренінгів, навчань та 
ситуативно-рольових ігор [4].

Найбільш ефективними в цьому 
плані є комплексні практичні заняття 
на навчальних полігонах, що включа-
ють подолання смуги перешкод, ви-
конання бойових прийомів боротьби, 
стрільбу, рукопашний поєдинок, вирі-
шення тактичних завдань із забезпе-
чення особистої безпеки, а також ви-
користання інших засобів посилення 
емоційної напруженості. Подібні за-
няття нині проводять у багатьох ЗВО 
системи МВС України [7].

На етапі спеціальної підготовки на 
тлі різнобічної фізичної підготовле-
ності вирішуються завдання розвитку 
найважливіших для співробітників ор-
ганів внутрішніх справ психофізичних 
якостей та формування службово-
ужиткових рухових навичок, переваж-
но з використанням так званого «ме-
тоду проблемно-ситуаційної вправи».

етап комплексної підготовки пе-
редбачає побудову спеціальної фі-
зичної підготовки з урахуванням між-
дисциплінарних зв’язків, результатом 
чого має бути формування цілісної го-
товності випускників до ефективного, 
зокрема правомірного, застосуван-
ня примусових заходів у різних ситу-
аціях оперативно-службової діяльнос-
ті. Комплексні заняття у рамках цього 
етапу проводять із запрошенням фа-
хівців з фізичної, вогневої, тактико-
спеціальної підготовки та інших дис-
циплін. Навчальні питання відпра-
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цьовуються під час виконання спеці-
альних комплексних завдань, розро-
блених з урахуванням міжпредметної 
взаємодії. Однак чіткої системи у цій 
роботі поки що не вибудувано [6].

Реалізуючи метод проблемно-
ситуаційної вправи на стадії закрі-
плення та вдосконалення матеріалу зі 
спеціальної фізичної підготовки, не-
обхідно на заняттях відпрацьовува-
ти у формі комплексного вирішен-
ня конкретних (найбільш типових) 
службово-бойових завдань з правом 
вибору курсантом на власний розсуд 
використовувати ті чи інші дії для ви-
конання завдання з наступної оцінкою 
їх ефективності та правомірності [19].

Такий підхід передбачає не про-
сто виконання окремих завдань як са-
моцілі, а формування установки на 
успішний вихід співробітника із різних 
ситуацій оперативно-службової діяль-
ності. У зв’язку з цим необхідно роз-
робити комплекти таких контрольно-
навчальних завдань із залученням 
спеціальних фахівців [18].

Також варто звернути увагу на 
змістовне дослідження В. Богуслав-
ського, Д. Петрушина, В. Роґальсько-
го, в якому результати експерименту 
підтвердили доцільність й ефектив-
ність розробленої ними методики під-
вищення рівня фізичної підготовле-
ності курсантів з використанням ди-
ференційованого підходу у дозуванні 
фізичних навантажень [16].

Ними було зазначено, що засто-
сування структури і змісту тренуваль-
ного процесу, розроблених комплек-
сів із розвитку рухових якостей (си-
лових, швидкісних та координацій-
них здібностей) в експериментальній 
групі курсантів університету дозво-
лило отримати більш високі резуль-
тати в показниках: підтягування на 
перекладині (t = 2,1; p < 0,05), зги-
нання і розгинання рук в упорі лежа-
чи (t = 2,6; p < 0,05), човниковий біг 
4 × 9 м (t = 2,6; p < 0,05), стрибок у 
довжину з місця (t = 2,5; p < 0,05), 
біг на 100 м (t = 2,2; p < 0,05), біг на 
1000 м (t = 2,3; p < 0,05). У контроль-
ній групі відмічено тенденцію до по-
кращення досліджуваних результатів, 
але зміни достовірно не підтвердже-
но (p > 0,05). Для повнішої реалізації 
потенційних можливостей курсантів 

на першому курсі навчання необхідно 
підбирати фізичні навантаження, що 
відповідають їхнім індивідуальним фі-
зичним, функціональним і психічним 
особливостям [16].

Відповідно до дослідження, вико-
ристання диференційованого підхо-
ду до фізичних навантажень, що за-
стосували в експериментальній групі 
і передбачали вирішення головного 
завдання на першому році навчання – 
підвищення фізичної підготовленості, 
дозволило вирішити його більшою мі-
рою, ніж у контрольній [16].

З метою досягнення вищого рівня 
підготовленості на заняттях з фізичної 
підготовки варто використовувати не 
лише метод стандартного повторення, 
а й варіативного та диференційовано-
го навантаження, що формує навичку 
виконання рухової дії у будь-якій об-
становці та залежить від фізичних да-
них курсанта. Що стосується бойових 
прийомів боротьби, цей метод на ста-
дії закріплення передбачає викорис-
тання різних підготовчих дій для про-
ведення прийому; проведення прийо-
мів із різних вихідних положень; під-
вищення швидкості атакуючих дій 
партнера та силу його опору; прове-
дення прийомів на партнерах різного 
зросту та маси; виконання прийомів у 
різних комбінаціях з іншими прийома-
ми; проведення поєдинків (проти не-
озброєного противника, озброєного 
імітаційним ножем або палицею, один 
проти двох або трьох тощо) [12].

Зазначимо, що непотрібно ство-
рювати на заняттях високий рівень 
нервово-емоційної напруженості, а 
варто комбінувати різноманітні засо-
би навчання, які формують не окремо 
взяті професійно-прикладні якості та 
навички, а спеціально забезпечують їх 
комплексний прояв у обмежений час 
за умов впливу стрес-факторів [20].

Потрібним є відтворення (моделю-
вання) на заняттях ситуацій та умов, 
максимально наближених до реаль-
них. Така організація занять передба-
чає правову оцінку прийнятого рішен-
ня, реалізацію дій з тактики особистої 
безпеки, переслідування та затри-
мання правопорушника в різних умо-
вах зовнішнього середовища: на міс-
цевості, в тому числі взимку, у примі-

щенні, автомобілі, у форменому одя-
зі, у засобах бронезахисту тощо [17].

Також погодимося з думкою 
В. О. Криволапчука про те, що вар-
то розвивати навчально-матеріальну 
базу, використовувати під час занять 
можливості природних і штучних по-
лігонів, що забезпечують наближен-
ня зовнішніх умов до реальних умов 
оперативно-службової діяльності [1].

Висновки. Розглянуті напрями 
вдосконалення фізичної підготовки 
курсантів ЗВО МВС України в осно-
вному можна віднести до техно- 
лого-методичних аспектів. Жодна 
методика не матиме позитивного 
результату, якщо немає зацікавле- 
ного професійного ставлення про- 
фесорсько-викладацького складу до 
науково-педагогічної діяльності, спря-
мованої на використання у навчаль-
ному процесі інноваційних освітніх 
технологій, останніх досягнень нау-
ки та практики; відсутня сучасна ма-
теріальна база, оснащена необхідною 
апаратурою, обладнанням та інвента-
рем; немає необхідного фінансового, 
матеріально-технічного, інформацій-
ного та іншого забезпечення.

Для вдосконалення фізичної під-
готовки курсантів системи МВС Укра-
їни потребує розвитку навчально-
матеріальна база, є необхідність у ви-
користанні під час занять можливос-
ті природних і штучних полігонів, що 
забезпечують наближення зовніш-
ніх умов до реальних оперативно-
службової діяльності.

Визначено, що з метою досягнен-
ня вищого рівня підготовленості на 
заняттях з фізичної підготовки варто 
використовувати не лише метод стан-
дартного повторення, а й варіатив-
ного та диференційованого наванта-
ження, що формує навичку виконан-
ня рухової дії у будь-якій обстановці 
та залежить від фізичних даних кур-
санта. Тому необхідно розробити су-
часні нормативи централізованого 
матеріально-технічного та фінансово-
го забезпечення дисциплін службової 
підготовки майбутніх правоохоронців.

Перспективи подальших дослі-
джень полягають у визначенні прак-
тичних аспектів та напрямів підвищен-
ня фізичної підготовки курсантів сис-
теми МВС України.
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