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Вступ. Здобувачі вищої освіти – ка-
тегорія населення, від стану здоров’я 
яких залежить здоров’я прийдешніх 
поколінь. Натомість у ході навчальної 
діяльності вони зазнають значних ін-
телектуальних та емоційних наванта-
жень, що може викликати в них три-
вожність, загрожувати порушення-
ми сну й апетиту, підвищувати ризик 
вживання психоактивних речовин [12, 
19]. Крім того, порушення звичайно-
го способу життя, докорінна зміна ре-
жиму навчання й способів дозвілля на 
тлі становлення й розвитку кіберспор-
ту, під час карантинних обмежень, в 
умовах бойових дій на території кра-
їни – все це спонукало вчених до ви-
вчення проблем стресу в студентів за-
кладів вищої освіти (ЗВО) [1, 5, 7, 16].

У сучасних науковців не викли-
кає сумніву виняткова роль засобів 
оздоровчо-рекреаційної рухової ак-
тивності (ОРРА) у вирішенні питання 
підвищення якості життя, подолання 
стресу та пом’якшення його наслідків 
[9, 14, 20]. Водночас вчені звертають 
увагу, що стрес перешкоджає занят-
тям ОРРА та провокує в людей пове-
дінкові розлади, як-от тютюнопалін-
ня, вживання алкогольних напоїв та 
заспокійливих препаратів [6, 21].

Із огляду на військово-політичну 
ситуацію в Україні та враховуючи 
згубні наслідки стресу й малорухли-
вого способу життя на здоров’я сту-
дентської молоді, ми вважаємо важ-
ливим напрямом наукових розвідок 
дослідження, спрямовані на вивчення 
особливостей ОРРА та поведінки здо-
бувачів вищої освіти України в стресо-
вих ситуаціях.

Мета дослідження – вивчити осо-
бливості оздоровчо-рекреаційної ру-
хової активності та поведінки україн-
ських студентів у стресових ситуаціях 
на прикладі військового протистояння 
на території країни.

Методи дослідження: аналіз нау-
ково-методичної і спеціальної літера-
тури, опитування, статистичний ана-
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Анотація. У ході навчальної діяльності здобувачі вищої освіти зазнають значних 
інтелектуальних та емоційних навантажень, а порушення звичайного способу життя, 
докорінна зміна режиму навчання й способів дозвілля на тлі становлення й розвитку 
кіберспорту, під час карантинних обмежень, в умовах бойових дій на території країни – все 
це посилило загрозу виникнення в них поведінкових розладів та стрес-асоційованих 
порушень їхнього стану. Отже, важливим напрямом наукових розвідок є дослідження, 
спрямовані вивчення особливостей оздоровчо-рекреаційної рухової активності та поведінки 
здобувачів вищої освіти України в стресових ситуаціях. Мета. Вивчити особливості 
оздоровчо-рекреаційної рухової активності та поведінки українських студентів у стресо-
вих ситуаціях на прикладі військового протистояння на території країни. Методи. Аналіз 
науково-методичної і спеціальної літератури, опитування, методи математичної ста- 
тистики. Результати. Встановлено, що по 37,6 % опитаних систематично займаються 
оздоровчо-рекреаційною руховою активністю й продовжують вести активний спосіб жит- 
тя, 58,6 % не вживають заспокійливих засобів, а в 58,3 % не з’явилися або не посилили- 
ся шкідливі звички. Виявлено, що 80,8 % опитаних визнали в себе ознаки емоційного 
неблагополуччя, 41,5 % з них характеризувалися погіршенням психоемоційного стану, 
а 51,7 % – погіршенням фізичного стану. За допомогою кореляційного аналізу доведе-
но, що спосіб життя в цілому та систематичність занять оздоровчо-рекреаційною рухо-
вою активністю прямо впливають на психоемоційний та фізичний стан здобувачів вищої 
освіти, їхнє емоційне благополуччя. Пасивний спосіб життя, відмова або недостатній 
рівень оздоровчо-рекреаційної рухової активності підвищують ризик стрес-асоційованих 
станів студентів. Отримані результати свідчать, що засоби оздоровчо-рекреаційної рухової 
активності доцільно використовувати в системі профілактики та корекції стрес-асоційованих 
станів здобувачів вищої освіти.
Ключові слова: стрес, порушення, студенти, оздоровчо-рекреаційна рухова активність, 
поведінка.
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InFluEnCE oF HEAltH-RElAtEd And RECREAtIonAl motoR ACtIVItY 
And BEHAVIoR on StRESS-ASSoCIAtEd StAtES oF HIgHER EduCAtIon 
StudEntS
Аbstract. In the course of their educational activities, higher education students are subjected to 
significant intellectual and emotional stress, and the disruption of their usual way of life, a radical 
change in the mode of study and leisure activities in the face of the formation and development 
of esports, during quarantine restrictions, in the context of hostilities in the country – all this has 
increased the threat of behavioral disorders and stress-related disorders of their condition. There-
fore, an important area of scientific research is the study aimed at investigating the peculiarities of 
health-related and recreational motor activity and behavior of Ukrainian higher education students 
in stressful situations. Objective. To study the peculiarities of health-related and recreational mo-
tor activity and behavior of Ukrainian students in stressful situations on the example of military 
confrontation in the country. Methods. Analysis of scientific-methodical and special literature, 
surveys, methods of mathematical statistics. Results. It was found that 37,6 % of the respondents 
are systematically engaged in health-related and recreational physical activity and continue to lead 
an active lifestyle, 58,6 % do not use sedatives, and 58,3 % have not developed or intensified bad 
habits. It was revealed that 80,8 % of the respondents recognized signs of emotional distress, 
41,5 % of them were characterized by deterioration in their psycho-emotional state, and 51,7 % 
by deterioration in their physical condition. The correlation analysis proved that the lifestyle
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ліз, а саме методи оцінювання надій-
ності тесту, аналізу анкетних даних, 
кореляційний аналіз.

Результати дослідження. У до-
слідженні, яке тривало з 20 квітня по 
20 червня 2022 р., взяли участь 573 
здобувачі вищої освіти з різних регі-
онів України. Середній вік опитаних – 
19,7 ± 2,7 року, 41,0 % з них стано-
вили студенти чоловічої статі. На мо-
мент опитування 64,2 % перебували 
на території країни, причому 45,5 % з 
них побували в епіцентрі бойових дій 
(36,8 % – як мирний житель, 7,8 % – 
як волонтер, 0,9 % – як військово- 
службовець). Усі респонденти були по-
інформовані про мету й завдання до-
слідження, а також отримали інфор-
мацію, як можна ознайомитися із його 
результатами, та не лише дали добро-
вільну згоду на участь, а й повідомили, 
що мали потребу висловитися й поді-
литися своїми переживаннями.

Для вирішення поставлених за-
вдань засобами Google-Форм було 
розроблено анкету «Реагування укра-
їнських студентів на бойові дії в країні» 
й поширено її за допомогою найбільш 
популярних серед студентської молоді 
месенджерів – Viber та Telegram. Крім 
того, повідомлення про дослідження 
й посилання на анкету ми розмістили 
на платформі Moodlе, відтак усі бажа-
ючі здобувачі вищої освіти могли до-
лучитися до дослідження. Усього ан-
кета містила 19 запитань, включаючи 
ті, які мали ознайомчий характер (вік, 
стать, назва навчального закладу, міс-
це перебування, наявність негативно-
го досвіду перебування в зоні актив-
них бойових дій, плани на майбутнє) 
та групу запитань, спрямованих на ви-
значення особливостей їхнього психо-
емоційного та фізичного стану і засто-
совуваних методів опанувальної/адик-
тивної поведінки [10].

Під час опитування із запропо-
нованого переліку в різних поєднан-
нях респонденти обирали конста-

товані ними ознаки емоційного не-
благополуччя, а також оцінювали рі-
вень свого звичайного психоемоцій-
ного та фізичного стану за 5-баль-
ною шкалою до і після початку бойо-
вих дій. На основі аналізу отриманих 
даних було визначено бінарні змін-
ні, які мали два значення: 1 – Так (ви-
явлено ознаки емоційного неблагопо-
луччя; зафіксовано погіршення пси-
хоемоційного/фізичного стану), 0 – Ні 
(стрес-асоційовані стани не спосте-
рігаються). Якщо оцінка психоемо-
ційного стану після початку бойових 
дій зменшилась, або психоемоційний 
стан змінився до будь-яких крайніх 
його оцінок (1 – апатичний, депресив-
ний; 5 – агресивний, роздратований), 
то визнавалось його погіршення. 
Так само зниження оцінки фізичного 
стану, або його зміни до крайніх то-
чок (1 – дуже млявий, кволий, швид-
ко втомлююсь; 5 – занадто активний, 
метушливий) свідчили про його погір-
шення. Водночас, відповіді на запи-
тання «Чи Ви займаєтесь оздоровчо-
рекреаційною руховою активністю?», 
«Чи вживаєте Ви заспокійливі засо-
би?», «Чи з’явилися/посилилися у Вас 
шкідливі звички?» кодувалися так: 5 – 
«Так», 4 – «Скоріше так», 3 – «Скоріше 
ні», 2 – «Ні». Схожим чином було за-
кодовано й відповіді на запитання про 
стиль життя: 5 – «Активний», 4 – «Не 
надто активний», 3 – «Пасивний», 2 – 
«Не сприяючий збереженню й зміц-
ненню здоров’я».

Надійність і внутрішню узгодже-
ність запропонованої анкети переві-
рено за допомогою коефіцієнт аль-
фа Кронбаха, який становив 0,785 та 
сплайн-надійності, де розрахований 
коефіцієнт – 0,814.

Перевірку гіпотези про відпо-
відність розподілу респондентів за 
стрес-асоційованими станами здій-
снювали за допомогою критерію узго-
дженості Пірсона χ2, а його статис-
тичну значущість оцінювали на рівні 

α = 0,05 (p < 0,05) з урахуванням чис-
ла ступенів вільності df = 1.

Для вивчення взаємозв’язків між 
стилем життя, рівнями ОРРА й проявів 
деструктивної поведінки здобувачів 
вищої освіти України під час військо-
вого протистояння на території кра-
їни та стрес-асоційованими станами 
застосовували рангово-бісеріальний 
коефіцієнт кореляції, розроблений 
для оцінювання тісноти й напряму 
зв’язку між бінарною (Х) та порядко-
вою (Y) ознаками, який розраховува-
ли за формулою:
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де R1 – середній ранг за елементами 
змінної Y, яким відповідає кодуван-
ня 1 в змінній Х; R0 – середній ранг за 
тими елементами змінної Y, яким від-
повідає код 0 в змінній Х; N – загальна 
кількість учасників дослідження.

Оцінювання значущості розра-
хованого коефіцієнта здійснювали 
за допомогою критерію Стьюдента 
(tф) на рівні статистичної значущості 
α = 0,05 (p < 0,05) з урахуванням чис-
ла ступенів вільності df, рівними N – 2.
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Крім того, напрям і силу взає- 
мозв’язку між проявами опанувальної 
та адиктивної поведінки визначали за 
допомогою коефіцієнта кореляції Гам-
ма (γ), який є аналогом рангової ко-
реляції Спірмена (ρ) й рекомендуєть-
ся застосовувати при великій кількос-
ті повторюваних рангів.

Статистичну обробку вихідних 
даних здійснювали за допомогою 
комп’ютерної програми Statistica 10.0 
(USA, Stat Soft).

Досліджуючи стрес-асоційовані 
стани, які можуть бути притаманні 
здобувачам вищої освіти під впливом 
бойових дій на території країни, як 
найбільш загрозливі нами було виді-
лено такі: поява ознак емоційного не-
благополуччя (тривога, агресивність, 
коливання настрою, депресивні ста-
ни), погіршення психоемоційного та/
або фізичного станів.

Установлено, що по 37,6 % опита-
них систематично займаються ОРРА й 
продовжують вести активний спосіб 
життя, 58,6 % не вживають заспокій-

in general and the systematic health-related and recreational physical activities directly affect the 
psycho-emotional and physical state of higher education students, their emotional well-being. 
Passive lifestyle, refusal from or insufficient level of health-related and recreational physical 
activity increase the risk of stress-associated conditions of students. The findings indicate that 
it is advisable to use the means of health-related and recreational motor activity in the system of 
prevention and correction of stress-associated conditions of higher education students.
keywords: stress, disorders, students, health-related and recreational motor activity, behavior.
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ливих засобів, а в 58,3 % не з’явилися 
або не посилилися шкідливі звички 
(рис. 1).

Виявлено, що 80,8 % опитаних ви-
знали в себе ознаки емоційного не-
благополуччя, 41,5 % з них характе-
ризувалися погіршенням психоемо-
ційного стану, а 51,7 % – погіршенням 
фізичного стану.

Зауважимо, що на відміну від ін-
ших показників, за погіршенням фі-
зичного стану частки респондентів 
розподілилися рівномірно (χ2 = 2,14; 
df = 1; р = 0,14), утім їхня частка за по-
явою ознак емоційного неблагополуч-
чя статистично значуще (χ2 = 217,47; 
df = 1; р < 0,05) переважала частку 
тих, хто вказаних ознак не констату-
вав, а частка студентів, у яких зафік-
совано погіршення психоемоційного 
стану, навпаки, виявилась статистич-
но значуще меншою (χ2 = 16,42; df = 1; 
р < 0,05). Відтак, умови застосування 
рангово-бісеріального коефіцієнта ко-

реляції були порушені й для збалансу-
вання даних із вибірки опитуваних із 
ознаками емоційного неблагополуччя 
нами було побудовано періодичну ви-
бірку з періодом, рівним 4, а із вибір-
ки студентів із відсутністю погіршен-
ня психоемоційного стану – випадко-
ву вибірку, чисельністю 280. У такому 
випадку відмінності між частками сту-
дентів були відсутні (p > 0,05).

Кореляційний аналіз дозволив 
встановити наявність статистично зна- 
чущих (p < 0,05) зв’язків між стрес-
асоційованими станами здобувачів 
вищої освіти та рівнями прояву опану-
вальної/адиктивної поведінки.

Виявлено, що вживання заспокій-
ливих засобів має найбільший за си-
лою прямий статистично значущий 
(p < 0,05) кореляційний зв’язок із по-
явою ознак емоційного неблагополуч-
чя у здобувачів вищої освіти в період 
збройного протистояння на терито-
рії країни. У цілому, як вживання за-

спокійливих засобів, так і поява/поси-
лення у студентів шкідливих звичок 
зумовлюють стрес-асоційовані пору-
шення їхнього стану. Доведено, що 
систематичні заняття ОРРА й актив-
ний спосіб життя статистично значу-
ще (p < 0,05) знижує в них ризик про-
яву тривожності, агресивності, депре-
сивних станів, коливання настрою та 
погіршення психоемоційного й фізич-
ного станів.

Результати кореляційного аналізу 
дозволяють стверджувати, що існує 
зворотний статистично значущий ко-
реляційний зв’язок між рівнем ОРРА 
опитаних та вживання ними заспокій-
ливих препаратів (γ = –0,20; p < 0,05), 
а також між стилем їхнього життя 
та шкідливими звичками (γ  = –0,32; 
p < 0,05).

Дискусія. Відомо, що під впли-
вом тривалої дії стресора – факто-
ра, що впливає на організм чи психі-
ку індивіда, зокрема на об’єктивні по-
дії, що порушують його звичайний 
спосіб життя [4, 8], знижується опір-
ність організму людини, виснажують-
ся його адаптаційні резерви, зрос-
тає ризик появи ознак емоційного 
неблагополуччя, виникнення або заго-
стрення серцево-судинних захворю- 
вань, цукрового діабету, захворювань 
шлунково-кишкового тракту, розла-
ди інших органів і систем [3, 11]. Тому 
дослідження, спрямовані на вивчен-
ня реагування студентів ЗВО на стре-
сові ситуації з подальшою розробкою 
профілактичних заходів, що сприя-
ють зниженню гостроти впливу стре-
согенних чинників на стан здобувачів 
вищої освіти, є надзвичайно актуаль-

32

Рисунок 1 – Розподіл здобувачів вищої освіти за відповідями на запитання

Т а б л и ц я  1.  Кореляційний аналіз між стрес-асоційованими станами здобувачів вищої освіти рівнями прояву опанувальної/
адиктивної поведінки

Рівень прояву опанувальної/
адиктивної поведінки

Бінарні змінні (1/0 – Є порушення/Порушення не виявлено)

Наявність ознак емоційного 
неблагополуччя (n = 115/110)

Погіршення психоемоційного стану 
(n = 280/238)

Погіршення фізичного стану 
(n = 304/269)

R t R t R t

Заняття ОРРА –0,25 3,81 –0,20 4,65 –0,26 6,34

Стиль життя –0,30 4,75 –0,18 4,13 –0,22 5,46

Вживання заспокійливих засобів 0,41 6,78 0,31 7,45 0,21 5,22

Посилення шкідливих звичок 0,15 2,31 0,18 4,04 0,22 5,46
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ними й вимагають термінового вирі-
шення [2, 13].

У сучасних науковців не виника-
ють сумніви щодо позитивного впли-
ву ОРРА на стійкість студентів до стре-
су [15, 17, 18]. Найбільш ефективни-
ми засобами подолання стресу уче-
ні визнають кардіонавантаження, фі-
зичні вправи на розтягнення та впра-
ви з обтяженнями [14]. У свою чергу, 
досліджуючи вплив фізичної культури 
на перебіг процесів подолання стресу 
в студентів, Р. В. Слухецька зі співавт. 
[9] свідчать про доцільність застосу-
вання дихальної гімнастики, фізично-
ментальних навантажень (йога, піла-
тес, медитація), а також рекоменду-
ють комплекси загальнорозвиваючих 
фізичних вправ для самостійного ви-
конання в домашніх умовах, які вклю-
чають вправи, де задіяні великі м’язові 
групи, в яких чергується робота різних 
м’язових груп, для розвитку гнучкос-
ті, відновлення дихання і покращен-
ня постави. Крім того, науковці [16] 
вказують на необхідність застосуван-
ня засобів ОРРА у дозвіллєвій прак-
тиці студентської молоді, доводять їх 
дієвість у стратегіях подолання стре-
су через позитивний вплив на само-
почуття й настрій студентів та напо-
лягають на необхідності продовжува-
ти дослідження, спрямовані на оцінку 
позитивних емоцій на їхнє фізичне й 
психічне здоров’я.

У ході дослідження виявлено ста-
тистично значущі (p < 0,05) кореляцій-
ні зв’язки між стрес-асоційованими 
станами здобувачів вищої освіти й рів-
нями прояву в них опанувальної/адик-
тивної поведінки, що дозволило під-
твердити позитивний вплив активно-
го способу життя в цілому та ефек-
тивність застосування засобів ОРРА 
зокрема для подолання ними стресу. 
При цьому, як вживання заспокійли-
вих препаратів, так і шкідливі звички 
посилюють ризик стрес-асоційованих 
порушень стану студентів ЗВО. Крім 
того, у ході дослідження підтвердже-
но, що засоби ОРРА, залучення здобу-
вачів вищої освіти до активного спо-
собу життя сприяють корекції пове-
дінки студентів у стресових ситуаціях. 
Отже, з метою профілактики та корек-
ції стрес-асоційованих станів здобува-

чів вищої освіти доцільно застосову-
вати засоби ОРРА.

Висновки. Поєднання психоемо-
ційного стресу з погіршенням побуто-
вих умов життя на тлі збройного про-
тистояння загострило проблему по-
гіршення психоемоційного й фізично-
го стану здобувачів вищої освіти, зу-
мовило появу в них ознак емоційного 
неблагополуччя.

Визначено, що у 80,8 % респон-
дентів спостерігалися ознаки емоцій-
ного неблагополуччя, 41,5 % з них ха-
рактеризувалися погіршенням психо-
емоційного стану, а 51,7 % – погір-
шенням фізичного стану. Крім того 
визначено, що по 37,6 % опитаних 
систематично займаються ОРРА та 
продовжують вести активний спосіб 
життя, 58,6 % не вживають заспокій-
ливих засобів, а в 58,3 % не з’явилися 
або не посилилися шкідливі звички.

Визначено, що від способу життя 
та рівня ОРРА прямо залежить психо-
емоційний та фізичний стан здобува-
чів вищої освіти, їхнє емоційне благо-
получчя. Пасивний спосіб життя, від-
мова або недостатній рівень ОРРА під-
вищують ризик стрес-асоційованих 
порушень стану студентів ЗВО. Так 
само поведінкові розлади посилюють 
наслідки стресу.

Отримані результати свідчать про 
існування значного невикористано-
го потенціалу засобів оздоровчо-
рекреаційної рухової активності в 
системі профілактики та корекції 
стрес-асоційованих станів здобувачів 
вищої освіти.

Перспективи подальших дослі-
джень передбачають побудову логіт-
моделей, застосування яких дозво-
лить визначити ймовірність появи 
стрес-асоційованих порушень стану 
здобувачів вищої освіти залежно від 
занять ОРРА.

Конфлікт інтересів. Автор заявляє, 
що відсутній будь-який конфлікт ін-
тересів.
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