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Вступ. У Концепції національно-
патріотичного виховання в систе-
мі освіти України, яка затверджена 
06.06.2022 р. № 527 зазначено: «У пе-
ріод війни, яку Російська Федерація 
розв’язала і веде проти України, ви-
никає нагальна необхідність перео-
смислення зробленого і здійснення 
системних заходів, спрямованих на поси- 
лення національно-патріотичного ви-
ховання дітей та молоді – форму- 
вання нового українця, що діє на 
основі національних та європейських 
цінностей» [11].

Національно-патріотичне вихован-
ня являє собою комплексну, систем-
ну і цілеспрямовану діяльність органів 
державної влади України та місцевого 
самоврядування, закладів освіти усіх 
рівнів, сім’ї, громадських об’єднань, 
благодійних фондів та організацій, 
релігійних організацій різних конфе-
сій та інших інститутів щодо форму-
вання у молодого покоління патріо-
тичної свідомості, любові до Батьків-
щини, почуття вірності, готовності до 
виконання громадянського і консти-
туційного обов’язку із захисту націо-
нальних інтересів, турботи про бла-
го свого народу, цілісності, незалеж-
ності України, сприяння становленню 
її як демократичної, правової, соціаль-
ної держави.

Теоретичні основи патріотичного 
виховання розкриті відомими україн-
ськими педагогами минулого: Б. Грін-
ченком, М. Драгомановим, М. Грушев-
ським, К. Ушинським, В. Сухомлин-
ським, А. Макаренком та ін., які приді-
ляли увагу вихованню любові до своєї 
рідної мови, землі, формуванню націо- 
нальної самосвідомості [20]. Педаго-
гічні та психологічні аспекти особли-
востей патріотичного виховання роз-
глядаються у роботах В. Підгурської 
[16], Костюшко [12], Т. Пахотіна [15]. 
В наукових роботах І. Беха та К. Жур-
би [2], І. Беха та К. Чорної [3, 4] роз-
глянуто теоретико-методологічні за-
сади та методи патріотичного ви-
ховання в умовах змін суспільства. 
В.Й. Кульчицький розкрив історичні 

60

Національно-патріотичне виховання 
в системі спортивної підготовки боксерів

Віктор Савченко1, Ніна Долбишева1,
Ольга Каковкіна1, Віталій Стальченко2

1 Придніпровська державна академія фізичної культури і спорту, Дніпро, 
Україна
2 Міністерство молоді та спорту України, Київ, Україна

Savchenko V., Dolbysheva N., Kakovkina O., 
Stalchenko V. National-patriotic education 
in the system of sports training of boxers. 
Theory and Methods of Physical education 
and sports. 2023; 1: 60–67 
DOI: 10.32652/tmfvs.2023.1.60–67

Савченко В., Долбишева Н., Каковкіна О., 
Стальченко В. Національно-патріотичне 
виховання в системі спортивної підготов-
ки боксерів. Теорія і методика фізичного 
виховання і спорту. 2023; 1: 60–67 
DOI: 10.32652/tmfvs.2023.1.60–67

Анотація. Організаційна та вихована робота з національно-патріотичного виховання
в Україні історично пов’язана з політичною, соціальною та культурною діяльністю, яка 
безпосередньо здійснюється у сфері спорту через реалізацію напрямів, зазначених в Кон- 
цепції національно-патріотичного виховання в системі освіти України (2022) та вирішення 
завдань, наведених в навчальних програмах ДЮСШ, СДЮШОР та ШВСМ. Мета. На основі
соціологічного дослідження визначити рівень обізнаності з питань національно-патріотично- 
го виховання та види прояву патріотизму серед спортсменів 17–22 років, які займаються 
боксом. Методи. Аналіз літературних джерел та Інтернет-ресурсів, програмно-нормативних 
документів, соціологічний метод, методи математичної статистики. Результати. Аналіз
навчальних програм з єдиноборств показав, що завдання з національно-патріотичного 
виховання не передбачені, або відображаються в підтексті та мають поверхову складову. 
В програмі з боксу виховання здійснюється через теоретичну підготовку. Результати 
свідчать про високу обізнаність з питань національно-патріотичного виховання та про 
широкий прояв його у соціальному житті спортсменів.
Національно-патріотичне виховання в системі підготовки спортсменів-боксерів полягає у 
прояві патріотизму, а саме: стати на захист Батьківщини, гордість та повагу до країни, пра-
пора, державної символіки, Конституції та законів країни, національних цінностей, традицій, 
знання української мови тощо. До основних його складових належать: сімейні цінності, 
діяльність держави, знання з історії становлення держави та історія сучасності, навчаль-
ний та тренувальний процес, організація та проведення різних заходів з патріотичного ви-
ховання або фізкультурно-спортивні заходи. Встановлено, що у спортсменів-боксерів після 
військового вторгнення Російської Федерації на територію України у свідомості відбулися 
зміни щодо патріотизму та його прояву.
Ключові слова: патріотизм, обізнаність, види прояву, анкетування, спортсмени.
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nAtIonAl-PAtRIotIC EduCAtIon In tHE SYStEm oF SPoRtS tRAInIng 
oF BoxERS
Аbstract. Organizational and educational work on national-patriotic education in Ukraine is 
historically associated with political, social, and cultural activities that are directly carried out 
in the field of sports through the implementation of the directions specified in the Concept of 
national-patriotic education in the education system of Ukraine (2022) and the solution of tasks 
given in the curricula of CYSS, SCYSS and SHSM. Objective. To determine the level of awareness 
on the issues of national-patriotic education and types of patriotism among athletes aged 17-22 
years old who are engaged in boxing based on the sociological research. Methods. Analysis of 
literary sources and Internet resources, program and normative documents, sociological method, 
methods of mathematical statistics. Results. The analysis of martial arts curricula showed that 
national-patriotic education is not provided for, or is implicitly reflected and has a superficial 
component. In the boxing program, education is carried out through theoretical training. The 
results indicate a high awareness of national-patriotic education and its wide manifestation in the 
social life of athletes.
National-patriotic education in the system of training boxers consists in patriotism manifestation, 
namely: to stand up for the Motherland, pride and respect for the country, the flag, state symbols, 
the Constitution and laws of the country, national values, traditions, knowledge of the Ukrainian 
language, etc. Its main components include: family values, state activities, knowledge of the
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аспекти з точки зору філософсько-
світоглядних передумов розвитку на- 
ціонально-патріотичного виховання в 
Україні [13].

О. Вишневський [7] вказує, що 
прояв патріотизму необхідно розгля-
дати на етнічному рівні, який ґрунту-
ється на почутті власної причетнос-
ті до свого народу, любові до рідної 
мови, культури, власної історії тощо, 
територіальному рівні, в основі яко-
го любов до того місця на землі, де 
людина народилася; державницько-
му рівні, базою якого є державна ідео-
логія, що пов’язується з поняттям гро-
мадянськості, відданості своєму наро-
ду, гордості за його культурні надбан-
ня, вболівання за його долю.

Національно-патріотичне вихован- 
ня засобами фізичного виховання і 
спорту забезпечується на законодав- 
чому рівні. Так, в Концепції національ- 
но-патріотичного виховання в системі 
освіти України (2022) зазначено, що 
реалізацію поставлених завдань необ-
хідно здійснювати через такі засади: 
сприяння спортивній і фізичній під-
готовці, спрямованій на утвердження 
здорового способу життя громадян з 
урахуванням принципів національно-
патріотичного виховання; проведення 
заходів, спрямованих на реалізацію 
патріотичного виховання в закладах 
системи освіти, культури, спорту; удо-
сконалення підготовки та перепідго-
товки кадрів, які займаються питання-
ми національно-патріотичного вихо-
вання дітей та молоді в системі освіти, 
культури, спорту.

В Концепції визначено заходи, до 
яких увійшли проведення Всеукраїн-
ських багатоетапних фізкультурно-
оздоровчих та спортивних заходів, що 
сприяють національно-патріотичному 
вихованню здобувачів освіти; Все- 
українських фізкультурно-оздоровчих 
заходів для учнів «Cool Games» та се-
ред студентів «Cool Race»; Всеукра-
їнського фізкультурно-патріотичного 
фестивалю для учнів «Козацький 

гарт»; Всеукраїнських спортивних 
ігор серед учнів закладів професійної 
(професійно-технічної) освіти України 
«Козацька наснага»; Всеукраїнської 
спартакіади з військово-прикладних 
видів спорту серед військових ліце-
їв та ліцеїв з посиленою військово-
фізичною підготовкою; змагань з 
військово-прикладних видів спорту. 
Таким чином, для реалізації Концеп-
ції сфера спорту набуває значущості 
і повинна буди спрямована не тільки 
на досягнення максимально спортив-
ного результату, на формування па-
тріотизму як складової національно-
патріотичного виховання.

Ще 2009 р. журналіст Сергій Рах-
манін зазначив: «Спорт залишаєть-
ся ледь не єдиною сферою, де може 
виявитися патріотизм. А для форму-
вання справжнього, «живого» патріо-
тизму за межами стадіонів у політиків 
бракує і бажання, і розуміння, і хисту» 
[19].

Суттєвого значення набувають до-
слідження І. Бех (1998), С. О. Лисенко 
(2016), О. В. Годзь (2022), Д. О. Янчук 
(2022) ролі фізичної культури і спорту 
у патріотичному вихованні молоді [1, 
8, 14, 21, 22]. Саме тому на сьогодні 
питання з національно-патріотично- 
го виховання в системі підготовки 
спортсменів, безпосередньо боксерів, 
обумовлює актуальність нашого до-
слідження.

Дослідження виконано згідно зі 
Зведеним планом НДР Придніпров-
ської державної академії фізичної 
культури і спорту на 2021–2025 рр. за 
темами: «Теоретико-методичні осно-
ви підготовки спортсменів в олімпій-
ському та професійному спорті» (но-
мер держреєстрації 0121U108253) та 
«Сучасні практики формування соціо- 
культурних компетенцій спеціалістів 
сфери фізичної культури і спорту в 
умовах глобалізації» (номер держре-
єстрації 0121U109265).

Мета дослідження – на осно-
ві соціологічного дослідження ви-

значити рівень обізнаності з питань 
національно-патріотичного вихован-
ня та види прояву патріотизму серед 
спортсменів 17–22 років, які займа-
ються боксом.

Методи дослідження: аналіз літе-
ратурних джерел та Інтернет-ресурсів; 
аналіз програмно-нормативних доку-
ментів; соціологічне опитування; ме-
тоди математичної статистики.

Результати дослідження. В дослі-
дженні брали участь 44 спортсмени 
17–22 років, які займаються боксом, з 
них 21 здобувач ступеня вищої освіти 
бакалавр та магістр Придніпровської 
державної академії фізичної культури 
і спорту, які навчаються за спеціаліза-
цією бокс.

Дослідження проводили в період 
травень–червень 2022 р. на базі Кому-
нального позашкільного навчального 
закладу Комплексної дитячо-юнацької 
спортивної школи з боксу та єдино-
борств Дніпровської міської ради та 
Придніпровської державної академії 
фізичної культури і спорту.

Національно-патріотичне вихован-
ня охоплює усі сфери життєдіяльнос-
ті суспільства, в тому числі фізичну 
культуру і спорт. Суттєвого значення 
набуває спорт, який впливає на осно-
вні сфери життєдіяльності суспіль-
ства – етичні цінності, спосіб життя 
людей – формує моду тощо. Виховний 
потенціал спорту реалізується завдя-
ки формуванню у спортсменів тако-
го поняття як патріотизм, який охоп- 
лює емоційно-моральне й дієве став-
лення до держави, своєї нації, мате-
ріальних та духовних надбань країни. 
Спорт є важливим компонентом со-
ціальної політики держави, він забез-
печує втілення в життя гуманістичних 
ідеалів, цінностей та норм, визначає 
поведінку людини, сприяє вирішен-
ню соціально-економічних, виховних і 
оздоровчих завдань. У процесі спор-
тивного удосконалення розвиваються 
такі особистісні якості, як моральні і 
психологічні [17].

Аналіз навчальних програм для ди- 
тячо-юнацьких спортивних шкіл, спе-
ціалізованих дитячо-юнацьких шкіл 
олімпійського резерву, шкіл вищої 
спортивної майстерності, зокрема з 
єдиноборств, показав, що основними 
завданнями підготовки спортсменів 

history of the formation of the state and the history of the present, the educational and training 
process, organization and conduct of various patriotic education activities or physical culture and 
sports events. It is established that after the military invasion of the Russian Federation into the 
territory of Ukraine, boxers have undergone changes in their consciousness regarding patriotism 
and its manifestation.
keywords: patriotism, awareness, types of manifestation, questionnaire, athletes.
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є досягнення спортивного результату 
через становлення техніко-тактичної 
майстерності, підвищення фізичної 
та функціональної підготовленості. 
В навчальних програмах завдання з 
національно-патріотичного виховання 
не передбачені, або відображаються в 
підтексті. Так, наприклад, в програмах 
з вільної боротьби (2019), тхеквандо 
ВТФ (2009), кікбоксингу (2016) окре-
мі завдання відображають поверхову 
складову національно-патріотичного 
виховання через такі завдання: зна-
чення фізичної культури для зміцнен-
ня здоров’я; гармонійного розвитку 
особистості, підготовки до праці та 
захисту Батьківщини; зростання ма-
совості спорту та досягнення україн-
ських спортсменів; формування у ді-
тей та підлітків соціальної активності 
та свідомості; формування духовно-
моральної особистості через грома-
дянську позицію та навички мораль-
ної поведінки; всебічний гармонійний 
розвиток, пропаганду здорового спо-
собу життя серед населення. В окре-
мих навчальних програмах зазначено, 
що заняття спортом повинне сприя-
ти формуванню гармонійно розвине-
ної, соціально орієнтованої особис-
тості, здатної до самореалізації, яка 
поважає себе, усвідомлює свою цін-
ність і визнає цінність іншої особис-
тості, здатна прийняти вірне рішення 
в ситуації морального вибору і нести 
відповідальність перед собою і сус-
пільством.

Зазначимо, що в одній навчальній 
програмі, а саме з рукопашного бою 
(2019), разом із згаданими завдання-
ми визначено завдання з виховання 
патріотизму.

Аналізуючи навчальну програму 
для дитячо-юнацьких шкіл з україн- 
ського рукопашного бою «Спас» 
(2012), було встановлено, що націо- 
нально-патріотичне виховання здій-
снюється через обов’язкове форму-
вання знань з історії розвитку спорту 
та козацтва (наприклад, назва бойо-
вого мистецтва «Спас», його витоки 
та види; шляхи пізнання буття воїна, 
здоровий спосіб життя, його духовні 
скарби; бойові мистецтва народів сві-
ту, вплив на них Оріньяцької культу-
ри; бойова традиція давніх слов’ян; ві-
домості давніх істориків про бойовий 

хист і вміння слов’ян; волхви, їх місце 
в соціальній сфері давньоукраїнсько-
го суспільства; козацтво – як лицар-
ський молодецький рух, захисник на-
роду, рідної землі; Запорізька січ – ко-
лиска козацького духу; побут та зви-
чаї запорізького козацтва – захисни-
ка нації; воїнська культура запорізь-
кого козацтва, її зв’язок з українською 
культурою тощо. А також через куль-
туру до українського одягу (шаровар 
та сорочок-вишиванок), через вивчен-
ня та використання національної зброї 
тощо.

Аналізуючи навчальну програму 
з боксу (2004, 2008) було встановле-
но, що національно-патріотичне вихо-
вання може здійснюватися через ви-
рішення такого завдання: знання із 
стародавньої й сучасної історії роз-
витку боксу, а також через теоретич-
ну підготовку, котра передбачає бло-
ки тем (зазначаємо блоки та питання, 
які частково пов’язані з національно-
патріотичним вихованням) [5, 6].

1. Фізична культура як засіб вихо-
вання та зміцнення здоров’я людини,
а саме: фізична культура як частка 
загальної культури людства, її зна-
чення для зміцнення здоров’я, гармо-
нійного розвитку особистості, підго-
товки до праці та захисту Батьківщи-
ни; фізична культура в системі народ-
ної освіти; суть боксу, його завдання 
та місце в системі фізичного вихован-
ня, прикладне значення; організацій-
на структура та управління розвитком 
боксу; значення розвитку вольових і 
фізичних якостей для успіхів у праці 
та високих досягнень у спорті і в жит-
ті; значення всебічної фізичної підго-
товки для вищих досягнень у спорті; 
єдина спортивна класифікація, її зна-
чення для розвитку спорту в Україні; 
аналіз розрядних норм і вимог з бок-
су; зростання масовості спорту та до-
сягнення українських спортсменів.

2. Розвиток боксу в Україні, безпо-
середньо: стислі відомості про розви-
ток боксу в Україні; порівняльний ана-
ліз сучасних і минулих подій у боксі та 
результати наукових досліджень; нове 
в техніці, тактиці й методиці трену-
вань; сучасний стан і проблеми розви-
тку боксу в Україні; аналіз вітчизняних 
і міжнародних змагань; результати ви-
ступів українських боксерів на міжна-

родних змаганнях (останній олімпій-
ський цикл); політичне значення ви-
ступів українських спортсменів на 
міжнародній спортивній арені.

3. Історія розвитку боксу від ста-
родавніх часів до сучасності, зокре-
ма: зародження боксу як виду спор-
ту; кулачні бої у стародавньому світі 
(Єгипті, Греції тощо); розвиток кулач-
ного бою в Європі; англійський при-
зовий бокс; розвиток кулачного бою у 
слов’ян, розвиток боксу в Україні; піо-
нери українського боксу та їх участь у 
всесоюзних змаганнях; бокс до і піс-
ля Другої світової війни; участь укра-
їнських боксерів у чемпіонатах Євро-
пи та Олімпійських іграх; розвиток 
боксу серед жінок, участь українських 
жінок-боксерів у першостях Європи та 
світу.

4. Професійний бокс: сучасний 
стан розвитку професійного боксу; 
основні федерації професійного бок-
су; видатні особистості професійного 
боксу; виступи українських боксерів 
на професійному рингу.

Однак, незалежно від цього у 
спортсменів формується патріотизм, 
який проявляється в різних діях. Так, 
наприклад, ми пам’ятаємо, що на 
Олімпійських іграх у Лондоні титул 
чемпіона з боксу у вазі до 91 кг здобув 
кримчанин Олександр Усик, який ви-
конав переможний український гопак 
на рингу та став предметом законної 
гордості українців, які виявилися не 
гостями на чужому святі, а рівноправ-
ними учасниками цього свята. Сльо-
зи на очах наших спортсменів під час 
виконання національного гімну Укра-
їни та підняття українського прапора. 
Переважна більшість сучасних укра-
їнських спортсменів є щирими патріо-
тами своєї Батьківщини, вони цілують 
український прапор, співають націо-
нальний гімн, виконують усі можливі 
патріотичні жести.

Сьогодні переходять на україн-
ську мову, беруть участь у благодій-
ній та волонтерській діяльності, дося- 
гають перемог на спортивній арені, 
щоб довести, що Українці незламні. 
За ініціативи Спортивного комітету 
України організована фотовиставка 
під назвою «ЯНГОЛи СПОРТУ», на 
якій представлені світлини загиблих 
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спортсменів та тренерів українського 
спорту.

Таким чином, ми можемо зроби-
ти висновок, що організаційна робо-
та з національно-патріотичного вихо-
вання в Україні історично пов’язана з 
політичною, соціальною та культур-
ною діяльністю, яка безпосередньо 
здійснюється у сфері спорту. Вона до-
зволяє сформувати у молоді повагу 
до загальнолюдських гуманістичних 
цінностей та патріотично налашто-
ваної громадянсько-національно сві-
домої особистості, здатної самостій-
но приймати рішення і реалізовувати 
їх у процесі життєдіяльності з метою 
збереження національної ідентичності 
українського суспільства та підвищен-
ня іміджу країни у глобальному про-
сторі.

Для визначення обізнаності з «на- 
ціонально-патріотичного вихован- 
ня», а саме рівня знань молоді про 
розуміння моральних цінностей та 
загальнонаціональних ідей як об’єд- 
уючих чинників у вихованні патріо- 
тизму було здійснено соціологічне 
опитування за розробленою нами ан-
кетою.

Аналізуючи отримані результати, 
було встановлено, що у спортсменів-
боксерів є розуміння «національно-
патріотичного виховання». Так, 100 % 
опитаних відзначили, що національ- 
но-патріотичне виховання спрямова-
не на формування у людини поваги 
до власної Батьківщини, української 
мови, Конституції України, держав-
них символів. Однак зазначимо, що 
91,1 % респондентів вказали на на-
буття знань з історії формування дер-
жавності, знань національних тради-
цій, досягнень країни та її природних 
багатств.

На запитання «На вашу думку, 
в чому є прояв національно-патріо- 
тичного виховання молоді?» отрима-
ли такі відповіді: 68,2 % респондентів 
(30 осіб) зазначили, що більш важли-
вим є стати на захист держави, як в по-
літичному так і воєнному сенсі; 86,4 % 
(36 осіб) – вказали на національну сві-
домість, чесність, порядність та гід-
ність; 97,8 % (43 особи) – акцентували 
увагу на повазі до Конституції, зако-
нів, вищого керівництва країни; 100 % 
спортсменів зазначили, що основною 

складовою є володіння українською 
мовою, шанобливе ставлення до наці-
ональних та державних символів, од-
нак 22,8 % спортсменів (10 осіб) в до-
писі зазначили, що на побутовому рів-
ні спілкування повинне здійснюватися 
за бажанням; 70,5 % (31 особа) – вка-
зують на розповсюдження та переда-
чу національних, родинних традицій, 
звичаїв та обрядів (при цьому в дописі 
написали, що до національних тради-
цій віднесли: підняття прапора, вико-
нання гімну, проведення патріотичних 
заходів, організація зустрічей з вете-
ранами війни (сьогодення), проведен-
ня хвилин мовчання за загиблими (як 
військовими, так і мирного населення) 
тощо); 54,5 % (24 особи) – до прояву 
патріотизму відносять боротьбу за де-
мократичні цінності, самовідданість у 
розвитку та розбудові держави, однак 
колективна свідомості, як зазначають 
респонденти, повинна бути лише в 
оборонній (військовій) сфері; 72,7 % 
(32 особи) – вказують на участь в во-
лонтерській діяльності; 31,9 % (14 
осіб) – відзначають пасивну участь 
у патріотичних заходах, а 75,0 % (32 
особи) – активну участь в організації 
та проведенні патріотичних заходів.

Цікаві результати отримали на за-
питання: «На вашу думку, в яких на-
прямах проходить національно-па- 
тріотичне виховання в українській 
державі?». Отримані результати свід- 
чать, що ключову позицію національ- 
но-патріотичне виховання займає в 
сім’ї, оскільки 100 % спортсменів 
вказали на даний факт. Однак в до- 
писі зазначили, що саме поведінка 
батьків є складовою формування па-
тріотизму, наприклад, участь батьків 
у волонтерській діяльності, допомога 
переселенцям, участь в бойових діях 
тощо.

Понад 88,6 % спортсменів (39 
осіб) зазначили, що національно-
патріотичне виховання здійснюється 
в процесі навчання в закладах освіти 
(дошкільних, шкільних, професійно-
технічних та закладах вищої освіти), 
а також спортивних закладах (ДЮСШ, 
СДЮШОР, ШВСМ, СК). Однак, респон-
денти зазначили, що в процесі занять 
спортом дане виховання є пріоритет-
ним, яке здійснюється через організа-

цію та проведення спортивних заходів. 
Усі респонденти вказують (100 %), що 
національно-патріотичне виховання є 
ключовою складовою держави, яка не 
виконує його повною мірою.

На запитання «Чи впливають зна-
ння історичного минулого на світо-
гляд як складову патріотичного ви-
ховання?» 40,9 % опитаного контин-
генту (18 осіб) вказали, що кожен сам 
обирає, наскільки важливі для нього 
знання історичної спадщини. Однак 
45,5 % спортсменів (20 осіб) зазна-
чили, що історичне минуле неважли-
ве, потрібно жити майбутнім. І тільки 
3,6 % респондентів (6 осіб) засвідчи-
ли, що знання історичного минулого 
дуже важливі і прямо впливають на 
рівень патріотичного виховання.

До заходів, які повинна вживати 
держава, аби підтримувати патріо- 
тичний дух молоді, спортсмени відне-
сли: підтримку волонтерської діяль-
ності; організацію масових спортив- 
но-патріотичних заходів, насамперед 
спортивних змагань серед військових 
та їхніх сімей, тощо; надання власно-
го прикладу, насамперед керівництва 
держави; надання можливостей отри-
мати вищу освіту безкоштовно та при-
дбання власного житла; забезпечення 
роботою або надання можливості від-
крити власну справу тощо.

Понад 93,2 % респондентів (41 
особа) вказали на високий рівень від-
чуття пошани до своєї країни та здій-
снюють активну громадську позицію у 
житті країни.

На запитання «Чи відчуваєте ви 
відсутність моральних та патріотич-
них цінностей у процесі спілкуван-
ня з однолітками?» всі респонденти 
сказали, що інколи, однак зазначи-
ли, що до вторгнення Російської Фе-
дерації на територію України таке від-
чуття було значно частіше, зараз лише 
в окремих випадках. Вони зазначили, 
що відсутність таких цінностей поля-
гає у культурі спілкування (викорис-
тання нецензурної лексики), поваги 
до старших, байдужість, жорстокість, 
невихованість, зацікавленість лише 
особистими інтересами і проблема-
ми, відсутність підтримки держав-
ної мови, знань історичного минулого 
українського народу тощо.
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На думку респондентів, прояв па-

тріотизму вплинув на такі політичні та 
соціально-побутові ситуації: 95,5 % 
спортсменів (42 особи) вказали на за-
гальнополітичну атмосферу в суспіль-
стві, при цьому в дописі окремі рес-
понденти зазначили вплив реформ на 
добробут людини – 27,9 % (12 осіб); 
100 % (44 особи) – акцентували на 
можливості вибору навчання або ре-
форми в освіті, з дописом навчання за 
бюджетом; 81,8 % (36 осіб) – на прояв 
патріотизму впливає наявність/відсут-
ність роботи, з зазначенням гідної за-
робітної плати. Таку відповідь ми мо-
жемо пояснити тим, що в дослідженні 
брали участь юнаки та дівчата 16–18 
років, які ще не усвідомлюють дане 
положення; 84,1 % (37 осіб) – впли-
вають житлові умови та права на від-
починок.

За результатами дослідження 
встановлено, що прояв патріотизму 
полягає у: підтримці державної полі-
тики та Збройних сил України (90,1 та 
100 % боксерів відповідно) через ма-
теріальну, медичну та психологічну 
складову; підтримці української мови 
як державної – 95,5 % (42 особи); 
88,6 % (39 осіб) респондентів вказу-
ють на участь у волонтерській діяль-
ності з акцентом на фізичну та медич-
ну допомогу; 86,3 % (38 осіб) – прояв 
патріотизму пов’язують з підтримкою 
українських родин, які зазнали окупа-
ції, насильства, втрату рідних і близь-
ких; 100 % вважає, що виконання сво-
їх прямих обов’язків щодо праці та на-
вчання є пріоритетним на сьогодні у 
прояві патріотизму.

Для визначення думки спортсме-
нів про національно-патріотичне ви-
ховання та прояв їх патріотизму нами 
було проведено додаткове анкетуван-
ня, в основі якого необхідно було ви-
словити власну думку, сформовану 
до військових дій в Україні та віднос-
но даного часу.

Усі опитані спортсмени (100 %) 
відзначили, що вторгнення Росій-
ської Федерації на територію Украї-
ни та прояв їх агресії вплинуло на їхнє 
національно-патріотичне виховання, 
зокрема прояв патріотизму. На сьо-
годні гордість за країну, виборюван-
ня національних цінностей та підтрим-
ка державності як незалежної країни 

щодо їх політичного вибору – 97,7 % 
(43 особи); гордість за стяг та Збройні 
сили України – 100 % (44 особи), під-
тримка та розвиток державного мов-
лення – 93,2 % (41 особа). При цьому 
зазначали, що до військової агресії у 
них було зовсім інше ставлення до цих 
понять. Ставлення до окремих скла-
дових практично на третину загаль-
ної кількості було нижче, ніж з почат-
ку військових дій. Крім того, в допи-
сі спортсмени зазначили, що вивчили 
Гімн України, в окремої молоді стала 
більша повага до батьків (у більшос-
ті тих, у кого батьки пішли на фронт, 
або загинули на фронті, батьки, які 
здійснюють волонтерську діяльність), 
в окремих виникла гордість за себе 
(пов’язана з участю волонтерській ді-
яльності), перегляд цінностей життя.

Понад 95,4 % респондентів (42 
особи) вважає, що національно-
патріотичне виховання на високому 
рівні здійснюється саме зараз, в про-
цесі навчання, коли до бойових дій 
відчували лише 47,7 % респонден-
тів (21 особа). 100 % опитаних бок-
серів (44 особи) зазначили, що в про-
цесі занять спортом, а саме трену-
вань та участі в змаганнях, особливо 
міжнародних, на високому рівні здій-
снюється національно-патріотичне 
виховання. Таким чином, ми зазна-
чаємо: незалежно від того, що в на-
вчальних програмах ДЮСШ на сьо-
годні практично відсутнє завдання з 
національно-патріотичного вихован-
ня – тренери, меценати та організа-
тори змагань формують у спортсме-
нів певні риси патріотизму. Як зазна-
чають боксери (найбільший допис до 
питання), у спортивному залі, де вони 
тренуються, існує державна символі-
ка України (прапор та герб), на сьо-
годні щоденно о 900 тренери разом зі 
спортсменами вшановують загиблих 
на війні хвилиною мовчання, інфор-
мують спортсменів про досягнення 
спортсменів на змаганнях різного рів-
ня та про участь тренерів та спортсме-
нів в бойових діях, у ході проведен-
ня змагань також використовується 
символіка держави; під час відкрит-
тя, нагородження та закриття зма-
гань виконується гімн України, органі-
затори змагань під час нагородження 
спортсменів використовують націо- 

нальний стиль (українські костюми, 
урожайні букети, букети або віночки з 
польових квітів, призи з українським 
розписом тощо), тренери переважно 
підбирають спортивний одяг жовто-
блакитних кольорів, на міжнародному 
рівні обов’язковим є герб або прапор 
держави на формі і великий прапор 
держави, який піднімають боксери не-
залежно від результату бою тощо.

Також всі спортсмени (100 %) від-
значили, що національно-патріотичне 
виховання є ключовою складовою 
держави, особливо сьогодні.

На запитання «Які почуття виника-
ють у Вас на спортивному п’єдесталі 
в процесі отримання нагороди та під-
няття державного прапора?». Понад 
81,8 % боксерів (36 осіб) зазначили, 
що до початку військових дій в Укра-
їні при піднятті прапора відчувалась 
гордість за себе і своє досягнення, а 
також за тренера, а з початком вій-
ськових дій гордість за країну, що ви-
знали 93,2 % спортсменів (41 особа). 
Крім цього відзначаємо, що на фоні 
цього знизилось почуття гордості за 
себе та свої досягнення на 11,3 %, а 
також гордість за тренера на 13,6 %. 
Позитивним є те, що в мирний час три 
спортсмени не змогли надати відпові-
ді на дане питання, а на сьогодні лише 
один спортсмен (рис. 1).

У ході анкетування ми встанови-
ли, що до початку військового ста-
ну в Україні лише 6,8 % спортсменів 
(3 особи) виконували волонтерську 
діяльність. На початку повномасштаб-
ного вторгнення Російської Федерації 
на територію України 97,7 % спортс-
менів (43 особи) були причетні до во-
лонтерської діяльності, а саме 86,4 % 
(38 осіб) – здійснювали допомогу в 
організації оборонних блок-постів; 
27,3 % (12 осіб) – здійснювали допо-
могу переселенцям; 63,6 % (28 осіб) – 
здійснили допомогу під час переда-
чі речей, продуктів харчування, побу-
тових засобів; 18,1 % (8 осіб) – всту-
пили до лав територіальної оборони; 
72,7 % (32 особи) – здійснили Дона-
ти до Збройних сил України; 11,4 % 
(5 осіб переважно дівчата) – взяли 
участь в плетінні маскувальних сіток. 
В дописі окремі спортсмени зазначи-
ли, що надавали допомогу з переве-
зень, приймали у себе біженців, допо-
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магали перевозити речі або продукти 
тощо.

На сьогодні з опитаних волонтер-
ською діяльністю займається 13,4 % 
спортсменів (6 осіб), в більшості ро-
бота пов’язана з перевезенням, орга-
нізацією та проведенням навчально-
тренувальних занять для дітей.

Усі спортсмени-боксери, які взя-
ли участь в опитуванні, на початку бо-
йових дій в України перенесли пси-
хологічний стрес. На сьогодні понад 
90,9 % студентів (40 осіб) повернули-
ся до повсякденного життя, яке було 
до початку військових дій, зокрема 
до навчально-тренувального процесу, 
навчання, трудової діяльності тощо.

На запитання «Чи змінився під-
хід вашого тренера до формування у 
підопічних патріотизму в навчально-
тренувальному процесі?» 95,4 % (42 
особи) зазначили «Так».

Зміни полягали у такому: 56,8 % 
(25 осіб) вказали, що тренери почали 
частіше спілкуватися українською мо-
вою; 27,2 % (12 осіб) акцентували ува-
гу на наданні знань з історії України як 
державності, в тому числі про олім-
пійський рух України та про досягнен-
ня наших спортсменів на міжнародно-
му рівні. При цьому надавали інфор-
мацію, починаючи з ХV ст.; 75,0 % 
(33 особи) звернули увагу на органі-
зацію та участь в різних національно-
патріотичних заходах, при цьому ста-
ли залучати їх, крім того не тільки як 
пасивних учасників, а й активних, не 
тільки в Офлайн, а й в режимі Онлайн; 
81,8 % (36 осіб) зазначили, що ста-
ли брати участь у волонтерській ді-

яльності та залучення до неї своїх ви-
хованців; 34,1 % (15 осіб) крім зазна-
ченого вказали, що окремі тренери 
здійснювали допомогу в перевезенні 
дітей-спортсменів з зони бойових дій, 
на сьогодні прийняли переселенців у 
себе вдома, надають можливість пе-
реселенцям брати участь у навчально-
тренувальному процесі та змаганнях, 
тренери з приватних клубів запросили 
тренерів до роботи, допомагають ви-
рішити питання з житлом тощо.

Таким чином, військові дії в Укра-
їні вплинули на рівень прояву патрі-
отизму серед молоді, які займають-
ся боксом, а саме: підвищилась від-
повідальність перед державою та від-
даність Україні; повага до представ-
ників Збройних сил України, волон-
терської діяльності та української 
мови, а в окремих випадках – до бать-
ків, тренерів та викладачів, науково-
педагогічних працівників.

Дискусія. Пріоритетом національ
но-патріотичного виховання є фор-
мування ціннісного ставлення люди-
ни до українського народу, Батьків-
щини, держави та нації. Патріотичне 
виховання є складовою національно-
го виховання, головною метою яко-
го є становлення самодостатнього 
громадянина-патріота України, гото-
вого до виконання конституційних і 
громадянських обов’язків, до успад-
кування культурних і духовних над-
бань українського народу, досягнен-
ня високої культури відносин. Дане 
виховання сприяє єднанню україн-
ського народу, зміцненню соціально-
економічних, культурних та духовних 

основ розвитку української держави. 
Основним завданням патріотичного 
виховання є створення засад для сис-
темної і цілеспрямованої діяльності з 
виховання молоді як патріота України, 
готового самовіддано розбудовува-
ти її як суверенну, правову, соціальну 
і демократичну державу, бути готовим 
до захисту Вітчизни, виявляти націо-
нальну гідність, знати і цивілізовано 
відстоювати свої права та виконува-
ти громадські обов’язки, успішно са-
мореалізуватися в соціумі як грома-
дянин, сім’янин, професіонал, спри-
яти громадянському миру і злагоді в 
суспільстві, бути конкурентоспромож-
ним, носієм української національної 
культури.

Головною складовою національно-
патріотичного виховання є прояв па-
тріотизму. Патріотизм, як зазна-
чає Г. Дяків-Михайлюк [10], є склад-
ною інтегрованою системою патріо-
тичних якостей духовно-морального, 
емоційно-почуттєвого, інтелектуаль-
ного та діяльнісно-поведінкового ха-
рактеру.

Патріотизм, на думку польської 
молоді, обумовлюється соціально-по- 
літичним почуття та формами ідеоло-
гії, що поєднує, по-перше любов до 
своєї Батьківщини, відчуття соціаль-
ного зв’язку та відданість своїй на-
ції, по-друге – прояв поваги до інших 
націй та дотримання їхніх суверенних 
прав. J. Stec зазначив, що в попередніх 
поколінь патріотизм визначався як го-
товність віддати своє життя на благо 
своєї країни, активна боротьба під час 
національних повстань чи на фронтах 
світових воєн, то нині патріотизм – це 
повага до державної символіки, рідної 
мови, культури та історії, заохочен-
ня молоді до позитивного та вірного 
ставлення до природи, розподілу по-
бутових відходів, збереження лісів, 
економії води та електроенергії [24]. 
Аналіз робіт D. Starzyńska-Rosiecka
свідчить, що національно-патріотичну 
свідомість молоді необхідно здійсню-
вати через державні програми, фор-
мування знань історії не тільки Поль-
щі, а й інших держав (наприклад, 
України, Литви) [23].

Р. В. Гула [9] зазначає: «Історич-
ний досвід наочно свідчить про вирі-
шальну роль патріотичного чинника у 

Рисунок 1 – Відповідь на запитання «Які почуття виникають у вас на спортивному 
п’єдесталі в процесі отримання нагороди та підняття державного прапора?», %:
1 – гордість за себе та свої досягнення; 2 – гордість за тренера; 3 – гордість за країну; 4 – гордість за батьків; 

5 – вагаюсь відповісти;  – На початку військових дій в Україні;  – На сьогодні
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формуванні масової свідомості наро-
ду та дає можливість сформулювати 
ряд уроків, які, на нашу думку, здат-
ні конкретизувати та спрямувати про-
цес формування патріотичних ціннос-
тей сучасного українського суспіль-
ства. Саме тому, враховуючи історич-
ний досвід, досвід зарубіжних країн 
необхідно на сьогодні систематизу-
вати заходи та методи, спрямовані на 
національно-патріотичне виховання в 
системі підготовки спортсменів, зо-
крема спортсменів-боксерів.

Дослідження С. Лисенко вказують 
на те, що у спортсменів наявний ха-
рактерний патріотизм та національ-
на гордість і саме їм притаманні такі 
якості, як намагання прославити свою 
державу на міжнародній арені, збе-
рігати вірність спортивним клубам 
України, при цьому часто зазнаючи 
матеріальних збитків, але проявляю-
чи на ділі свої патріотичні переконан-
ня та почуття. Отже, такі спортсмени 
стають кумирами та зразком для на-
слідування у сфері фізичної культури і 
спорту, а також у будь-якій іншій сфе-
рі діяльності на користь суспільства і 
держави [14].

За результатами соціологічного 
дослідження, почуття патріотизму пе-
реважає у спортсменів, які мають пе-
ремоги на Олімпійських іграх, чемпіо- 
натах світу, Європи та міжнародних 
турнірах. Про це зазначили 79,8 % 
респондентів, не завжди виникає по-
чуття патріотизму – у 15,8 %, а відсут-
ність почуття патріотизму – у 4,4 %. 
Порівнюючи наші дані з даними со-
ціологічного дослідження 2007 р., ба-
чимо, що зросла кількість студентів, 
які переживають почуття патріотизму 
за країну, – на 13,45 % і зменшилось 
на 12,2 % тих, хто не відчував почут-
тя патріотизму в процесі перемоги на 
міжнародних змаганнях різного рів-
ня. Такі результати свідчать про те, що 
спортсмени усвідомлюють себе укра-
їнцями, причетними до своєї Батьків-
щини. На наш погляд, це можна пояс-
нити тим, що, з одного боку, відбува-
ються значні події в країні (російська 
агресія), а з іншого – патріотичним ви-
хованням, формуванням національної 
гордості та патріотизму.

Цілком логічно, що після військо-
вого вторгнення Російської Федерації 
на територію України відбувся свідо-

мий перерозподіл ставлення та прояв 
патріотизму особистості, на що вказу-
ють соціологічні дослідження 2022 р. 
(результати соціологічною групою 
«Рейтинг») [18] та підтверджуються 
нашими результатами.

Висновки. Соціологічне дослі-
дження дозволило встановити, що 
національно-патріотичне виховання 
в системі підготовки спортсменів-
боксерів займає певне місце, яке по-
лягає у прояві патріотизму, до яких 
належать: стати на захист Батьківщи-
ни, гордість та повагу до країни, пра-
пора, державної символіки, Конститу-
ції та законів країни, національних цін-
ностей, традицій, знання української 
мови тощо. Основними складовими, 
що впливають на формування патрі-
отизму вони зазначають: сімейні цін-
ності, діяльність держави, знання з іс-
торії становлення держави та її історія 
сучасності, навчальний та тренуваль-
ний процес, організація та проведен-
ня різних заходів з патріотичного ви-
ховання або фізкультурно-спортивні 
заходи, діяльність тренера.

Встановлено, що у спортсменів-
боксерів після військового вторгнен-
ня Російської Федерації на територію 
України у свідомості відбулися зміни 
щодо патріотизму та його прояву. Так, 
підвищилася гордість за країну, пра-
пор, символіку, Збройні сили Украї-
ни, керівництво держави, українську 
мову тощо. З початку військових дій 
вони брали участь у різних видах во-
лонтерської діяльності, а саме; здій-
снювали допомогу в організації обо-
ронних блок-постів, переселенцям, у 
передачі речей, продуктів харчуван-
ня, побутових засобів, вступили до те-
риторіальної оборони, здійснили гро-
шові переведення до Збройних сил 
України, взяли участь у виготовлен-
ні маскувальних сіток тощо. У біль-
шості спортсменів змінилось почут-
тя гордості за країну, прапор та гімн 
України. Підвищилась відповідаль-
ність тренера щодо патріотичного ви-
ховання своїх підопічних не тільки в 
навчально-тренувальному процесі, а й 
соціальному житті.

Перспективи подальших дослі- 
джень передбачають розробку ор-
ганізаційно-методичних засад з на- 
ціонально-патріотичного виховання 

в процесі багаторічної підготовки 
спортсменів.

Вдячність. Велика вдячність адмі-
ністрації та спортсменам Комунально-
го позашкільного начального закладу 
Комплексної дитячо-юнацької спор-
тивної школи з боксу та єдиноборств 
Дніпровської міської ради, адміністра-
ції та здобувачам вищої освіти Придні-
провської державної академії фізич-
ної культури і спорту за можливість 
проведення дослідження, згоду та ак-
тивну участь у ньому.

Конфлікт інтересів. Автори заяв-
ляють, що відсутній будь-який кон-
флікт інтересів.
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