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Вступ. Станом на 2023 р. у світі на-
бирає ваги рух, спрямований на пере-
осмислення системи освіти, яка базу-
ється на різноманітних індивідуальних 
потребах кожного учня, шляхом вико-
ристання інноваційних, ефективних та 
інклюзивних підходів для утверджен-
ня більш персоналізованого, адаптив-
ного та активного навчання [10, 25]. В 
Україні на державному рівні здійсню-
ються кроки у становленні інклюзив-
ної освіти як нової освітньої парадиг-
ми. Варто зазначити, що сучасна ін-
клюзивна політика України підкріпле-
на досить ґрунтовною законодавчою 
базою [3, 4, 6], питання забезпечен-
ня інклюзивного середовища в осві-
ті достатньо активно аналізуються і у 
вітчизняній науково-методичній лі- 
тературі [1, 5].

Проблема інклюзивної освіти ак-
туалізується ще й тим, що кількість ді-
тей, які потребують створення відпо-
відних умов навчання, наразі зростає. 
Це пов’язано з двома викликами сьо-
годення. По-перше, пандемія Covid-19 
значно вплинула на емоційну сферу 
дітей, спричинивши відчуття соціаль-
ної відірваності та обмеження своєю 
домівкою. Як наслідок, значно більше 
дітей, які раніше не мали такої необ-
хідності, сьогодні потребують інклю-
зивного ставлення [2, 24]. По-друге, 
війна в Україні, за даними ЮНІСеФ, 
змусила понад 2 млн дітей залишити 
країну, ще понад 3 млн – внутрішньо 
переміщені [21]. Діти-переселенці по-
требують прийняття суспільством їх 
особливостей та відмінностей (як фі-
зичних, так і расових, релігійних, куль-
турних, мовленнєвих тощо) та, зага-
лом, позитивного сприйняття інак-
шості, а отже, інклюзії.

Спорт, будучи потужним соціаль-
ним явищем, може забезпечити різ-
номанітні індивідуальні та суспільні 
переваги, сприяти зміцненню зв’язків 
між людьми, солідарності, взаємній 
повазі та розумінню, а також пова-
зі до цілісності та гідності кожної лю-

Бібліометричний аналіз наукових публікацій 
за напрямом «Інклюзія в спорті» у базі даних 
Web of Science Core Collection
Олеся Шевчук, Ірина Когут, Вікторія Маринич

Національний університет фізичного виховання і спорту України, Київ, Україна

Shevchuk О., Коhut І., Маrynych V. 
Bibliometric analysis of scientific 
publications in the field of «Inclusion in 
Sports» in Web of Science Core Collection 
database. Theory and Methods of Physical 
education and sports. 2023; 1: 75–83 
DOI: 10.32652/tmfvs.2023.1.75–83

Шевчук О., Когут І., Маринич В. Бібліо-
метричний аналіз наукових публікацій за 
напрямом «Інклюзія в спорті» у базі да-
них Web of Science Core Collection. Теорія 
і методика фізичного виховання і спорту. 
2023; 1: 75–83 
DOI: 10.32652/tmfvs.2023.1.75–83

Анотація. Станом на 2023 р. зафіксовано, що у всьому світі зростає рух за переосмислення 
системи освіти з акцентом на різноманітні індивідуальні потреби та більш персоналізоване, 
адаптивне та активне навчання. Інклюзивна освіта утверджується як нова парадигма і в 
Україні. Спорт як потужне соціальне явище може забезпечити індивідуальні та суспільні пе-
реваги, а також сприяти зміцненню зв’язків між людьми, солідарності, розумінню та поваги 
до гідності кожної особи. Збільшення кількості дітей, що потребують інклюзії, з одного боку, 
та недостатнє нормативне забезпечення інклюзивності в українському спорті – з іншого, 
викликає необхідність отримати глибше розуміння існуючих проблем та можливих викликів 
у сфері фізичної культури і спорту в контексті інклюзії з урахуванням наявних досліджень 
і найкращих практик з усього світу. Мета. Проаналізувати наукові публікації у базі даних
Web of Science Core Collection для окреслення структури дослідницького поля «інклюзія в 
спорті» шляхом визначення провідних у цій галузі країн, дослідників, публікацій, журналів. 
Методи. Аналіз літературних джерел, синтез, узагальнення. Результати. Встановлено 
найбільш продуктивні (за кількістю публікацій) та впливові (за кількістю цитувань) учасники 
за тематикою дослідження. За всіма показниками профілювання найбільшу дослідницьку 
продуктивність та науковий вплив на галузь спортивної інклюзії мають США. До трійки 
найбільш значущих входять дослідницькі установи, учені і журнали з Великої Британії 
та Австралії. Найбільш цитовані публікації досліджуваної мережі стосуються потенціалу 
та обмежень спорту в сприянні соціальним змінам та інтеграції, зокрема біженців, людей 
з інвалідністю та осіб з відхиленнями розумового розвитку. Інші високо цитовані публікації 
зосереджені на організаційних та управлінських аспектах інклюзивного спорту, таких 
як гендерний менеджмент і спортивний менеджмент для людей з інвалідністю.
Ключові слова: інклюзивність, спорт, бібліометрія, профілювання, картографування, 
фізична культура.
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BIBlIomEtRIC AnAlYSIS oF SCIEntIFIC PuBlICAtIonS In tHE FIEld 
oF «InCluSIon In SPoRtS» In WEB oF SCIEnCE CoRE CollECtIon 
dAtABASE
Аbstract. As of 2023, we observe a growing movement around the world to rethink the education 
system with a focus on diverse individual needs and more personalized, adaptive, and active 
learning. Inclusive education is being established as a new paradigm in Ukraine as well. As 
a powerful social phenomenon, sport can provide individual and social benefits, as well as 
contribute to strengthening human connections, solidarity, understanding and respect for the 
dignity of each individual. The increase in the number of children in need of inclusion, on the 
one hand, and the insufficient regulatory support for inclusion in Ukrainian sport, on the other, 
necessitate a deeper understanding of the existing problems and possible challenges in the field 
of physical culture and sport in the context of inclusion, taking into account existing research 
and best practices from around the world. Objective. To analyze scientific publications in the Web 
of Science Core Collection database to outline the structure of the research field of «inclusion in 
sport» by identifying the leading countries, researchers, publications, and journals in this field. 
Methods. Analysis of literary sources, synthesis, generalization. Results. The most productive 
(according to the number of publications) and influential (according to the number of citations) 
participants in the research topic were identified. According to all profiling indicators, the 
United States has the highest research productivity and scientific influence on the field of sports 
inclusion. The top three most important include research institutions, scientists and journals
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дини [11]. Отже, інклюзія в фізичній 
культурі та спорті створює підґрунтя 
для прийняття різноманіття людської 
спільноти, забезпечення їх рівноправ-
ності, що сприяє реалізації провідної 
ідеї інклюзії: від інтегрування в освіт-
ній (спортивний) заклад до інтегру-
вання в суспільство.

Правове поле інклюзії в Україні 
стосується здебільшого організації ін-
клюзивного навчання у закладах за-
гальної середньої освіти, а наявні по-
одинокі наукові розробки в напрямі 
застосування інклюзивної політики в 
спорті потребують більш різноспря-
мованого і деталізованого досліджен-
ня. На шляху до забезпечення інклю-
зії в суспільстві загалом та в україн-
ському спорті зокрема існуюча ситуа-
ція вимагає звернення до здобутків ін-
клюзивних політик міжнародного нау-
кового простору та орієнтації на світо-
вий досвід.

Таким чином, постало питання не-
обхідності встановлення дослідниць-
ких установ, де буде досліджуватись 
інклюзія в спорті, щоб визначити най-
кращі теорії та практики в цій галузі. 
Зосереджуючись на досягненнях про-
відних науковців і найвпливовіших пу-

блікаціях, можна отримати глибше 
розуміння існуючих проблем та мож-
ливих викликів у галузі спорту в кон-
тексті інклюзії та розробити стратегії, 
які базуються на наявних досліджен-
нях і найкращих практиках з усього 
світу.

Наукову роботу виконано відпо-
відно до плану науково-дослідної ро-
боти Національного університету фі-
зичного виховання і спорту Украї-
ни на 2021–2025 рр. за темою 1.4. 
«Теоретико-методологічні засади роз-
витку професійного, неолімпійсько-
го та адаптивного спорту в Україні в 
умовах реформування сфери фізич-
ної культури і спорту» (номер держре-
єстрації 0121U108294).

Мета дослідження – бібліометрич-
ний аналіз наукових публікацій у базі 
даних Web of Science Core Collection з 
метою окреслення структури дослід-
ницького поля «інклюзія в спорті» 
шляхом визначення найбільш значу-
щих у галузі дослідників, публікацій, 
журналів.

Методи дослідження: аналіз літера-
турних джерел, синтез, узагальнення.

Результати дослідження. База да-
них Web of Science Core Collection 

(WoS) була використана як джере-
ло бібліометричних даних для ство-
рення вибірки досліджень станом на 
17.12.2022. Пошук даних здійснюва-
ли за ключовими словами inclusion, 
sport, та виразом inclusion in sport, 
які були поєднані за допомогою бу-
левого оператора AND у полі Topic. 
Для досягнення найбільш точних ре-
зультатів за визначеною темою та ме-
тою за допомогою булевого операто-
ра NOT з пошукового запиту було ви-
ключено слово school. Було знайде-
но 5169 записів за період з 1970 по 
2022 р. Помічено, що більшість публі-
кацій (86,69 %) представлені за остан-
нє десятиліття. Це стало причиною 
створення вибірки досліджень за пе-
ріод з 2013 по 2022 р. Надалі публіка-
ції було оцінено для вибору потенцій-
них статей для включення до бібліо-
графічного огляду.

Таким чином, остаточний пошу-
ковий запит у Web of Science Core 
Collection (WoS) 17.12.2022 вигля-
дав так: (TS=((inclusion AND sport) 
OR inclusion in sport NOT school)) 
AND PY=(2013-2022); Refined By: NOT 
Document Types: Review Article or Early 
Access. Для запобігання наявності пу-
блікацій з інших нерелевантних до ін-
клюзії в спорті контекстів також було 
виключено Web of Science категорії, 
які не стосувалися досліджуваної га-
лузі знань (наприклад, водні ресурси, 
урологія, нефрологія, термодинаміка, 
бізнес-фінанси, збереження біорізно-
маніття, анестезіологія, акустика, зоо-

76

from the UK and Australia. The most cited publications in the network under study relate to 
the potential and limitations of sport in promoting social change and inclusion, particularly of 
refugees, people with disabilities and people with intellectual disabilities. Other highly cited 
publications focus on the organizational and managerial aspects of inclusive sport, such as 
gender management and sports management for people with disabilities.
keywords: inclusiveness, sport, bibliometrics, profiling, mapping, physical education

Рисунок 1 – Кількість публікацій за 2013–2022 рр. за ключовими словами дослідження
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логія, рослинні науки тощо). За допо-
могою референс-менеджера EndNote 
було здійснено перевірку та видален-
ня дублікатів документів.

У результаті вибірка становила 
2204 документів. Кількість докумен-
тів за роками представлено на рисун-
ку 1. Публікації, що входять до вибір-
ки, належать до різних предметних 
галузей, визначених Web of Science. 
«Спортивні науки» є предметною га-
луззю з найбільшою кількістю вклю-
чених пунктів – 756, що становить 
34,27 % загальної кількості публікацій 
у вибірці (рис. 2). Додаткові характе-
ристики вибірки дослідження наведе-
но в таблиці 1.

Досягнення мети дослідження пе-
редбачало застосування загальнона-
укових методів та комбінації бібліо- 
метричних методів [8]. З метою ви-
явлення провідних учасників (країн, 
дослідницьких установ, авторів, назв 
джерел) досліджень у контексті про-
блем інклюзії в спорті, їх продуктив-

ності та впливу нами було здійснено 
профілювання публікацій [15]. Для 
зосередження на взаємозв’язках між 
складовими дослідження було засто-
совано наукове картографування [22]. 
Серед його методів було обрано ана-
ліз цитування [18]. Аналіз цитуван-
ня та мережевий аналіз у доповненні 
до здійсненого профілювання дозво-
лив проаналізувати зв’язки між публі-
каціями та визначити найцитованіші, а 
отже найвпливовіші публікації у галу-
зі дослідження.

Для графічного представлення 
та аналізу динаміки кількості публі-
кацій протягом 2013–2022 рр. за ре-
зультатами пошукового запиту було 
використано програмне забезпечен-
ня ScientoPy 2.1.0 [16]. Для створен-
ня та візуалізації бібліометричних ме-
реж було використано програмний за-
сіб VOSviewer 1.6.18, що дозволило 
створити бібліометричні карти. У карті 
візуалізації щільності елементів кожна 
точка має колір, який вказує на щіль-

ність елементів у цій точці. Чим біль-
ша кількість елементів у межах точки 
і чим більша вага сусідніх елементів, 
тим ближчий колір точки до жовтого 
на нашій карті. І навпаки, чим менша 
кількість елементів у межах точки та 
менша вага, тим ближчий колір точки 
до зеленого. Відстань між двома еле-
ментами карти показує силу кореля-
ції між елементами. Менша відстань 
означає міцніший зв’язок [22].

Перший крок аналізу був зосеред-
жений на загальному профілюванні 
публікацій та встановленні провідних 
учасників за тематикою дослідження. 
Для оцінювання було використано два 
показники: кількість публікацій (до-
слідницька продуктивність) та кіль-
кість цитувань (вплив на галузь дослі-
дження) (табл. 2).

Результати аналізу свідчать, що 
до дослідження інклюзії в спорті до-
лучилися загалом науковці з 89 країн. 
З них поріг у п’ять і більше публікацій 
досягли представники 51 країни, а рі-

Рисунок 2 – Розподіл публікацій за результатами пошукового запиту за тематичними напрямами,%

Т а б л и ц я  1.  Характеристики вибірки дослідження

Категорія Компоненти (n)

Web of Science категорії (топ 10) Спортивні науки (756), Гостинність, відпочинок, спорт, туризм (493), Ортопедія (337), Освіта, 
освітні дослідження (266), Соціологія (155), Реабілітація (138), Міждисциплінарні соціальні науки 
(111), Загальна медицина (80), Прикладна психологія (75), Менеджмент (72).

Тип документа (топ 5) Стаття (2077), доповідь (70), редакційний матеріал (39), розділи книги (37), огляд книги (7)

Мова (топ 5) Англійська (2007), іспанська (92), португальська (44), німецька (29), російська (17)
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вень у 10 публікацій – 43 країн. Дина-
міку кількості публікацій за країнами 
представлено на рисунку 3,a. Дослі-
дження зі США представлено у кіль-
кості 678 публікацій, що дозволяє вва-
жати країну найпродуктивнішою в да-
ній галузі досліджень. Такі країни, як 
Англія (273), Австралія (211), Іспанія 
(190) та Канада (157) також активно 
публікують свої напрацювання з даної 
проблематики. Публікації дослідників 
зі США, Англії, Австралії є найцитова-
нішими. Варто зауважити, що Нідер-
ланди та Бельгія наразі не мають ве-
ликої кількості публікацій, але наявні 
статті з цих країн мають високий по-
казник цитування, що потребує по-
дальшого вивчення.

Дослідницькі установи з найбіль-
шою кількістю опублікованих ро-
біт: Amer Hip Inst, USA (41), Harvard 
University, USA (37), Loughborough 
University, England (37), Pennsylvania 
Commonwealth System Of Higher 
Education Pcshe, USA (37). За кіль-
кістю отриманих цитувань лідером 
є Rush University, USA (845), але за 
останні три роки кількість публіка-
цій суттєво зменшилась та становить 
п’ять публікацій за 2020–2022 рр. По-
дібна ситуація і з цитованим Hosp 

Special Surg, у дослідників якого ін-
терес до розвитку даної галузі дослі-
дження різко знизився. Вчені цієї до-
слідницької установи не опублікували 
жодної роботи за даним напрямом у 
2022 р. (рис. 3,б).

Найбільш плідними авторами є: 
Domb BG, USA (41), Maldonado DR, 
USA (27), Spaaij R, Australia (22) 
(рис. 3,в). Вчені, чиї публікації отри-
мали найбільшу кількість цитувань, 
є найвпливовішими авторами у галу-
зі досліджень, а саме: Domb BG, USA 
(688 цитувань), Spaaij R, Australia 
(471), Cole BJ (408).

У American Journal Of Sports 
Medicine міститься найбільша кіль-
кість (107) досліджень із забезпечен-
ня інклюзії в контексті спорту. Окрім 
того, журнал є беззаперечним ліде-
ром з цитувань (3687) опублікованих 
у ньому матеріалів. Серед назв дже-
рел, у яких опубліковано найбіль-
шу кількість статей, пов’язаних із те-
мою, є (рис. 3,г): Sport In Society (68), 
Orthopaedic Journal Of Sports Medicine 
(68), Sport Education And Society (37), 
Social Inclusion (31).

Станом на 17 грудня 2022 р. за-
гальна кількість цитувань станови-
ла 23444 на 2204 публікацій вибір-

ки. Хоча б один раз було процитова-
но 1664 матеріали, п’ять і більше ра-
зів було процитовано 953 публікації. З 
метою виявлення основних посилань 
за допомогою методу аналізу прямого 
цитування було проаналізовано публі-
кації з принаймні десятьма цитуван-
нями. Їх загальна кількість станови-
ла 606. Деякі з елементів у цій мережі 
не пов’язані один з одним, а найбіль-
ший набір пов’язаних публікацій скла-
дається з 112 елементів системи, які 
були включені до аналізу. На рисун-
ку 4, виділивши матеріали з найбіль-
шою кількістю цитувань, представле-
но карту щільності публікації у дослі-
дженні інклюзивної політики в контек-
сті спорту.

Найбільш цитованою роботою 
(89 цитувань) у мережі є досліджен-
ня Spaaij (2015b) громадського спор-
ту як місця приналежності молодих 
біженців та соціальних процесів, які 
сприяють або перешкоджають цьо-
му [19]. Публікацію Coalter (2015) ци-
товано 72 рази. У ній автор пропонує 
критичний і скептичний підхід до ви-
вчення можливостей спорту для спри-
яння суспільним змінам і радить вра-
ховувати як потенціал, так і обмежен-
ня спорту в цьому відношенні [7]. Ін-
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Т а б л и ц я  2.  Бібліометрична структура дослідницького поля «інклюзія в спорті»

Категорія top 10 компонентів

Кількість публікацій Кількість цитувань

Країна USA (678), England (273), Australia (211), Spain (190), Canada 
(157), Germany (121), Brazil (95), Italy (79), Netherlands (76), 
Sweden (60)

USA (11068), England (3676), Australia (3285), 
Canada (1986), Spain (1617), Germany (1088), 
Netherlands (1083), Norway (810), Italy (590), 
Belgium (533)

Науково-дослідна 
установа

Amer Hip Inst (41), Harvard University (37), Loughborough 
University (37), Pennsylvania Commonwealth System Of Higher 
Education Pcshe (37), Victoria University (36), University 
System Of Ohio (31), Leeds Beckett University (30), University 
Of Amsterdam (29), Monash University (28), Old Dominion 
University (27), Rush University (27)

Rush University (845), Victoria University (721), Amer 
Hip Inst (688), Ohio State University (659), University 
Of Amsterdam (578), Vanderbilt University (558), 
Cincinnati Children S Hospital Medical Center (515), 
Hosp Special Surg (438), Mayo Clinic (399), Monash 
University (370)

Автор Domb BG (41), Maldonado DR (27), Spaaij R (22), Lall AC (21), 
Haegele JA (19), Ekholm D (12), Jeanes R (12), Jimenez AE 
(12), Reina R (12) 

Domb BG (688), Spaaij R (471), Cole BJ (408), 
Perets I (326), Maldonado DR (282), Jeanes R (207), 
Haegele J (167), Lall AC (159), Mcleod TCV (117), 
Haudenhuyse R (116)

Назва джерела 
публікації / жур-
нал

American Journal Of Sports Medicine (107), Sport In Society 
(68), Orthopaedic Journal Of Sports Medicine (68), Sport 
Education And Society (37), Social Inclusion (31), Journal Of 
Human Sport And Exercise (27), Sport Management Review 
(27), International Journal Of Sport Policy And Politics (25), 
Frontiers In Psychology (24), International Review For The 
Sociology Of Sport (24)

American Journal Of Sports Medicine (3687), 
Orthopaedic Journal Of Sports Medicine (613), British 
Journal Of Sports Medicine (582), Sport Management 
Review (499), Plos One (487), Sport In Society (457), 
Sport Education And Society (457), Social Inclusion 
(427), Journal Of Athletic Training (260), International 
Review For The Sociology Of Sport (255)
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шою популярною роботою (62 циту-
вання) досліджуваної мережі публі-
кацій є стаття McConkey et al. Зазна-
чається, що Unified Sports може бути 

ефективним інструментом для спри-
яння соціальному залученню осіб з ін-
телектуальними вадами та може міс-
тити цінні уроки для просування соці-

ального залучення в інших контекстах 
[13]. Свій внесок (57 цитувань) у дис-
кусію про «умови інклюзії» у спорті з 
акцентом на участі людей з інвалідніс-

Рисунок 4 – Провідні публікації авторів, присвячені інклюзії у спорті, мережева візуалізація

Рисунок 3 – Ди-
наміка кількості пуб-
лікації протягом 
2013–2022 рр. за:
a – країнами; б – науково-
дослідними установами; 
в – авторами, г – назвами 
джерел (журналів)
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тю, а не просто на «доступ для всіх» 
робить Kiuppis [12]. Крім того, варто 
зазначити, що інші цитовані публікації 
у вибірці стосуються організаційно-
управлінських аспектів інклюзії спор-
ту, таких як гендерні питання менедж-
менту в баскетболі (Walker, 2013; 57 
цитувань) [23]; управління спортом 
для людей з інвалідністю (Misener, 
2014; 54 цитування) [14]; теорія та 
практика спортивного менеджменту в 
контексті спорту для соціальних змін 
(Sherry, 2015; 50 цитувань) [17].

Дискусія. У сучасній науково-
методичній літературі аналізують-
ся та пропонуються різні підходи до 
вивчення питань, пов’язаних із до-
ступом, участю та представництвом 
маргіналізованих груп у спорті, а та-
кож політики та підходів, які можуть 
сприяти або перешкоджати залучен-
ню. Отримавши глибше розуміння цих 
питань, дослідники та практики мо-
жуть розробити стратегії та втручан-
ня, які можуть сприяти більшій інклю-
зивності у спорті. Це може мати пози-
тивний вплив не лише на окремих осіб 
і спільноти, які безпосередньо залуче-
ні, а й на суспільство в цілому, оскіль-
ки спорт може служити платформою 
для соціальних змін і сприяти більшо-
му розумінню та прийняттю різнома-
нітності. Аналіз найбільш цитованих, а 
отже найвпливовіших, публікацій до-
зволив зрозуміти найважливіші ви-
клики та проблеми, пов’язані з інклю-
зією в спорті.

Одними з найбільш цитованих є 
публікації про інклюзію маргіналі-
зованої категорії мігрантів засобами 
спорту. Зокрема, Spaaij у статті «Мо-
лодь біженців, приналежність і гро-
мадський спорт» розглядає, як моло-
ді біженці в Австралії використовують 
громадський спорт як спосіб досягти 
відчуття приналежності. У цьому про-
цесі підкреслюється динамічна та си-
туативна природа приналежності до 
спортивних клубів для цієї маргіналь-
ної категорії. Дослідження показало, 
що коли певні межі, такі як команда 
та місцевість, є більш гнучкими, інші 
фактори включення/виключення, такі 
як стать, етнічна приналежність та ре-
лігія, мають тенденцію бути більш ста-
більними та їх важче подолати біжен-
цям у спортивних клубах [19]. Вра-

ховуючи тісний зв’язок між участю в 
спорті та соціально структурованою 
нерівністю інше популярне серед до-
слідників інклюзії в спорті досліджен-
ня ставить під сумнів твердження, що 
участь у спорті передує та сприяє со-
ціальній інтеграції, а не навпаки. У 
статті «Спорт заради змін: кілька ду-
мок скептика» наголошується на важ-
ливості та необхідності враховувати 
як можливості, так і обмеження спор-
ту в цьому відношенні. Coalter під-
креслює, що існує потреба в більш на-
дійних і систематичних дослідженнях 
потенціалу спорту для вирішення со-
ціальних проблем, таких як «соціаль-
на інтеграція» і «розвиток»[7].

Сприяння соціальній інтеграції 
людей з інтелектуальними вадами є 
не менш важливою та обговорюва-
ною темою сучасності. Це є питанням 
справедливості, а також практичним і 
економічно ефективним способом по-
кращення якості їхнього життя та до-
бробуту суспільства в цілому. Ця дум-
ка знайшла підтвердження у роботі 
McConkey «Сприяння соціальній інте-
грації через Об’єднаний спорт для мо-
лоді з інтелектуальними вадами: до-
слідження п’яти країн», у якій підкрес-
люється потенціал уніфікованих спор-
тивних програм як засобу сприяння 
соціальному залученню та йдеться 
про те, що такі програми можуть бути 
корисними й в інших контекстах. Чо-
тири тематичні процеси, визначені в 
дослідженні, – особистісний розви-
ток, створення інклюзивних і рівно-
правних зв’язків, просування позитив-
ного сприйняття та створення альян-
сів у місцевих громадах – усі вони 
сприяли успіху спортивної програми 
Спеціальної Олімпіади «Об’єднаний 
спорт» у сприянні соціальному залу-
ченню атлетів з відхиленнями розумо-
вого розвитку. Проте дослідження та-
кож виявило певні обмеження програ-
ми, які слід враховувати, щоб посили-
ти соціальну інтеграцію таких спортс-
менів у ширшу спільноту [13].

Зацікавленість науковців має пу-
блікація Kiuppis «Інклюзивність в 
спорті: обмежені можливості та 
участь». Основна увага в ній зосеред-
жена на концепції інклюзії в контек-
сті спорту та фізичного виховання, а 
також на тому, чим вона відрізняєть-

ся від концепції інклюзії в контексті 
освіти. У дослідженні наголошуєть-
ся на важливості розгляду інклюзії у 
спорті з акцентом на участі, а не про-
сто на «доступі для всіх» людей з ін-
валідністю. Автор підкреслює важ-
ливість вивчення взаємозв’язків між 
такими факторами, як інвалідність, 
культура, стать, раса, етнічна прина-
лежність, клас і вік, щоб краще зрозу-
міти виклики та можливості, пов’язані 
з інклюзією в спорті. Загалом, дослі-
дження відображає «дискурсивну од-
ночасність» різних ідей щодо питання 
про те, як взаємозв’язок між спортом 
та обмеженими можливостями можна 
розглянути та ідеально застосувати на 
практиці, розглядаючи участь у кон-
тексті інклюзії в освіті [12]. Misener у 
статті «Управління адаптивним спор-
том: від спортсменів з інвалідністю до 
інклюзивних організаційних перспек-
тив» закликає дослідників вийти за 
рамки розгляду інвалідності як про-
стого контексту для своїх досліджень 
та спонукає брати участь у критич-
них дискусіях про управління спортом 
для людей з інвалідністю. Автор роз-
криває різні аспекти, включаючи об-
меження участі, поведінку учасників, 
реалізацію політики та відповідність 
спонсорів [14].

До проблеми гендерної нерівності 
звертається автор іншої роботи – «Па-
нівна маскулінність та інституційне 
упередження щодо жінок у чоловічо-
му університетському баскетболі: що 
думають чоловіки?». Так, результа-
ти дослідження Walker показують, що 
інституційна культура чоловічого сту-
дентського баскетболу є гіпермаску-
лінною та стійкою до змін, що призво-
дить до недостатнього залучення та 
представництва жінок на тренерських 
посадах. Це підкреслює потребу для 
спортивних менеджерів враховувати 
вплив організаційної культури та ін-
дивідуальних агенцій під час впро-
вадження політики сприяння більш 
інклюзивному та різноманітному се-
редовищу. Автор підкреслює необ-
хідність подальших досліджень та дій 
для вирішення проблеми гендерної 
нерівності під час тренування чолові-
чого баскетболу в коледжах [23].

Гендерна політика у спорті присут-
ня на всіх рівнях його організації, що 
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включає не лише нерівність по відно-
шенню до жінок. Високий показник 
цитування свідчить, що спортсмени-
трансгендери та інтерсексуали також 
стикаються з перешкодами в участі 
через свою гендерну ідентичність або 
статеві характеристики, що є акту-
альною проблемою. Дебати навколо 
включення цієї категорії спортсме-
нів у змагання викликають занепоко-
єння щодо потенційної несправедли-
вої фізіологічної переваги над цисген-
дерними спортсменами. Разом з тим, 
аргументи, засновані на історіях і до-
свіді окремих людей, демонструють, 
що виключення не тільки несправед-
ливе по відношенню до трансгендер-
них та інтерсексуальних спортсменів, 
але й шкідливе для спорту в цілому. У 
роботі «Поза межами справедливості: 
етика інклюзивності для трансгендер-
них та інтерсексуальних спортсменів» 
Gleaves зазначає, що політика вклю-
чення таких спортсменів має бути пе-
реглянута, щоб врахувати їхні особли-
вості та негативний вплив виключен-
ня [9].

Виключення зі спортивного жит-
тя через релігійні особливості є ін-
шим викликом, який розглядається у 
рамках інклюзії в спорті. Новий підхід 
до вивчення участі мусульманських 
жінок у спорті пропонує Toffoletti у 
статті «Нові підходи до вивчення му-
сульманських жінок і спорту». У до-
слідженні робиться спроба вийти за 
межі парадигми розвитку спорту, яка 
зосереджується на включенні мар-
гінальних спільнот у мейнстрим че-
рез участь у заняттях спортом, і роз-
глядає способи, за допомогою яких 
жінки-мусульманки залучаються до 
спорту як споживачі та вболівальни-
ки. Автор припускає, що, враховую-
чи їхню участь, споживання та пред-
ставленість у спорті, можна розшири-
ти вузький фокус інклюзії в спорті на 
людях з обмеженими можливостями 
та етнічної приналежності, які зараз 
домінують у дослідженнях і політиці в 
цій галузі [20].

Отже, спорт часто розглядається 
як спосіб вирішення соціальних про-
блем, таких як інтеграція та інклюзія, 
але неоднозначний і недосконало ви-
значений характер цих тверджень ві-
дображає маргінальний статус спорту. 

Дослідження у сфері інклюзії в спор-
ті показали, що існують різні фактори, 
які можуть впливати на участь у спор-
ті та досвід недостатньо представле-
них груп, у тому числі такі перешко-
ди, як витрати, дискримінація, відсут-
ність культурної чутливості, культурні 
гендерні норми, брак знань та доступ 
до спортивних послуг. Автори зазви-
чай розглядають дослідження з точки 
зору підтвердження своїх переконань, 
що може обмежити розвиток інклю-
зивної політики та практики. Зазнача-
ється, що існує потреба в подальших 
та більш надійних і систематизованих 
інклюзивних дослідженнях, щоб зро-
зуміти умови, які ведуть до позитив-
них результатів для учасників. Зага-
лом, сприяння інклюзивності та рів-
ності у спорті є важливим з ряду при-
чин, включаючи права людини, осо-
бистий розвиток, здоров’я, соціальні 
переваги та ефективність. Досліджен-
ня інклюзії у спорті можуть сприяти 
рівному доступу та можливостям для 
всіх людей брати участь у різноманіт-
них заняттях руховою активністю, що 
може мати численні позитивні наслід-
ки для фізичного, психічного та соці-
ального благополуччя. Вкрай важливо 
усунути будь-які перешкоди для учас-
ті у тренувальному процесі та забез-
печити, щоб усі бажаючі мали мож-
ливість займатися спортом і повністю 
розкрити свій потенціал.

Висновки. Проведений бібліоме-
тричний аналіз публікацій за напря-
мом «інклюзія в спорті» за 2013–
2022 рр. у базі даних Web of Science 
Core Collection свідчить про зроста-
ючий інтерес досліджень науковців 
у цьому напрямі, тим самим підтвер-
джуючи його актуальність. Застосо-
вані методи сприяли визначенню бі-
бліометричної структури дослідниць-
кого поля «інклюзія в спорті», що до-
зволяє спрямувати наукову увагу на 
найбільш значущих у сфері фізичної 
культури і спорту дослідників, публі-
кацій, журналів та країн.

Засобами наукового профілю-
вання визначено основні показники 
за тематикою дослідження (країни, 
науково-дослідні установи, автори, 
журнали). За всіма показниками про-
філювання найбільшу дослідниць-
ку продуктивність та науковий вплив 

на галузь спортивної інклюзії мають 
США. Крім іншого, це можна поясни-
ти тим, країна має довгу історію зу-
силь у вирішенні проблем дискри-
мінації та нерівності, а дослідження 
інклюзії відіграли провідну роль у по-
шуках можливостей включення мар-
гіналізованих категорій людей в аме-
риканське суспільство. В подальшому 
інклюзія вже стала загальною філосо-
фією, що пронизує всі сфери суспіль-
ного життя і спорт як одну з них. Як 
наслідок, у США існує міцна традиція 
дослідження інклюзії у спорті, багаті 
знання та досвід у цій галузі.

Для зосередження на взаємозв’яз-
ках між складовими дослідження було 
здійснено наукове картографування. 
Аналіз цитування та мережевий ана-
ліз у доповненні до здійсненого про-
філювання дозволив проаналізувати 
зв’язки між публікаціями та визначи-
ти найцитованіші у галузі досліджен-
ня. Також представлено карту щіль-
ності таких публікацій у дослідженнях 
інклюзивної політики та практики в 
спорті. Необхідно зазначити, що най-
більш цитовані в межах вибірки ста-
ли публікації 2014–2017 рр. Ця осо-
бливість корелює з кількістю років з 
моменту публікації та логічно поясню-
ється більшим часом доступності для 
ознайомлення з науковими робота-
ми. Разом з тим, визначення та аналіз 
найцитованіших, а отже найвпливові-
ших, публікацій за останні три роки 
потребує подальшого вивчення.

Отримані результати доводять не-
обхідність і важливість продовжен-
ня дослідження та обговорення цієї 
теми, щоб краще зрозуміти викли-
ки та можливості, пов’язані з інклю-
зивною практикою у спортивному се- 
редовищі.

Перспективи подальших дослі-
джень передбачають визначення ін-
телектуальної структури дослідниць-
кого поля, що враховуватиме окрес-
лення тематичних напрямів поточно-
го стану дослідницької структури «ін-
клюзії в спорті» та виявленні сфер, 
які потребують подальшого вивчен-
ня, для розробки ефективних страте-
гій сприяння інклюзії в спорті.

Конфлікт інтересів. Автори заяв-
ляють, що відсутній будь-який кон-
флікт інтересів.
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