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вступ. Для вирішення одного з го-
ловних завдань – підвищення рівня го-
товності військовослужбовців Зброй-
них сил України (ЗСУ) до виконан-
ня професійних обов’язків, найбільш 
перспективним та актуальним в умо-
вах сучасності є розвиток напряму, 
що базується на впровадженні моні-
торингу фізичного стану [2, 5, 6]. Сис-
тема моніторингу повинна дозволяти 
об’єктивно і комплексно оцінювати усі 
компоненти фізичного стану – фізич-
ний розвиток, функціональний стан 
кардіореспіраторної системи, фізич-
ну роботоздатність, фізичну підготов-
леність військовослужбовців – і слугу-
вати інформаційно-аналітичною осно-
вою управління процесом підготовки 
курсантів вищих військових навчаль-
них закладів (ВВНЗ), дозволяючи ди-
ференційовано й обґрунтовано впли-
вати на освітньо-педагогічний процес 
[6]. Постійний моніторинг фізичного 
стану дає можливість оцінити реальну 
ефективність результатів навчально-
тренувальної діяльності у ВВНЗ, а та-
кож забезпечує зворотний зв’язок та 
своєчасну корекцію засобів і методів 
тренувального процесу [2, 5].

Питанням організації моніторинго-
вих досліджень у галузі фізичної куль-
тури і спорту було присвячено багато 
наукових робіт [1, 3, 4, 7–12], в яких 
представлено оптимальні для кон-
кретних умов і контингенту параме-
три, способи організації, обробку та 
аналіз отриманих даних, а також їх ви-
світлення. У більшості випадків оці-
нювання фізичного стану різних груп 
населення по завершенні моніторин-
гу здійснюється за якісними характе-
ристиками або встановленням факту 
потрапляння у певний діапазон шкали 
градації вікових норм чи нормативів.

В умовах правового режиму во-
єнного стану стає актуальним питан-
ня впровадження системи моніторин-
гу фізичного стану курсантів ВВНЗ, 
яка дасть можливість оцінити роботу 
основних функціональних систем ор-
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анотація. Представлено узагальнені результати моніторингу фізичного стану 39 
курсантів вищих військових навчальних закладів. Мета. Дослідити фізичний розвиток, 
композиційний склад тіла, кардіореспіраторну систему курсантів вищих військових на-
вчальних закладів в умовах правового режиму воєнного стану. Методи. Антропометрія; 
динамометрія; каліперометрія, біоімпедансний аналіз композиційного складу тіла; ме-
тоди математичної статистики. Результати. Статистичні характеристики досліджуваних 
показників, які відповідали закону нормального розподілу представлені середнім значенням 
(х—) та середнім квадратичним відхиленням (S), у разі невідповідності параметру нормаль-
ному розподілу використовували опис медіаною (Ме) верхнім і нижнім (25 %; 75 %) про-
центилями. Отримані результати дали змогу виявити 33,3 % (n = 13) курсантів, що мають 
індивідуальні результати артеріального тиску систолічного, які перевищують фізіологічну 
норму і знаходяться в діапазонах 135–157 мм рт. ст. Серед групи курсантів спостерігаються 
негативні реакції у 20,5 % (n = 8) на ортостатичну пробу за результатами частоти серце-
вих скорочень, індивідуальні результати обстежуваних знаходяться у діапазонах від 22 до 
34 уд ∙ хв–1. Також виявлено у 10,3 % (n = 4) осіб вегетативні реакції у вигляді потемніння 
в очах. За результатами дихальної проби Розенталя у 10,3 % (n = 4) курсантів значен-
ня життєвої ємності легень мають негативну динаміку. Отримані результати на пробу із ло-
кальним ізометричним навантаженням дали можливість виявити серед курсантів 20,5 % 
(n = 8) осіб, у яких є схильність до артеріальної гіпертензії, їхні власні значення середньо-
го артеріального тиску перевищували величину 126,4–139,9 мм рт. ст. Отримані результати 
моніторингу основних компонентів фізичного стану курсантів вищих військових навчальних 
закладів дали можливість виявити групу осіб, яка, за деякими показниками, має відхилення 
від фізіологічної норми, а реакція організму на функціональні проби має негативну оцінку. 
Результати будуть обов’язково враховані під час побудови навчально-тренувальних занять з 
даною категорією осіб.
ключові слова: курсанти, фізичний розвиток, композиційний склад тіла, кардіореспіраторна 
система.
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monItorIng of phySICAl CondItIon In CAdetS of hIgher mIlItAry 
eduCAtIonAl InStItutIonS under the regulAtory regIme 
of mArtIAl lAw
Abstract. The paper summarizes the results of monitoring of physical condition in 39 cadets of 
higher military educational institutions. Objective. To study the physical development, composition 
of the body, and cardiorespiratory function in cadets of higher military educational institutions un-
der the regulatory regime of martial law. Methods. Anthropometry; dynamometry; caliperometry, 
bioelectrical impedance analysis of body composition; and methods of mathematical statistics. 
Results. The statistical characteristics of the studied indicators, which followed a normal distribu-
tion, were presented by the mean value (х

—
) and mean squared deviation (S); for the not normally 

distributed data, the median (Me), upper and lower (25 %; 75 %) percentiles were used. The 
obtained results revealed that 33,3 % (n = 13) of cadets had individual values of systolic blood 
pressure that exceeded the physiological norm and were in the range of 135–157 mmHg. Among 
the group of cadets, negative heart rate responses to orthostatic test were observed in 20,5 % 
(n = 8), the individual heart rates of these subjects ranged from 22 to 34 bpm. Vegetative respons-
es manifested as a «darkness» in the eyes were also observed in 10,3 % (n = 4) of subjects.  The 
results of the Rosenthal breathing test demonstrated that 10,3 % (n = 4) of the cadets had
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ганізму і на основі отриманих резуль-
татів своєчасно ввести корективи у 
навчально-тренувальний процес.

мета дослідження – дослідити 
фізичний розвиток, композиційний 
склад тіла, кардіореспіраторну систе-
му курсантів ВВНЗ в умовах правово-
го режиму воєнного стану.

методи дослідження: антропоме-
трія; динамометрія; каліперометрія, 
біоімпедансний аналіз композиційно-
го складу тіла; методи математичної 
статистики.

результати дослідження. Для ви-
рішення поставленої мети і завдань 
наукового дослідження було обсте-
жено 39 курсантів, середній вік яких – 
19,3 року. Дослідження проводили на 
навчальній базі Національного універ-
ситету оборони України.

Наукову роботу виконано відпо-
відно до плану наукової та науково-
технічної діяльності Національно-
го університету оборони України на 
2023–2024 рр. у науково-дослідній 
роботі науково-дослідного центру 

проблем фізичного виховання, спе-
ціальної фізичної підготовки і спорту 
навчально-наукового інституту фізич-
ної культури та спортивно-оздоровчих 
технологій за темою «Оптимізація 
змісту фізичного виховання, спеці-
альної фізичної підготовки військо-
вослужбовців ВВНЗ на період дії 
правового режиму воєнного стану» 
(шифр роботи «Тюнінг 1»).

У таблиці 1 представлено деталь-
ний опис методів дослідження і вико-
ристаного діагностичного обладнання.

Ортостатичну пробу використову-
вали для оцінювання функціонально-
го стану вегетативної регуляції систе-
ми кровообігу. Оцінювання типу реак-
ції апарату кровообігу на зміну поло-
ження тіла з горизонтального у вер-
тикальне положення у курсантів ВВНЗ 
здійснювали згідно з таблицею 2.

Пробу Розенталя використовува-
ли для виявлення й оцінювання ступе-
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negative changes in vital capacity. The exercise tests with local isometric load identified that 
20,5 % (n = 8) of cadets had a tendency to have high blood pressure as their values of average 
arterial pressure exceeded the range from 126.4 to 139,9 mmHg. The results of monitoring of the 
main components of the physical condition in cadets of higher military educational institutions 
made it possible to identify a group of subjects who had deviations from the physiological norm 
according to some indicators as well as the body’s negative responses to functional tests. The 
results will be necessarily taken into account when designing educational and training classes for 
this category of persons.
keywords: military students, physical development, body composition, cardiorespiratory system.

Т а б л и ц я  1.  Параметри та методи комплексного контролю фізичного стану курсантів вищих військових навчальних закладів

компонент обладнання параметр контролю та одиниця виміру

Фізичний розвиток Ростомір, медичні ваги, 
прогумована сантиме-
трова стрічка, динамо-
метр

Довжина тіла (ДТ), см; маса тіла (МТ), кг; обхватні розміри шиї, плеча, 
грудної клітки, зап’ястя, талії, таза, стегна, см; окружність грудної клітки, см; 
динамометрія правої та лівої кисті, кг

Композиційний склад 
тіла

Полісигментний 
аналізатор Tanita BC-
545 N (Японія)

Жирова маса: загальний вміст жиру, %; вісцеральний жир, %; м’язова маса тулу-
ба, кг; кісткова маса, кг; вміст води, %

Шкірно-жирові складки Механічний каліпер Шкірно-жирова складка біцепса, трицепса, під лопаткою, на животі, внутрішня 
литкова складка, мм

Функціональний стан 
кардіореспіраторної си-
стеми

Тонометр AND UA-888Е 
(Японія),
портативний спірометр, 
динамометр

Частота серцевих скорочень у стані відносного спокою (ЧСС), уд. ∙ хв–1; 
артеріальний тиск у стані відносного спокою (АТ), мм рт. ст.; проба Штанге, с; 
проба Генчі, с; життєва ємність легень (ЖЄЛ), л; проба Розенталя, л; ортостатич-
на проба, ум. од.; реакція серцево-судинної системи на локальне ізометричне 
навантаження, мм рт. ст.; реакція серцево-судинної системи на пробу Штанге, 
мм рт. ст.

Т а б л и ц я  2.  Оцінювання ортостатичної проби

показник
реакція організму

відмінна задовільна незадовільна

ЧСС, уд ∙ хв–1 Підвищення не більше, 
ніж на 11 уд ∙ хв–1

Підвищення на 12–18 уд ∙ хв–1 Підвищення на 19 і більше уд ∙ хв–1 або зни-
ження на –1 і більше уд ∙ хв–1

АТсист, мм рт. ст. Підвищується на 
10–12 мм рт. ст.

Не змінюється Знижується на 5–10 мм рт. ст.

АТ діаст, мм рт. ст. Підвищується на 
5–10 мм рт. ст.

Не змінюється, або підвищується 
до 5 мм рт. ст.

Підвищується на більше 12 мм рт. ст.

Пульсовий тиск Підвищується Не змінюється Знижується 

Вегетативні реакції Відсутні Пітливість Пітливість, шум у вухах, потемніння в очах
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ня втоми дихальних м’язів. Дана про-
ба – це п’ятиразове вимірювання жит-
тєвої ємності легень (ЖЄЛ) з інтерва-
лом у 15 с між спробами. Оцінювання 
проводили так: величина ЖЄЛ збіль-
шується від першої до п’ятої спроби – 
оцінка відмінно; не змінюється про-
тягом п’яти спроб – добре; протягом 
п’яти спроб зменшується до 0,3 л – за-
довільно; величина ЖЄЛ протягом 
п’яти спроб зменшується на понад 
0,3 л – оцінка незадовільно.

Пробу із локальним ізометричним 
навантаженням проводили для оці-
нювання реакції артеріального тиску. 
Ця проба передбачає попереднє ви-
значення артеріального тиску у стані 
відносного спокою та максимальної 
сили кисті для подальшого виконан-
ня навантаження довільної сили до-
мінуючої руки. Її проводять з наван-
таженням у 50 % максимальної до-
вільної сили кисті протягом 1 хв з ви-
мірюванням артеріального тиску на-
прикінці. Оцінювання проводили за 
реакцією середнього артеріального 
тиску: тиск менший 126,4 мм рт. ст. – 
реакція нормотонічна; тиск 126,4–
139,9 мм рт. ст. – предиктор артері-
альної гіпертензії; тиск 140,0 і більше 
мм рт. ст. – прихована артеріальна гі-
пертензія.

Використовували гіпоксичну про-
бу із затримкою дихання на вдиху 
(Штанге), яка основана на знижен-
ні насичення крові киснем, оціню-
вання здійснювали хронометрич-
ними і тонометричними показника-
ми, тривалість затримки дихання в 
нормі 50–55 с, після чого вимірю-
ється артеріальний тиск. Проба пе-
редбачає попереднє визначення ар-
теріального тиску у стані відносно-
го спокою: якщо приріст середнього 
артеріального тиску на гіпоксичну про- 
бу до 13 мм рт. ст. – реакція нор- 
мотонічна; до 13–21 мм рт. ст. – пре- 
диктор (схильність до артеріальної 
гіпертензії); більше 21 мм рт. ст. – 
прихована артеріальна гіпертензія.

Обробку статистичної інформа-
ції здійснювали з використанням 
комп’ютерного пакета прикладних 
програм Statistica 10.0 (StatSoft,Inc., 
США) та «Microsoft Excel». Статистич-
ні характеристики досліджуваних по-

казників, які відповідали закону нор-
мального розподілу представлені се-
реднім значенням (х—) та середнім ква-
дратичним відхиленням (S), мінімаль-
ним (Min) та максимальним (Max) 
значеннями, у разі невідповідності 
параметру нормальному розподілу 
використовували опис медіаною (Ме) 
верхнім і нижнім (25 %; 75 %) процен-
тилями.

Проведене нами наукове дослі-
дження дозволило проаналізувати 
основні компоненти фізичного ста-
ну курсантів ВВНЗ. Досліджувані по-
казники фізичного розвитку, резуль-
тати яких представлено в таблиці 3, 
вказують на однорідність вибірки за 
показниками, що відображають масо-
зростові процеси. Серед обстежених 
курсантів було виявлено три особи 
(7,7 %), індивідуальні результати яких 
ІМТ знаходилися в діапазоні 30,1–
33,1 кг ∙ м–2, що вказує на надлишкову 
масу тіла та, згідно зі шкалою града-
цій, відповідає рівню «гладкий».

Середньогрупові показники дина-
мометрії сили кисті у курсантів від-
повідають віковим нормам, спостері-
гається домінування сили правої кис-
ті на 3,7 кг, що є допустимою величи-
ною.

Наступним етапом наукової робо-
ти було дослідження у курсантів жи-

рового компонента, який проаналізу-
вали за даними п’яти шкірно-жирових 
складок, товщину яких визначали у 
п’яти місцях: біцепс, трицепс, під ло-
паткою, на животі, внутрішній лит-
ковій складці, що дозволяє отрима-
ти повну інформацію про ступінь та 
локалізацію відкладення жиру в різ-
них частинах тіла. Отримані результа-
ти представлено в графічній інтерпре-
тації на рисунку 1.

Було встановлено, що найбільше 
зосередження жирової маси у курсан-
тів знаходиться під лопаткою і на жи-
воті, а мінімальна кількість жиру спо-
стерігається на складці біцепса. За се-
редньогруповими результатами п’яти 
шкірно-жирових складок можна зро-
бити висновок, що у курсантів ВВНЗ 
не спостерігаються відхилення від фі-
зіологічних норм.

Для повного аналізу фізично-
го розвитку курсантів ВВНЗ ми про-
вели біоімпедансний аналіз компо-
зиційного складу тіла, що дало змо-
гу отримати достовірну оцінку ліпід-
ного, білкового та водного обміну. 
Якщо під час дослідження величи-
на одного з компонентів тіла має де-
фіцит або, навпаки, перевищує віко-
ву норму, то використання цього ме-
тоду дозволяє швидко відреагувати 
на порушення. В протоколі біоімпе-

Т а б л и ц я  3.  Середньогрупові показники фізичного розвитку майбутніх фахівців 
фізичної культури і спорту Збройних сил України

показник
статистичні характеристики

х— S min max V, %

ДТ, см 179,3 7,46 163,0 198,0 4,2

МТ, кг 75,9 10,05 54,8 97,5 13,3

ІМТ кг ∙ м-2 23,5 3,29 18,8 33,1 14,0

Обхват шиї, см 36,6 2,35 31,5 39,0 6,4

Обхват плеча, см 31,1 3,22 24,0 39,0 10,4

Окружність грудної клітки, см 95,6 12,50 84,5 119,0 13,1

Обхват талії, см 77,0 15,06 57,3 90,0 19,6

Обхват зап’ястя, см 17,1 1,10 15,5 19,0 6,4

Обхват таза, см 96,3 5,59 85,0 108,0 5,8

Обхват стегна, см 54,9 4,67 47,0 67,0 8,5

Динамометрія правої кисті, кг 51,8 7,24 40,0 70,0 14,0

Динамометрія лівої кисті, кг 48,1 6,71 36,0 62,0 14,0
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дансного дослідження композицій-
ного складу тіла курсантів ВВНЗ було 
відображено параметри загального 
та вісцерального вмісту жиру, води, 
м’язової маси тулуба, кісткової маси. 
Отримані результати представлено в 
таблиці 4.

Серед обстежуваного контингенту 
було виявлено 7,7 % (n = 3) осіб, у яких 
власні результати загального вмісту 
жиру та вісцерального жиру переви-
щували вікову норму. Показники вісце-

рального жиру в нормі знаходяться у 
межах 1–4 %, інтервал від 5–8 % – вва-
жається допустимим рівнем, 9 % і 
більше – свідчить про ожиріння. У пе-
реважної більшості учасників дослі-
дження – 82,1 % (n = 32) – результати 
композиційного складу тіла знаходять-
ся в межах вікових норм, що вказує на 
відсутність у них порушень білкового, 
водного та ліпідного обміну.

Наступним етапом було досліджен-
ня у курсантів ВВНЗ функціонально-

го стану серцево-судинної і дихальної 
систем, отримані середньо групові ре-
зультати представлено в таблиці 5.

Аналіз отриманих середньогрупо-
вих результатів функціонального ста-
ну серцево-судинної системи у ста-
ні відносного спокою вказує на на-
явність у обстежених осіб артеріаль-
ної гіпертензії. Так, середньогруповий 
результат АТсист знаходиться вище 
допустимої норми у 130 мм рт. ст., 
а максимальне значення відповідає 
величині 157,0 мм рт. ст. Аналіз ін-
дивідуальних результатів АТсист та 
АТдіаст дав змогу виявити серед кур-
сантів 33,3 % (n = 13) осіб, у яких 
власні значення цих величин пере-
вищували фізіологічну норму. Решта 
досліджуваних показників кардіорес-
піраторної системи у курсантів знахо-
дилися у межах фізіологічних норм.

Середньогрупові результати проб 
із затримкою дихання на вдиху і ви-
диху знаходяться вище фізіологічних 
норм і вказують на високі функціо-
нальні можливості організму в умо-
вах гіпоксії.

Для повної характеристики функ-
ціонального стану кардіореспіратор-
ної системи курсантів ВВНЗ та оці-
нювання адаптаційних можливостей 
організму на різні види навантажень 
нами було проведено функціональні 
проби.

Досить часто негативні реакції ор-
ганізму на навантаження під час про-
ведення функціональних проб можуть 
бути першою ознакою погіршення 
функціонального стану, пов’язаного 
з перевтомою, хворобою, емоційним 
виснаженням, стресом тощо. В про-
цесі фізичної підготовки курсантів 
ВВНЗ спостерігається посилення холі-
нергічних впливів на роботу серцево-
судинної і дихальної систем і досить 
часто можуть бути прояви недостат-
нього синергізму симпатичного та па-
расимпатичного відділів вегетатив-
ної нервової системи. Тому виникає 
необхідність систематичного конт- 
ролю роботи серця та механізмів його 
регуляції. Регулярний аналіз динамі-
ки функціонального стану кардіорес-
піраторної системи дасть можливість 
своєчасно діагностувати вегетативний 
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Рисунок 1 – Розподіл жирової маси у курсантів вищих військових навчальних закладів 
за результатами п’яти шкірно-жирових складок

Т а б л и ц я  4.  Середньогрупові результати композиційного складу тіла курсантів ви-
щих військових навчальних закладів

показник
статистичні характеристики

х— S min max V, %

Загальний вміст жиру, % 13,2 4,89 5,0 30,0 37,1

Вміст води,% 63,3 4,26 53,7 72,1 6,7

М’язова маса тулуба, кг 62,7 7,44 45,7 80,6 11,9

Кісткова маса, кг 3,3 0,35 2,5 4,1 10,6

Вісцеральний жир, % 2,0 1,85 1,0 10,0 93,0

Т а б л и ц я  5.  Середньогрупові результати кардіореспіраторної системи курсантів 
вищих військових навчальних закладів

показник
статистичні характеристики

х— S min max V, %

ЧСС у стані відносного спокою, уд ∙ хв–1 66,0 9,35 48,0 91,0 14,2

АТсист у стані відносного спокою, 
мм рт. ст.

132,1 10,24 114,0 157,0 7,8

АТдіаст у стані відносного спокою, 
мм рт. ст.

72,4 7,63 59,0 92,0 10,5

ЖЄЛ, л 4,9 0,64 3,5 5,9 13,1

Проба Штанге, с 80,2 10,76 51,0 140,0 13,4

Проба Генчі, с 45,8 11,57 25,0 73,0 25,3
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дисбаланс під час виконання рухових 
дій різної інтенсивності.

Для дослідження у курсантів ВВНЗ 
адаптаційних можливостей організму 
було проведено ортостатичну пробу з 
вимірювання ЧСС та АТ з різних вихід-
них положень тіла та фіксовано наяв-
ність вегетативних реакцій. Результа-
ти представлено в таблиці 6.

Негативні реакції на ортостатичну 
пробу за результатами ЧСС було ви-
явлено у 20,5 % (n = 8) курсантів, їхні 
власні значення перебували в діапазо-
нах від 22 до 34 уд ∙ хв–1. За результа-
тами АТ, негативні реакції спостеріга-
ються у 5,1 % (n = 2) курсантів, а ве-
гетативні реакції у вигляді потемніння 
в очах виявлено у 10,3 % (n = 4) осіб. 
Отримані результати можуть вказува-
ти на домінування симпатичного від-
ділу вегетативної нервової системи та 
наявність втоми або стресу у даної ка-
тегорії осіб.

Для виявлення й оцінювання сту-
пеня втоми дихальних м’язів у кур-
сантів ВВНЗ ми використовували про-
бу Розенталя, отримані результати до-
слідження представлено в таблиці 7.

Серед обстежуваних було виявле-
но 10,3 % (n = 4) осіб, у яких власні 
значення ЖЄЛ мають негативну дина-
міку, різниця між першою та п’ятою 
спробою становила більше 300 мл, 
що вказує на недостатні функції ди-
хальних м’язів і рухливості грудної 
клітки.

Пробу із локальним ізометричним 
навантаженням та гіпоксичну пробу 
проводили для оцінювання реакції ар-
теріального тиску, результати пред-
ставлено в таблиці 7. Використання 
цих проб дало можливість виявити се-
ред обстеженого контингенту осіб, які 
мають як предиктор артеріальної гі-
пертензії, так і приховану форму арте-
ріальної гіпертензії у відповідь на до-
зоване навантаження. Так, на пробу із 
локальним ізометричним навантажен-
ням у 20,5 % (n = 8) осіб власні зна-
чення середнього артеріального тиску 
перевищували 126,4–139,9 мм рт. ст., 
що вказує на схильність до артеріаль-
ної гіпертензії. Серед курсантів було 
виявлено 10,3 % (n = 4) осіб з власни-
ми значеннями середнього артеріаль-
ного тиску 140,0 і більше мм рт. ст., 

що вказує на приховану артеріальну 
гіпертензію. На гіпоксичну пробу ре-
акція АТ у курсантів ВВНЗ була дещо 
краща, негативні результати спосте-
рігаються лише у 7,6 % (n = 3) осіб, 
коли приріст середнього артеріально-
го тиску був більше 21 мм рт. ст., що 
вказує на приховану артеріальну гі-
пертензію.

Отже, виявлення осіб з негативни-
ми реакціями на функціональні про-
би дає можливість фахівцям вчас-
но проводити профілактичні заходи 
та вносити корективи у навчально-
тренувальний процес.

дискусія. Моніторинг фізичного
стану курсантів ВВНЗ передбачає 
збір, аналіз, зберігання та викорис- 
тання інформації у період навчання 
про поточний стан фізичного розви-
тку, функціонального стану кардіорес-
піраторної системи, композиційного 
складу тіла та адаптаційних можли-
востей організму. Враховуючи осо-
бливі умови, спричинені військови-
ми діями, перед фахівцями фізичної 
культури і спорту Збройних сил Укра-
їни виникають завдання, пов’язані із 
забезпеченням фізичної готовності 
курсантів ВВНЗ у період дії правово-
го режиму воєнного стану. Основним 

Т а б л и ц я  6.  Оцінювання ортостатичної проби курсантів вищих військових
навчальних закладів

показник
реакція організму, %

відмінна задовільна незадовільна

ЧСС, уд ∙ хв–1 28,2 (n = 11) 51,3 (n = 20) 20,5 (n = 8)

АТсист, мм рт. ст. 25,6 (n = 10) 69,3 (n = 27) 5,1 (n = 2)

АТ діаст, мм рт. ст. 71,8 (n = 28) 23,1 (n = 9) 5,1 (n = 2)

Пульсовий тиск 51,3 (n = 20) 41,1 (n = 16) 7,6 (n = 3)

Вегетативні реакції 89,7 (n = 35) 0,0 10,3 (n = 4)

Т а б л и ц я  7.  Результати функціональних проб курсантів вищих військових
навчальних закладів

показник
статистичні характеристики

ме 25 % 75 % V, %

Проба Розенталя

ЖЄЛ 1-ша спроба, л 4,5 3,9 5,2 18,9

ЖЄЛ 2-га спроба, л 4,5 4,1 5,0 17,2

ЖЄЛ 3-тя спроба, л 4,7 4,2 5,0 18,4

ЖЄЛ 4-та спроба, л 4,6 4,1 5,4 20,7

ЖЄЛ 5-та спроба, л 4,6 4,1 5,2 15,9

Проба із локальним ізометричним навантаженням

АТсист, мм рт. ст. 171,0 157,0 190,0 12,0

АТдіаст мм рт. ст. 101,0 90,0 106,0 13,7

ЧСС, уд ∙ хв–1 102,0 91,0 110,0 12,4

Гіпоксична проба

АТсист, мм рт. ст. 143,0 125,0 156,0 15,5

АТдіаст мм рт. ст. 86,0 79,0 92,0 14,5

ЧСС, уд ∙ хв–1 67,0 61,0 77,0 26,6
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критерієм оцінювання фізичної підго-
товленості курсантів ВВНЗ є комплекс 
рухових тестів, які входять до «Наста-
нови з фізичної підготовки Збройних 
cил України», яка, на думку І. Овчарук 
та М. Сидорченко [5], не відображає 
дійсного рівня фізичного здоров’я – 
основної вимоги до військового кон-
тингенту. Значною мірою такі завдан-
ня можна вирішити за рахунок впро-
вадження системи моніторингу фі-
зичного стану, яка дозволить вдоско-
налити систему фізичної підготовки 
військовослужбовців. Саме загальний 
стан і реакція життєво важливих сис-
тем організму на фізичне навантажен-
ня відображають його функціональну 
підготовленість. Результати моніто-
рингових досліджень фізичного стану 
різних груп населення за останні п’ять 
років вказують на те, що характер ре-
акції на функціональні проби є най-
більш інформативним проявом по-
рушень функціонального стану, а то-
лерантність до навантаження є голо-
вним критерієм дозування фізичних 
навантажень [6, 10–12].

Отримані результати досліджен-
ня вказують на доцільність розробки 
та впровадження системи моніторин-
гу фізичного стану курсантів ВВНЗ, що 
забезпечить можливість вносити ко-
рективи під час підготовки курсантів до 
діяльності й поводження в екстремаль-
них ситуаціях, які є елементом профе-
сійної діяльності майбутніх офіцерів.

висновки. Моніторинг основних 
компонентів фізичного стану у кур-
сантів ВВНЗ в умовах воєнного стану 
дав можливість виявити серед обсте-
жених осіб тих, які мають відхилення 
від фізіологічних норм та потрапля-
ють в діапазон шкали градації, який 
вказує на наявність негативних реак-
цій організму на функціональні проби. 
У курсантів з низьким рівнем адапта-
ційних можливостей домінує підви-
щена реактивність симпатичної части-
ни вегетативної нервової системи. Ра-
зом з тим, переважна більшість кур-
сантів ВВНЗ мають позитивні реак-
ції організму на функціональні про-
би, що вказує на підвищений тонус 
парасимпатичної частини вегетатив-
ної нервової системи, яка забезпечує 
рефлекторно-регуляторний контроль 
вісцеральних функцій у процесі фі-

зичної діяльності організму і свідчить 
про високі адаптаційні можливості.

перспективи подальших дослі-
джень передбачають розробку систе-
ми моніторингу фізичного стану май-
бутніх фахівців фізичної культури і 
спорту Збройних сил України в проце-
сі навчання у ВВНЗ.

конфлікт інтересів. Автори заяв-
ляють, що відсутній будь-який кон-
флікт інтересів.
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