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вступ. Сьогодні сучасна українська 
освіта, орієнтуючись на світові векто-
ри розвитку, визнає необхідним ство-
рення безпечного здорового освітньо-
го середовища для забезпечення прав 
дітей на освіту та надання їм якісних 
освітніх послуг [3, 4].

Визначено, що формування без-
печних комфортних та здорових умов 
для здобуття освіти в закладах за-
гальної середньої освіти сприятиме 
оволодінню учнями компетентностей, 
необхідних для безпечного та здоро-
вого способу життя.

За даними передових практик, 
саме у секторі освіти заходи з під-
вищення фізичної активності моло-
ді визнаються як один з економічно 
ефективних підходів до громадського 
здоров’я [1, 8, 13].

У фаховій літературі й аналітич-
них оглядах глобальних рекоменда- 
цій Всесвітньої організації охорони 
здоров’я зазначено, що регулярна 
фізична активність може покращи-
ти стан серцево-судинної системи, 
зміцнити кістки, збалансувати обмін-
ні процеси, тим самим знизити поши-
рення ожиріння у дітей та підлітків, 
зберегти і зміцнити здоров’я, а також 
покращити фізичний стан [11, 12, 16].

Фізично активні діти та підліт-
ки мають сталі тенденції до покра-
щення когнітивних функцій, у тому 
числі успішності в школі, психічного 
здоров’я, а також менше піддаються 
прояву симптомів депресії і тривоги, 
ризикам ожиріння [4, 10, 12].

Школи мають унікальну можли-
вість допомогти учням досягти реко-
мендованих щоденних 60 або більше 
хвилин фізичної активності від помір-
ної до високої інтенсивної.

Дослідження проведено відпо-
відно до теми Зведеного плану НДІ 
НУФВСУ 2021–2025 рр. 3.1 «Удоско-
налення системи педагогічного конт- 
ролю фізичної підготовленості дітей, 
підлітків і молоді в закладах освіти» 
(номер держреєстрації 0121U108938).

мета дослідження – визначити 
умови сталого розвитку освітнього 
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анотація. Одним із механізмів управління якістю освітніх послуг в умовах закладів загальної 
середньої освіти є ефективне використання наявних ресурсів. До ресурсів управління якістю 
освіти в умовах школи відносять безпосередньо кадрові, методичні, інші види ресурсів, 
що формують здорове безпечне освітнє середовище школи для учасників освітнього 
процесу. Сьогодні заходи в секторі освіти із заохочення і підвищення фізичної активності 
молоді визнаються як один із економічно ефективних підходів громадського здоров’я. 
Мета. Визначити умови сталого розвитку освітнього середовища для заохочення рухової 
активності школярів. Методи. Теоретичний аналіз і узагальнення наукової літератури,
нормативних та стратегічних документів Всесвітньої організації охорони здоров’я. 
Результати. Наукові розвідки в освітньому середовищі дозволили вивчити питання 
малорухливої поведінки учнів. У міській школі визначено зниження інтегрального показ-
ника фізичної активності у хлопців і дівчат, у школі селища міського типу також визначе-
но тенденцію до зниження інтегрального показника фізичної активності учнів цього віку. 
Відзначено загальні тенденції до збільшення частки учнів, які мають низький та середній 
рівні і зменшення частки з високим рівнем фізичної активності, що вимагає пошуку дієвих 
інструментів і відповідних можливостей для заохочення фізичної активності школярів. Аналіз 
тенденцій у сучасних шкільних системах представляє дієві кроки для створення сучасного роз-
виваючого безпечного комфортного освітнього середовища, що сприятиме досягненню моде-
лей фізичної активності, збереженню та зміцненню здоров’я учнівської молоді.
ключові слова: сталий розвиток, фізична активність, освітній простір, школярі.
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SuStAInABle deVelopment of the eduCAtIonAl enVIronment to 
enCourAge phySICAl ACtIVIty In SChoolChIldren
Abstract. One of the mechanisms for managing the quality of educational services in general 
secondary education institutions is the effective use of available resources. The resources for 
managing the quality of education in school settings directly include human, methodological, and 
other types of resources that form a healthy and safe educational environment of the school for 
the educational process participants. Today, measures in the education sector to encourage and 
increase the physical activity of young people are recognized as one of the most cost-effective 
public health approaches. Objective. To identify the conditions for the sustainable development of 
the educational environment to encourage the physical activity in schoolchildren. Methods. Theo-
retical analysis and generalization of scientific literature, regulatory and strategic documents of 
the World Health Organization. Results. Scientific research in the educational environment made 
it possible to study the issue of sedentary behavior of school students. In the urban school, a de-
crease in the integral indicator of physical activity was demonstrated among boys and girls, and in 
the school of an urban-type village, a trend to decrease in the integral indicator of physical activity 
of students of this age group was also found. General trends towards an increase in the share of 
students with low and moderate levels of physical activity and a decrease in the share with a high 
level of physical activity were identified, which requires the search for effective measures and cre-
ation of appropriate opportunities to encourage physical activity among schoolchildren. Analysis 
of trends in modern school systems represents effective steps to create a modern, developing, 
safe and comfortable educational environment that will contribute to the achievement of physical 
activity patterns, maintenance and improvement of the health of student youth.
keywords: sustainable development, physical activity, educational space, school students.
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середовища для заохочення фізичної 
активності школярів.

методи дослідження: теоретичний 
аналіз і узагальнення наукової літера-
тури, нормативних та стратегічних до-
кументів Всесвітньої організації охо-
рони здоров’я, методика оцінки рухо-
вої активності, методи математичної 
статистики.

результати дослідження. Сучасна 
система освіти акцентує увагу учнів на 
отриманні більшого обсягу інформа-
ції, теоретичних знань, генерації від-
повідних компетентностей.

Модель сучасного закладу осві-
ти вбачається у створені педагогічно-
го та здоров’язберігаючого простору 
школи для забезпечення оптимально-
го функціонального стану організму 
та стійкого рівня розумової і фізичної 
працездатності школярів [3, 16].

Системність сприяє виявленню 
структури освітнього середовища як 
динамічної системи, допомагає дослі-
дити взаємодію його компонентів, що 
забезпечують його ефективне функ-
ціонування.

Школа як освітня система склада-
ється з відповідних підсистем і ком-
понентів, які містять різні види діяль-
ності учасників. Стійкий зв’язок між 
компонентами та цілісність систе-
ми забезпечують освітні політики та 
процедури, а її стабільність – ціннос-
ті та принципи, на яких вона ґрунту-
ється. Освітня система школи адап-
тивна, відкрита та здатна до самороз-
витку. Якість освітньої системи школи 
варто розглядати в контексті якості її 
освітньої діяльності. Огляд передових 
практик дозволив представити шість 
дієвих наочних ефективних політик у 
межах загальношкільних ініціатив за-
охочення до фізичної активності [15].

Всесвітньою організацією охорони 
здоров’я серед ключових загально-
шкільних підходів для практичної ре-
алізації визначено: якісне фізичне ви-
ховання; активні подорожі у школу та 
зі школи; заохочення фізичної актив-
ності в освітньому середовищі шкіл; 
дієві програми позашкільної актив-
ності; заохочення фізичної активнос-
ті під час перерв; використання фізич-
ної активності під час інших академіч-
них занять у класі (активні класи); ін-

клюзивні підходи до фізичної актив-
ності (рис. 1).

Наукові розвідки суті проєктування 
освітнього середовища, зокрема в США, 
через синергетичний підхід дають мож-
ливість визначення ініціатив і практик з 
точки зору його відкритості, складності, 
динамічності й автономності.

У Центрі контролю та профілакти-
ки захворювань, що є провідною на-
уковою організацією США, обґрун-
товано з відповідним ресурсним за-
безпеченням загальноосвітню шкіль-
ну програму фізичної активності 
(Comprehensive school physical activity 
program) для покриття рекомендова-
них на національному рівні 60 хв фі-
зичної активності щодня, а також на-
буття знань, прикладних навичок, 
впевненості у своїх силах і активнос-
ті протягом усього життя [10].

Ця програма відображає тісну ко-
ординацію та синергію всіх визначе-
них компонентів: якісне фізичне вихо-
вання як основа, фізична активність 
до, під час та після школи, участь пер-
соналу, участь сім’ї, участь спільно-
ти. Фізичне виховання є академічним 
предметом і служить основою програ-
ми, а якість фізичного виховання ба-
зується на представленні можливос-
тей учням оволодіти знаннями і на-
вичками, необхідними для реалізації 
і підтримання фізично активного спо-

собу життя в дитинстві, юності й у до-
рослому житті.

Впровадження даних політик для 
формування безпечного комфортно-
го освітнього середовища, формуван-
ня моделей фізичної активності для 
збереження та зміцнення здоров’я 
учнівської молоді звичайно матиме 
віддалений ефект, для досягнення 
якого потрібний час.

Варто зазначити, що існують по-
рогові індикатори, де можна про-
стежити чітко виявлену невідповід-
ність між ідеальним станом суспіль-
ства щодо збереження і зміцнення 
здоров’я підлітків та дійсним станом 
здоров’язбережувального виховання, 
що є помітним на рівні сформованості 
культури здоров’я і фізичної грамот-
ності підлітків.

Необхідною умовою є проведення 
наукових розвідок освітнього середо-
вища для вивчення стану з малорух-
ливою поведінкою і можливостей за-
охочення фізичної активності школя-
рів. Для визначення рівня фізичної ак-
тивності дітей середнього шкільного 
віку шкіл різних локацій та наповне-
ності освітнього середовища було ви-
користано методику з визначенням ін-
тегрального показника (Гозак, 2011).

Проведені нами дослідження до-
зволили оцінити фізичну активність 
учнів 8–9-х класів в умовах освітньо-
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Рисунок 1 – Загальношкільні політики заохочення школярів до фізичної активності [16]
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го середовища за комплексом показ-
ників: виконання ранкової гімнастики; 
пересування до школи пішки чи тран-
спортом; активності на уроках; відпо-
відей на уроках біля дошки та стоя-
чи; виконання фізкультурних хвили-
нок; активності на перервах; залуче-
ності і активності на уроках фізкульту-
ри, участі у шкільних або позашкіль-
них спортивних секціях, прогулянок 
на свіжому повітрі.

Рівень фізичної активності для 
хлопців середнього шкільного віку: 
низький (< 2,48 бала), середній (2,48–
3,16 бала), високий (> 3,16 бала).

Рівень фізичної активності для 
дівчата середнього шкільного віку: 
низький (< 2,36 бала), середній (2,36–
3,08 бала), високий (> 3,08 бала) 
(табл. 1).

У міській школі визначено знижен-
ня інтегрального показника у хлопців 
з 8-го по 9-й клас (з 2,90 ± 0,21 до 
2,84 ± 0,26 бала). Така сама тенденція 
і в дівчат міської школи (з 2,53 ± 0,33 
до 2,47 ± 0,35 бала).

В школі селища міського типу 
у хлопців також визначено тенден-
цію до зниження інтегрального баль-
ного показника з 8-го по 9-й клас (з 
2,98 ± 0,41 до 2,84 ± 0,26 бала). Та-
кож необхідно відмітити, що даний 
показник вищий у хлопців 8-го класу 
саме селища міського типу. Середньо-
статистичне значення показника інте-
гральної оцінки фізичної активності у 
дівчат, що навчаються в школі в сели-
щі міського типу, визначено знижен-
ня (з 2,66 ± 0,11 до 2,59 ± 0,36 бала).

На середньостатистичне значення 
інтегрального показника фізичної ак-
тивності, можливо, впливає знижен-
ня обсягу годин на прогулянки, залуче-
ність до занять в спортивних гуртках/
секціях, зниження активності на самих 
уроках фізичної культури, пересування 
до школи пішки чи транспортом. Зага-
лом висунута гіпотеза потребує додат-
кових досліджень з огляду на тенден-
ції, які намітилися зі зниженням фізич-
ної активності у всіх учнів.

Градацію за рівнями фізичної ак-
тивності, визначеної рандомно вибір-
ки учнів 8–9-х класів шкіл різних ло-
кацій і особливостей вмісту освітньо-
го середовища дає представлення в 
таблиці 2.

У хлопців 8 і 9-х класів міської 
школи низький рівень фізичної актив-
ності було відмічено у 13,33 і 28,57 % 
респондентів відповідно. Середній рі-
вень був притаманний переважній 
більшості хлопців відповідно 73,33 
та 64,29 %. Звертає увагу, зменшен-
ня частки тих, у кого відмічено висо-
кий рівень фізичної активності, так у 
7-му класі це 13,33 % і 7,14 % – в  
9-му.

Тенденції з малорухливою поведін-
кою і збільшенням частки з низьким 
рівнем фізичної активності відмічаєть-
ся і серед хлопців 8–9-го класів шко-
ли селища міського типу (з 16,67 до 
33,33 %). Середній рівень фізичної ак-
тивності відмічено у 58,33 % хлопців в 
8-му класі і вже тільки 50 % у хлопців 
9-го класу зазначеного закладу освіти. 
Структурних відсоткових перерозподі-

лів зазнає і високий рівень активності у 
хлопців у 8–9-му класах відмічено у 25 
і 16,67 % відповідно.

Серед дівчат 8–9-го класів місь-
кої школи низький рівень фізичної ак-
тивності відмічено відповідно у 26,67 
і 33,33 %, середній рівень – 53,33 і 
60,00 %, високий – 20,00 і 6,67 % рес-
пондентів.

Серед дівчат 8–9-го класів школи 
в селищі міського типу низький рівень 
фізичної активності відмічено у 28,57 
і 21,43 %, середній рівень – 57,14 і 
64,29 %, високий у 14,29 % респон-
дентів.

Загалом спостерігається зниження 
фізичної активності учнів 8–9-х класів, 
зумовлене зростанням малорухливої 
поведінки, переваги пасивного відпо-
чинку зниженням активності на уро-

Т а б л и ц я  1.  Середньостатистичні показники балів в оцінці фізичної активності учнів 
8 і 9-х класів  

Локація школи клас стать вибірка
статистичні показники

x S m

Місто 
Селище міського 
типу

8-й хлопці n = 15 2,90 0,21 0,04

n = 12 2,98 0,41 0,15

дівчата n = 15 2,53 0,33 0,09

n = 14 2,66 0,11 0,11

Місто 
Селище міського 
типу

9-й хлопці n = 14 2,84 0,26 0,08

n = 12 2,82 0,25 0,08

дівчата n = 15 2,47 0,35 0,10

n = 14 2,59 0,36 0,14

Т а б л и ц я  2.  Розподіл учнів 8 і 9-х класів за рівнями фізичної активності

Локація школи клас стать вибірка
рівень фізичної активності

низький середній високий

Місто 
Селище міського 
типу

8-й хлопці n = 15 13,33 73,33 13,33

n = 12 16,67 58,33 25,00

дівчата n = 15 26,67 53,33 20,00

n = 14 28,57 57,14 14,29

Місто 
Селище міського 
типу

9-й хлопці n = 14 28,57 64,29 7,14

n = 12 33,33 50,00 16,67

дівчата n = 15 33,33 60,00 6,67

n = 14 21,43 64,29 14,29
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ках, участі в фізкультурно-спортивній 
діяльності.

дискусія. Забезпечення здоро в’я-
зберігаючої складової освіти і комп-
лексності розвитку фізичної культури 
та посилення фізичної активності ви-
значається сьогодні серед стратегіч-
них цілей.

За даними досліджень Всесвітньої 
організації охорони здоров’я (ВООЗ), у 
всьому світі більше 80 % підлітків у віці 
11–17 років не дотримуються поточних 
рекомендацій – принаймні одна годи-
на фізичної активності на добу – у тому 
числі 85 % дівчат та 78 % хлопців.

У доповіді «Про стан фізичної ак-
тивності у світі, 2022: профілі країн», 
в профілі сторінки України відмічено, 
що розповсюдженість малорухливої 
поведінки серед підлітків у віці 11–17 
років серед хлопців становить 71 % і 
83 % серед дівчат [12].

У проміжному звіті про рекомен-
дації до фізичної активності за 2013 р. 
йдеться, що стратегії підвищення фі-
зичної активності серед молоді США, 
саме школи були визначені як сере- 
довище, яке має найбільше доказів 
для сприяння та покращення фізичної 
активності молоді [16].

За даними моніторингу Департа-
менту охорони здоров’я та соціальних 
служб США, кількість старшокласни-
ків, які повідомили про щоденне від-
відування уроків фізкультури, зна-
чно зменшилася з 42 % у 1991 р. до 
25 % у 1995 р., а потім не змінилася 
до 2015 р. [16].

За даними фахових досліджень, 
на формування інтересу до спеціаль-
но організованої фізичної активності 
дітей середнього шкільного віку впли-
ває конфігурація чинників, серед яких 
строгість, виховання ініціативи, став-
лення до навчання, взаємовідносини 
у родині, взаємодопомога у родині, 
спільність інтересів [14].

Попередні наші розвідки дозволи-
ли кластерно визначити стан реаліза-
ції варіативної складової на уроках фі-
зичної культури в умовах освітнього 
середовища міських і сільських шкіл. 
Дані дозволяють стверджувати, що 
лімітуючими в забезпеченні якісного 
фізичного виховання в міських і сіль-
ських школах визначено велику кіль-
кість учнів на одному уроці в спортив-
ному залі одночасно, умови для про-
ведення уроків та брак спортивно-

го інвентарю для вивчення обраного 
виду спорту [9].

Науковцями [2, 7] встановлено на-
явність тісних взаємозв’язків між пря-
мими та опосередкованими показни-
ками архітектурно-планувальних рі-
шень, які є складовими формування 
освітнього простору та детермінантами 
здоров’я учнівської молоді. Санітарно-
гігієнічними умовами закладів загаль-
ної середньої освіти визначено, що 
кожна третя міська школа функціонує 
з перевищенням нормативного показ-
ника наповнюваності класів, що при-
зводить до скупчення учнів і погіршен-
ня санітарно-гігієнічних умов та умов 
життєдіяльності закладів загальної се-
редньої освіти.

Аналіз тенденцій у сучасній систе-
мі шкільної освіти в Україні показує, 
що здійснені позитивні кроки спрямо-
вані на досягнення державного стан-
дарту базової середньої освіти [3, 5, 
6]. В країні у 2020 р. затверджено На-
ціональну стратегію розбудови без-
печного здорового освітнього сере- 
довища у Новій українській школі [3].

Реалізацію Національної страте-
гії розбудови безпечного здорового 
освітнього середовища у новій україн-
ській школі передбачається здійсню-
вати в комплексності розвитку фізич-
ної культури та посилення фізичної 
активності – підвищити рівень фізич-
ної активності учнів шляхом форму-
вання та реалізації комплексного під-
ходу до фізичного розвитку в закла-
дах освіти, що передбачає навчальні 
заняття з фізичної культури, загальну 
фізичну активність учнів, широке за-
лучення працівників закладів освіти, 
батьків та місцевих громад до культу-
ри фізичної активності [5].

Учасникам освітнього процесу га - 
рантовані можливості користуватися 
сучасною матеріально-технічною ба- 
 зою для реалізації здоров’язбе рігаю-
чого компонента навчання, фізичної 
активності, безпечних та нешкідли-
вих умов (спортивні зали і майданчи-
ки, басейни, роздягальні, душові, су-
часний спортивний інвентар).

висновки. Проведенні наукові роз-
відки в освітньому середовищі дозво-
лили вивчити питання малорухливої 
поведінки учнів основної школи. Від-
значено загальні тенденції до збіль-
шення частки учнів (серед хлопців і 
дівчат), які мають низький та середній 

рівень і зменшення частки з високим 
рівнем фізичної активності, що вима-
гає пошуку дієвих інструментів і від-
повідних можливостей для заохочен-
ня фізичної активності школярів. Орі-
єнтуючись на світові тенденції, пере-
дові практики в секторі освіти країн 
світу необхідним є інтеграція визна-
чених доменів для створення моде-
лей безпечного здорового освітнього 
середовища, надання якісних освітніх 
послуг, популяризації фізичної актив-
ності, збереження здоров’я учнів та 
формування у них навичок здорового 
способу життя.

перспективи подальших дослі-
джень передбачають розвідки оці-
нювання ризиків для здоров’я учнів 
за прогностичними показниками під 
впливом освітнього простору міської 
та сільської місцевості.

конфлікт інтересів. Автори заяв-
ляють, що відсутній будь-який кон-
флікт інтересів.
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