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Вступ. Підвищення рівня життя до 
європейських стандартів, просування 
на провідні світові позиції, гаранту-
вання стратегічної безпеки євроатлан-
тичного простору, набуття повноправ-
ного членства в Європейському Сою-
зі та в Північноатлантичному альян-
сі – це стратегічний курс України, де 
необхідно передбачати формування 
єдиних підходів на забезпечення фі-
зичної готовності військовослужбов-
ців структур сектору оборони Украї-
ни до навчально-бойової і бойової ді-
яльності, а також виконання функціо-
нальних завдань за призначенням [6].

Рік тому держава відзначала 31-шу 
річницю заснування Збройних сил 
України (далі – ЗСУ), де три чверті 
своєї новітньої історії наша армія іс-
нувала в режимі демонтажу, який пе-
реривався кількома спробами провес-
ти реформи. Чверть історії йде війна. 
З одного боку, є проблеми, які нако-
пичувалися десятиліттями і запрогра-
мовані ще за радянських часів, а є на-
слідки того, що під час війни дово-
дилося ухвалювати нагальні рішення 
для порятунку ситуації. Наразі стоїть 
завдання – продовжити трансформа-
ції у воюючій армії, надати цим проце-
сам системності. Суть цього завдання 
зводиться до двох позицій: Міністер-
ство оборони України має стати одні-
єю з найкращих корпорацій України з 
точки зору ефективності управління, 
а Збройні сили – одним із найкращих 
роботодавців. Ми повинні перейти від 
тактичних рішень до всебічного роз-
витку фундаментальних спроможнос-
тей Збройних сил.

Сили оборони України, які про-
йшли важкі випробування війною і 
зіштовхнулися зі смертю, страхом, 
стресом та різного роду переживання-
ми, оволоділи колосальним досвідом 
і сьогодні впевнено утримують бойові 
позиції на сході та півдні країни, вико-
нуючі бойові завдання на суші, морі та 
у повітрі, демонструючи свій професі-
оналізм під час виконання найсклад-
ніших бойових завдань. І це підтвер-
джує той факт, що Збройні сили Укра-
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Анотація. В статті представлено результати рівня фізичної підготовленості у 201 офіцера 
оперативного рівня Збройних сил України в умовах правового режиму воєнного стану, 
середній вік обстежуваних становив 36,4 року. Мета. Визначення розвитку основних рухових 
якостей офіцерів-слухачів. Методи. Аналіз науково-методичної літератури, узагальнення,
тестування, стабілографія, методи математичної статистики. Результати. Виявлено, що пере-
важна більшість офіцерів оперативного рівня мають середній рівень розвитку силових яко-
стей за результатами виконання тестових вправ. Щодо силової витривалості, то отримані ре-
зультати свідчать про домінування низького рівня розвитку. Отримані результати з тестових 
вправ, що вимірювали швидкість та спритність, показали, що вони відповідають середньому 
рівню розвитку. За результатами стабілографії було встановлено, що досліджуваний по- 
казник Length, який відображає довжину траєкторії коливань центру тиску в офіцерів опе- 
ративного рівня за результатом проби із заплющеними очима перевищує вікову норму, та 
за медіаною статистично значуще вищий від результату із розплющеними очима. Резуль-
тат коливань центру тиску у пробі із заплющеними очима за медіаною статистично значуще 
вищий. Результати девіації центру тиску, які характеризують розмах коливань щодо серед-
нього положення, показали, що у пробі із заплющеними очима значення RangeY було стати-
стично значуще вище, що свідчить про більшу нестійкість у сагітальній площині під час те-
стування. Результати показників StdDevX у фронтальній та StdDevY у сагітальній площинах 
вказують на статистично значуще домінування коливань у обох площинах під час проби із 
заплющеними очима. Для детального аналізу статичної просторової стійкості було викори-
стано спектр частот, аналіз спектрограми обмежувався оцінкою амплітуди і частоти трьох 
перших частотних екстремумів, що є загальноприйнятою практикою. Між двома пробами 
була виявлена статистично значуща різниця для всіх трьох показників, що вказує на значну 
роль зорового контролю, який є важливим для регуляції балансу людини.
Ключові слова: Збройні сили України, офіцери оперативного рівня, військовослужбовці, 
рівень фізичної підготовленості, фізична підготовка, тести, нормативи.
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CHARACTERISTICS OF PHYSICAL FITNESS OF OPERATIONAL LEVEL 
OFFICERS OF THE ARMED FORCES OF UKRAINE
Abstract. The article presents the results of physical fitness assessment of 201 operational level 
officers of the Armed Forces of Ukraine under the legal regime of martial law; the average age of 
the subjects was 36.4 years. Objective. To assess the development of basic motor skills in officer 
cadets. Methods. Analysis of scientific and methodological literature, generalization, testing, 
stabilometry, and methods of mathematical statistics. Results. It was found that the vast majority 
of operational level officers had an average level of development of strength abilities according 
to the results of the exercise testing. Furthermore, the obtained results indicated the prevalence 
of subjects with a low level of strength endurance development. The results of exercise testing of 
speed and agility showed that these qualities corresponded to the average level of development. 
According to the results of stabilometry, it was found that, in the test with eyes closed, the Length 
index, which reflects length of the center of pressure trajectories of the subjects, exceeded the 
age norm, whereas, according to the median, it was statistically significantly higher than the result 
in the test with eyes open. The result of the center of pressure sway in the test with closed eyes 
was statistically significantly higher than the median. Center of pressure sway, which characterize 
the range of oscillations around the reference position, showed that in the test with eyes closed, 
the RangeY value was statistically significantly higher, indicating greater instability in the sagittal 
plane during testing. The results of StdDevX in the frontal and StdDevY in the sagittal planes 
indicate a statistically significant dominance of sway in both planes during the eyes-closed test. 
For a detailed analysis of static spatial stability, the frequency spectrum was analyzed; the analysis 
of the spectrogram was limited to the estimation of the amplitude and frequency of the first
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їни стали найсильнішими у Європі [2]. 
Наші офіцери навчають військових 
держав-партнерів того, що таке сучас-
на війна і як успішно протидіяти воро-
гу, яким би технічно забезпеченим він 
не був. Проведення зазначених захо-
дів дало можливість на практиці пере-
вірити реальні спроможності органів 
військового управління керувати вій-
ськами (силами) в ході ведення насту-
пальних (контрнаступальних, оборон-
них) операцій (бойових дій), у тому 
числі у взаємодії із силами і засобами 
іноземних держав (країн-партнерів, 
членів НАТО).

Створення мобільних боєздатних, 
забезпечених та професійно підго-
товлених Збройних сил України дасть 
можливість негайно реагувати на за-
грози воєнній безпеці України та мож-
ливість запобігти збройній агресії 
шляхом її стримування на ранній ста-
дії виникнення. Одним із пріоритетних 
напрямів реформування армії є: реор-
ганізація управлінської структури, пе-
реозброєння на сучасні модернізовані 
та нові зразки військової техніки, що 
підвищить значущість рівня бойової 
підготовки особового складу. Щоб 
дізнатися, яким має бути рівень фі- 
зичної підготовленості військовослуж- 
бовців ЗСУ, необхідно вивчити та про-
аналізувати вимоги бойової діяльнос-
ті до їх рівня фізичної підготовленос-
ті, який дає можливість ефективно та 
рішуче виконувати поставлені бойові 
завдання засобами рухового компо-
нента як у ЗСУ так і в провідних краї-
нах НАТО. Система оцінювання фізич-
ної готовності офіцерів до бойової та 
навчально-бойової діяльності займає 
важливе місце у системі фізичної під-
готовки військових фахівців [8, 9, 15, 
16].

Як свідчать результати наукових 
досліджень [12–15, 17] та досвід вій-
ськової практики [11], ефективність 
навчально-бойової діяльності офі-
церів залежить від їхньої особистої 
спроможності до фізичної і розумо-

вої діяльності, оскільки високий рі-
вень бойової активності в бою зале-
жить від особистого рівня фізичної 
готовності. У процесі ведення бою 
особовий склад отримує велике мо-
ральне та фізичне навантаження, при 
цьому активні наступальні дії ведуть-
ся під безпосередньою вогневою дією 
противника. Аналіз характеру бойової 
діяльності військовослужбовців у на-
ступі показує, що найбільш інтенсивні 
фізичні навантаження особовий склад 
відчуває під час наступу і здійснення 
маневру. Так, під час прориву завчас-
но підготовленої в інженерному від-
ношенні оборони противника військо-
вослужбовцям у пішому порядку до-
ведеться долати до 30 і більше кіло-
метрів за добу [9, 10].

Практика ведення бойових дій під-
тверджує, що в бою переможцем стає 
більш підготовлений морально та фі-
зично, хто спроможний аналізувати 
та приймати управлінське рішення в 
складній ситуацій. Економія часу під 
час виконання бойових завдань стає 
одним із пріоритетних показників бо-
йового досвіду та результативності 
бойової діяльності офіцерів. Успіш-
ність у сучасних гібридних війнах за-
лежить від якісної підготовки підле-
глих і високого рівня функціональної 
та фізичної підготовленості [4, 7].

Перевірка рівня фізичної підготов-
леності офіцерів проводиться для ви-
значення потрібних методик трену-
вального процесу та уточнення про-
грам розвитку фізичних якостей, які 
висуваються вимогами професійної 
та навчально-бойової діяльності офі-
церів.

Отже, враховуючи усе сказане, 
стає актуальним питання визначення 
розвитку основних рухових якостей 
слухачів оперативного рівня навчан-
ня в умовах правового режиму воєн-
ного стану.

Мета дослідження – визначи-
ти розвиток основних рухових якос-
тей офіцерів оперативного рівня ЗСУ 

в умовах дій правового режиму воєн-
ного стану.

Методи дослідження: аналіз нау-
ково-методичної літератури, узагаль-
нення, тестування, стабілографія, ме-
тоди математичної статистики.

Результати дослідження. Для 
здійснення педагогічного експери-
менту було створено групу, до якої 
увійшли 201 офіцер оперативного 
рівня, які виявили особисте бажання 
взяти участь у дослідженні та не мали 
жодних відхилень у стані здоров’я. 
Середній вік учасників – 36,4 року.

Теоретичне та експерименталь-
не дослідження проводили протягом 
2023 р. під час навчання офіцерів опе-
ративного рівня в Національному уні-
верситеті оборони України, де викону-
валась науково-дослідна робота за те-
мою «Оптимізація змісту фізичного 
виховання, спеціальної фізичної під-
готовки військовослужбовців ВВНЗ на 
період дії правового режиму воєнного 
стану», шифр роботи «Тюнінг 1».

Перевірку та оцінювання рівня фі-
зичної підготовленості слухачів опе-
ративного рівня навчання проводили 
відповідно до Інструкції з фізичної під-
готовки в системі Міністерства оборо-
ни України [5]. Окремим блоком пере-
віряли статичну просторову стійкість 
з використанням ускладненої проби 
Ромберга та програмно-апаратного 
комплексу Stabilis виробник ТОВ 
«АЙСТЕР-АЙТІ» м. Харків, Україна [3]. 
Цей комплекс дозволяє автоматизува-
ти процес оцінювання функції вести-
булярного апарату на основі стабіло-
грамних показників. Протоколом до-
слідження передбачалося виконання 
двох проб із розплющеними та заплю-
щеними очима у вертикальному поло-
женні тіла з опорою на дві ноги, кож-
на проба тривала 2 хв. На рисунках 1 і 
2 представлено протоколи досліджен-
ня координаційних здібностей офіце-
рів оперативного рівня.

Під час проходження тестування 
реєстрували коливання центру тиску 
під час статичного утримання верти-
кального положення тіла.

Ускладнену пробу Ромберга оці-
нювали за часом, який пройшов до 
появи візуальних ознак порушення 
координації. Утримання заданої пози 
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three frequency extremes, which is a generally accepted practice. A statistically significant 
difference was found between the two tests in all three parameters, thus indicating a significant 
role of visual control, which is important for the control of human balance.
Keywords: Armed Forces of Ukraine, operational level officers, servicemen, level of physical
fitness, physical training, tests, standards.
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не менше 15 с оцінювали як задовіль-
ну статичну просторову стійкість.

Статистичну обробку отрима-
них результатів проводили за допо-
могою пакета «Statistika 10.0» (Stat 
Soft,США) і електронних таблиць 
«Excel 2010» (Microsoft, США), що до-
зволило нам провести якісний аналіз 
вимірів і розрахунків досліджуваних 
параметрів. Використовували критерій 
Шапіро-Уілка для перевірки відпо-
відності обстежуваної вибірки закону 
нормального розподілу. Вибірка офі-
церів оперативного рівня відрізнялася 
від нормального розподілу, тому ми 

використовували непараметричні ме-
тоди статистичного аналізу ANOVA, які 
ґрунтуються на аналізі не самого чис-
лового значення показника, а на ана-
лізі його рангу. Для визначення ста-
тистично значущих відмінностей під 
час виконання двох проб на стабіло-
графічній платформі використовува-
ли непараметричний критерій Вілкок-
сона для двох залежних вибірок. За 
критичний рівень значущості під час 
перевірки статистичних гіпотез брали 
р < 0,05 [1].

Результати тестування рівня фізич-
ної підготовленості, представлені в та-

блиці 1, оцінювали відповідно до Ін-
струкції з фізичної підготовки в сис-
темі Міністерства оборони України [5]. 
Офіцерів оперативного рівня навчання 
молодших 40 років (1–4-та вікова гру-
па) перевіряли на навчальних заняттях 
у підтягуванні на перекладині, бігу на 
100 м (або човниковий біг 10 × 10 м) 
та бігу на 3000 м, офіцери 40–44 ро-
ків (5-та вікова група) складали пере-
вірку за силовими вправами, а саме: 
підтягування на перекладині й згинан-
ня та розгинання тулуба на максималь-
ну кількість разів за 2 хв та вправи на 
витривалість – біг на 2000 м.

Рисунок 1 – Протокол запису тестування статичної просторової стійкості офіцерів оперативного рівня (проба із заплющеними очима)

Рисунок 2 – Стабілограма у графічній інтерпретації фронтальної та сагітальної площини
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Отримані результати тестування 
дали можливість встановити рівень 
розвитку основних рухових якостей. 
Оцінку розвитку силових якостей було 
здійснено на основі виконання трьох 
тестових вправ. Результати тестової 
вправи № 14, яка оцінювала силові 
якості за кількістю підтягувань на пе-

рекладині, показали, що переважна 
більшість офіцерів – 60,2 % (n = 121) 
мають середній рівень розвитку. Схо-
жі результати отримали у тестовій 
вправі № 20, яка оцінювала силові 
якості за кількістю згинань та розги-
нань рук в упорі лежачи, отримані дані 
також свідчать про переважну біль-

шість – 51,2 % (n = 103) офіцерів із 
середнім рівнем розвитку. Результати 
тестової вправи № 21, яка оцінювала 
силову витривалість за кількістю зги-
нань та розгинань тулуба за 2 хв, пока-
зали, що в офіцерів оперативного рів-
ня домінує низький рівень розвитку. 
Результати тестових вправ № 25, які 
вимірювали швидкість бігу на 100 м 
та човниковий біг 10 × 10 м, дали 
можливість оцінити розвиток швид-
кості та спритності у офіцерів опера-
тивного рівня. Отримані результати 
за медіаною показали, що швидкість 
та спритність відповідають середньо-
му рівню розвитку. Отримані резуль-
тати з бігу на 2000 м і 3000 м за ме-
діаною вказують на достатній рівень 
розвитку витривалості у переважної 
більшості – 48,3 % (n = 97) офіцерів 
оперативного рівня.

Наступним етапом нашого дослі-
дження було визначення рівня роз-
витку статичної просторової стійкос-
ті офіцерів оперативного рівня. В та-
блиці 2 представлено основні характе-
ристики запису стабілогами двох проб 
у офіцерів оперативного рівня, прото-
кол запису тривав 2 хв. Отримані дані 
свідчать про статистично значущу різ-
ницю (р < 0,01; р < 0,001) між деякими 
змінними, що вказує на вплив зорово-
го аналізатора під час утримання рів-
новаги. Розмах коливань центра тис-
ку в ортогональних площинах теж не-
однаковий.

Досліджуваний показник Length 
відображає довжину траєкторії коли-
вань центра тиску офіцерів оператив-
ного рівня за 2 хв. Якщо аналізувати 
результати двох проб за медіаною, то 
можна зробити висновок, що траєк-
торія коливань центра тиску в офіце-
рів оперативного рівня перевищує ві-
кову норму. Порівнювальний аналіз 
дав можливість виявити, що резуль-
тат проби із заплющеними очима зна-
чно вищий і за медіаною становить 
1244,9 мм, а виявлена нами різниця 
статистично значуща (p < 0,001).

Показник AvgSpeed, характери-
зує середню швидкість переміщен-
ня центра тиску, тобто співвідношен-
ня шляху центра тиску за час обсте-
ження і тривалості обстеження, зазви-
чай на досліджуваний параметр впли-
вають як величина девіації, так і час-
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Т а б л и ц я  1.  Результати тестування фізичної підготовленості офіцерів оперативного 
рівня, n = 201

Показник
Статистичні характеристики

Ме 25 % 75 %

Тестова вправа № 14 – 
Підтягування на перекладині, разів

13,0 9,0 17,0

Тестова вправа № 20 – 
Згинання та розгинання рук в упорі лежачи, разів

27,5 21,0 39,0

Тестова вправа № 21 – 
Згинання та розгинання тулуба за 2 хв, разів

25,0 11,0 28,5

Тестова вправа № 25 – 
Біг на 100 м, с

14,5 13,8 14,9

Тестова вправа № 25 – 
Човниковий біг 10 × 10 м, с

28,1 27,4 29,1

Біг 2000 м, хв., с 9,02 9,04 9,50

Біг 3000 м, хв., с 13,01 13,36 14,02

Т а б л и ц я  2.  Результати статичної просторової стійкості офіцерів оперативного
рівня, n = 201

Показник

Проба із розплющеними  
очима

Проба із заплющеними  
очима

р

Ме 25 % 75 % Ме 25 % 75 %

Length, мм 765,1 642,6 940,2 1244,9** 989,7 1562,3 0,001

AvgSpeed, мм ∙ с-1 6,8 5,7 8,3 11,2** 8,8 14,0 0,001

Pup2Sigma, % 94,1 93,1 95,3 92,9 92,1 93,8 0,73

RangeX, мм 14,0 11,9 17,7 17,8** 13,9 21,4 0,001

RangeY, мм 17,7 13,8 20,0 21,3 17,2 25,5 0,89

StdDevX, мм 3,0 2,5 3,7 3,6** 2,9 4,4 0,001

StdDevY, мм 3,6 2,8 4,5 4,4** 3,5 5,4 0,001

CC0X, c 16,9 10,0 25,5 12,9* 7,5 21,4 0,01

CC0Y, c 18,3 10,0 27,9 13,0** 6,0 22,3 0,001

wAvgFX, Гц 0,27 0,24 0,31 0,30** 0,26 0,34 0,001

wAvgFY, Гц 0,23 0,20 0,26 0,27** 0,25 0,31 0,001

wAvgFXY, Гц 0,25 0,23 0,28 0,29** 0,26 0,32 0,001

KFR, % 83,8 76,2 88,8 62,5 50,1 73,4 0,52

Примітки: значущі відмінності за непараметричним критерієм Вілкоксона для залежних вибі-
рок між результатами проб із розплющеними та заплющеними очима, *p < 0,01; **p < 0,001.



53

ТЕорія і мЕТодикА фізичного виховАння і спорТу
Науково-теоретичний журнал

тота коливань центра тиску. Отрима-
ні результати двох проб вказують, що 
швидкість була значно вищою у пробі 
із заплющеними очима (11,2 мм ∙ с-1 
проти 6,8 мм ∙ с-1 відповідно), вияв-
лена різниця статистично значуща 
(p < 0,001).

Показник Pup2Sigma характеризує 
відносну кількість точок стабілограми 
центра тиску, які знаходяться в ме- 
жах ± 2σ від середньої координати. 
Різниця між досліджуваними про-
бами не була статистично значущою 
(p = 0,73). Зазвичай, коли центр тис-
ку розташовується на центральній 
точці платформи, це відображаєть-
ся нульовим значенням відсоткової 
площі еліпса. Отримані результати 
можуть свідчити про вплив військово-
професійної діяльності офіцерів опе-
ративного рівня на статичну просто-
рову стійкість. Досліджувані показни-
ки RangeX та RangeY девіації центра 
тиску характеризують проєкції центра 
тяжіння тіла на площину опори щодо 
середнього положення – у фронталь-
ній (вправо–вліво) і сагітальній (упе-
ред–назад) площинах. У офіцерів опе-
ративного рівня результати у пробі 
із заплющеними очима за медіаною 
були значно вищими (17,8 мм про-
ти 14,0 мм відповідно), різниця ста-
тистично значуща (p < 0,001). Різни-
ці між результатами двох проб показ-
ників RangeY у сагітальній площині не 
виявлено (p = 0,080).

Показники стандартного відхи-
лення центра тиску StdDevX у фрон-
тальній та StdDevY у сагітальній пло-
щинах вказують на статистично значу-
ще (p < 0,001) домінування коливань 
у обох площинах під час проби із за-
плющеними очима.

За допомогою стабілографічної 
платформи у нас була змога оціни-
ти рівень статичної просторової стій-
кості офіцерів оперативного рівня, 
використовуючи показники LengthX 
та LengthY, які відображають довжи-
ну траєкторії коливань центра тиску у 
фронтальній та сагітальній площинах. 
На рисунку 3 у графічній інтерпретації 
представлено отримані результати за 
медіаною двох проб.

Як бачимо із рисунка 3, коливан-
ня центра тиску у фронтальній пло-

щині більш високочастотні порівня-
но з амплітудою сигналу, але разом 
із тим відсутня статистично значу-
ща різниця (р = 0,75) між показника-
ми LengthX та LengthY у пробі із роз-
плющеними очима. Проте під час ана-
лізу результатів проби із заплюще-
ними очима ми виявили статистично 
значущу різницю (p < 0,001) між по-
казниками довжини траєкторії коли-
вань центра тиску у фронтальній пло-
щині LengthX, де збільшення резуль-
тату становить 368,5 мм, та сагіталь-
ній площині LengthY, результат зріс на 
242,4 мм відповідно, що вказує на ве-
ликий ступінь нерівномірності рухів.

Значення CC0X характеризує змі-
щення асиметрії коливань у фрон-
тальній площині до отримання зна-
чення коефіцієнта кореляції менше 
нуля. Показник CC0Y вказує на змі-
щення асиметрії коливань у сагіталь-
ній площині до отримання значення 
коефіцієнта кореляції менше нуля. У 
нашому дослідженні показник CC0X 
за медіаною у пробі із розплющеними 
очима становить 16,9 с, що вказує на 
здатність офіцерів оперативного рів-
ня підтримувати статичну рівновагу у 
фронтальній площині більше 16,9 с, 
при цьому у пробі із заплющеними 
очима цей показник статистично зна-
чуще (p < 0,01) менший на 4,0 с і ста-
новить 12,9 с. Аналогічний результат 
спостерігаємо й у результатах показ-
ника CC0Y, здатність офіцерів опера-
тивного рівня утримувати рівновагу у 
сагітальній площині у пробі із заплю-
щеними очима статистично значуще 
(p < 0,001) нижча, різниця між проба-
ми становить 5,3 с. Отримані резуль-

тати можуть вказувати на деякі пору-
шення статичної просторової стійкості 
в обстежуваної категорії осіб.

Наступним показником для де-
тального аналізу був спектр час-
тот, аналіз спектрограми обмежува-
ли оцінкою амплітуди і частоти трьох 
перших частотних екстремумів, що є 
загальноприйнятою практикою. Ре-
зультати wAvgFX відображають серед-
ню частоту коливань тіла людини влі-
во–вправо, тобто вздовж осі Х, під час 
тривалої статичної проби на платфор-
мі. Цей показник оцінює рівень ста-
більності постави офіцерів оператив-
ного рівня у фронтальній площині. Під 
час порівняння результатів двох проб 
ми виявили між ними статистично 
значущу різницю (p < 0,001). Показ-
ник wAvgFY відображає середню час-
тоту коливань тіла людини вперед–на-
зад, тобто вздовж осі Y, під час трива-
лої статичної проби на платформі. Цей 
показник використовували для оціню-
вання рівня стабільності постави офі-
церів оперативного рівня в сагіталь-
ній площині. Слід зазначити, що між 
двома пробами ми також виявили ста-
тистично значущу різницю (p < 0,001). 
Показник wAvgFXY відображає серед-
ню частоту коливань тіла людини в 
обох площинах, тобто вздовж осей Х 
та Y, під час тривалої статичної проби 
на платформі. Цей показник ми вико-
ристовували для оцінювання загаль-
ного рівня стабільності постави офі-
церів оперативного рівня та динамі-
ки руху. Отримані результати вказу-
ють на наявність статистично значу-
щої (p < 0,001) різниці між двома про-
бами. Отримані низькі результати під 

Рисунок 3 – Результати довжини траєкторії коливань центра тиску відносно центра плат-
форми у фронтальній та сагітальній площинах офіцерів оперативного рівня:

 – проба із розплющеними очима;  – проба із заплющеними очима
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час проби із заплющеними очима вка-
зують про втрату важливого зорово-
го контролю, який впливає на регуля-
цію балансу. Зокрема, зорова інфор-
мація допомагає людині утримуватися 
у вертикальному положенні та підтри-
мувати стабільність постави шляхом 
корекції м’язової активності. Таким 
чином, під час проби із заплющени-
ми очима офіцери змушені користу-
ватися іншими чуттєвими системами, 
такими як вестибулярна та соматосен-
сорна, щоб забезпечити необхідний 
рівень стабільності постави. Однак, ці 
системи у даної категорії випробува-
них осіб менш ефективні порівняно з 
зоровою інформацією.

Наступним показником для аналі-
зу був KFR, який характеризує якість 
функції рівноваги. Отримані результа-
ти вказують на високу і достатню здат-
ність до утримання рівноваги, статис-
тично значущої різниці між двома 
пробами не виявлено (р = 0,52), хоча 
під час проби із заплющеними очи-
ма показник KFR нижчий на 31,3 %. 
Отже, зоровий аналізатор є важливим 
компонентом системи координації ру-
хів та збереження стабільної постави 
людини, і його вплив на координацій-
ні здібності може бути визначальним 
для успішного виконання різних мото-
рних завдань.

Комплексні дослідження статичної 
просторової стійкості офіцерів опера-
тивного рівня передбачали викорис-
тання ускладненої проби Ромберга, 
що дало нам можливість визначити 
вихідний стан статичної рівноваги, та 
додатково виявити потенційні пробле-
ми у цій сфері.

Під час аналізу результатів усклад-
неної проби Ромберга, які представ-
лено на рисунку 4, ми виявили пере-
важну більшість – 56,2 % – осіб, які 
мали власні результати, що станов-
лять менше 15 с і вказують на низь-
ку здатність утримувати статичне по-
ложення тіла.

Знижена здатність офіцерів опе - 
ративного рівня до утримання ста-
тичного положення тіла може свідчи-
ти про дисфункцію різних сен сорно-
моторних систем, які забезпечують ін-
формацію про положення тіла в про-
сторі та контролюють його рух. Зо-
крема, тактильні рецептори (Meissner, 
Merkel, Ruffini) та пропріоцептивні ре-
цептори (Golgi-Мazzoni, Pacinian) є 
відповідальними за детектування різ-
них механічних впливів та забезпечен-
ня різноманітної інформації про поло-
ження тіла. Моторні рецептори забез-
печують руховий контроль та коорди- 
націю рухів, а вестибулярна система 
регулює рівновагу та координацію 
рухів, контролює позицію голови в 
просторі, а також забезпечує сприй-
няття гравітації. Зменшення ефектив-
ності однієї з цих систем може впли-
вати на якість інформації, яку мозок 
отримує про положення тіла та рухів, 
що призводить до порушення коор-
динації та зменшення стабільності 
статичного положення. Фактори, які 
можуть спричиняти порушення цих 
систем, включають травми, захворю-
вання, стрес та інші екзогенні й ендо-
генні чинники.

Дискусія. Фізична підготовка є од-
ним із основних предметів бойової 
підготовки військ та безпосередньо 
впливає на рівень боєздатності ЗСУ та 
структур сил оборони, тому успішним 
її розвитком є забезпечення фізичної 
підготовленості офіцерів оперативно-
го рівня навчання до дій у навчально-
бойових та бойових умовах, до оволо-
діння сучасними, модернізованими та 
новими зразками озброєння й ефек-
тивного їх використання. Таким чи-
ном, основними завданнями фізичної 
підготовки є підвищення бойової го-
товності військових формувань, рів-
ня професійної навченості офіцерів, 
формування готовності до дій в екс-
тремальних умовах у період підго-
товки та ведення бойових дій, розви-

ток і постійне вдосконалення фізич-
них якостей та їх специфічних проя-
вів, що сприятиме поліпшенню фізич-
ного розвитку, зміцненню здоров’я й 
підвищенню стійкості організму до дії 
несприятливих чинників військово-
професійної діяльності.

Враховуючи обмежену можли-
вість проведення фізичної підготов-
ки на окремих етапах бойової підго-
товки, в умовах бойових дій під час 
правового режиму воєнного стану ва-
ріанти застосування форм, засобів 
та методів фізичної підготовки слід 
вважати орієнтовними [16; 17]. Се-
ред форм фізичної підготовки під час 
участі військ у бойових умовах пере-
вага надається фізичному тренуванню 
у процесі навчально-бойової діяль-
ності. Пріоритетом у виконанні впра-
ви є військово-прикладні (спеціальні) 
вправи, фізичні вправи з елементами 
тактико-спеціальної підготовки, стан-
дартам фізичної підготовки.

Висновки. Здатність до утриман-
ня рівноваги та стійкість є важливи-
ми фізичними властивостями для вій-
ськовослужбовців, особливо під час 
виконання різних видів професійних 
завдань, таких як ходьба по нерівній 
місцевості, пересування по підйомах 
та спусках, робота з важким споря-
дженням. Особливо гостро стоїть ця 
проблеми під час виконання військо-
вих завдань в екстремальних умовах, 
під час бойових дій у гірських райо-
нах, на снігу, льоду чи піскових дю-
нах, здатність до утримання рівнова-
ги та стійкість є особливо важливими. 
В екстремальних умовах ризик травм 
та нещасних випадків може бути зна-
чно вищим, тому навички утримання 
рівноваги можуть допомогти уникну-
ти небезпечних ситуацій та зберегти 
життя.

Результати дослідження будуть 
спрямовані на забезпечення фізичної 
готовності офіцерів оперативного рів-
ня під час правового режиму воєнного 
стану до бойової діяльності та вико-
нання інших завдань за призначенням 
відповідно до вимог сучасного бою.

Серед форм фізичної підготовки 
під час участі військ у бойових умовах 
перевага надається фізичному трену-
ванню у процесі навчально-бойової 
діяльності.

Рисунок 4 – Результати тестування ус-
кладненої проби Ромберга офіцерів опе-
ративного рівня, %
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Конфлікт інтересів. Автори заяв-
ляють, що відсутній будь-який кон-
флікт інтересів.
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