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Вступ. Особливо важливим фун-
даментом функціонування розвинуто-
го суспільства є стан здоров’я та фі-
зичного розвитку дітей і підлітків як 
сегмента соціального середовища, 
що впливає на формування загальної 
структури цього суспільства у майбут-
ньому [3, 16].

Фактори підвищення рівня актив-
ності людей для зміцнення здоров’я у 
світі прямо залежать від стратегії реалі-
зації підвищення рівня фізичної актив-
ності кожної країни. У міру економіч- 
ного розвитку зростає поширеність 
недостатньої фізичної активності, цей 
показник досягає 70 %. Причиною є 
розвиток транспорту, використання 
нових технологій, особливості культу-
ри та урбанізація [2, 16, 17].

Дослідження фізичної активнос-
ті дітей і підлітків проводяться у бага-
тьох країнах світу, для зміни системи 
уявлень, що склалися, у певних вер-
ствах суспільства шляхом розширен-
ня знань та уявлень і формування по-
зитивного сприйняття чисельних пе-
реваг регулярної фізичної активності 
відповідно до наявних можливостей у 
будь-якому віці [5, 8, 10,19].

В останні три десятиліття активізу-
валися глобальні зусилля з популяри-
зації та сприяння фізичної активності 
серед різних верств населення, куль-
мінацією яких стали такі ключові пу-
блікації ВООЗ: Глобальні рекоменда-
ції з фізичної активності для здоров’я 
(2010)[3]; Стратегія в області фізичної 
активності для Європейського регіону 
ВООЗ на 2016–2025 (2016); Глобаль-
ний план дій з фізичної активності на 
2018–2030 роки. Більш активні люди 
для більш здорового світу [16].

Розглядаючи впровадження і вве-
дення відповідних політик стосовно 
фізичної активності для формування 
здорового суспільства, з’являються 
не менш цінні системні огляди, які бу-
дують архітектуру дій у різних секто-
рах і відповідні результати, а це, зокре-
ма: Фізична активність і здоров’я в Єв-
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Анотація. Зниження рівня фізичної активності, особливо серед дітей та підлітків, негатив-
но позначається на цілях сталого розвитку суспільства, зокрема, на роботі системи охорони 
здоров’я, стані навколишнього середовища, рівні економічного розвитку, благополуччя та 
якості життя суспільства кожної європейської країни. Заходи для підвищення рівня фізичної 
активності в суспільстві визначено Глобальними рекомендаціями з фізичної активності та 
відповідним планом Всесвітньої асамблеї охорони здоров’я (ВАОЗ), де і зазначено цільові 
дієві механізми. В умовах процесів глобалізації цей план є основою з опцією імплементації 
та адаптації на національному та місцевому рівнях. Відповідні заходи запроваджуються 
для реалізації політики та рішень, які враховують національно-культурні та соціальні умови, 
спрямовані на популяризацію та стимулювання фізичної активності у кожній окремій 
країні. Згідно з цим планом, у 2022 р. проведено аналіз та видано звіт за рівнями фізичної 
активності серед 194 країн-членів ВАОЗ. Узагальнення даних звітності про фізичну 
активність країн-членів ВАОЗ у Європейському регіоні в розрізі європейської інтеграції 
України відіграє значущу роль для удосконалення та трансформації європейського досвіду 
з організації фізичної активності серед дітей та підлітків у реаліях українського суспільства. 
Мета. Дослідити європейський досвід у контексті організації фізичної активності дітей та 
підлітків. Методи. Теоретичний аналіз і узагальнення наукової літератури, аналіз норматив-
них та стратегічних документів ВАОЗ, методика оцінювання фізичної активності. Результати. 
У дослідженні проведено оцінювання моніторингових показників країн Європейського сою-
зу та України за основними індикаторами фізичної активності в кроcскультурному розрізі. 
Дослідження базувалося на глибинному аналізі Глобального звіту з фізичної активності 
2022 р., в якому представлено показники різних верств населення та запровадження 
політик країн, що стосуються фізичної активності. Визначено, що підвищення рівня фізичної 
активності має як свої переваги, які мають бути адаптовані під українське суспільство з ме-
тою досягнення відповідного рівня в розрізі євроінтеграції, так і недоліки, особливо харак-
терно виражені у фізичній неактивності дітей та підлітків, що постає дуже гострою пробле-
мою, яка вимагає термінового вирішення.
Ключові слова: фізична активність, фізична неактивність, діти, підлітки.
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EUROPEAN EXPERIENCE OF ORGANIZING PHYSICAL ACTIVITY 
OF CHILDREN AND ADOLESCENTS: PROBLEMS AND PROSPECTS
Abstract. A decrease in the level of physical activity, especially among children and adolescents, 
negatively affects the goals of sustainable development of society, in particular, the activity of the 
healthcare system, the state of the environment, the level of economic development, well-being, 
and quality of life of the society of every European country. Measures to increase the level of 
physical activity in society are defined in the Global recommendations on physical activity for 
health and the corresponding plan of the World Health Assembly (WHA), which also indicates 
the target effective mechanisms. In the context of globalization processes, this plan is the basis 
with the option of implementation and adaptation at the national and local levels.  Appropriate 
measures are introduced to implement policies and solutions that take into account national, cul-
tural, and social conditions aimed at promoting and stimulating physical activity in each individual 
country. According to this plan, in 2022 an analysis was conducted and a report was issued
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ропі: аргументи на користь дій (2006) 
[14]; Сприяння фізичній активності та 
активному способу життя в місько-
му середовищі: роль органів місцево-
го самоврядування (2006) [15]; Кро-
ки до здоров’я: основа для сприяння 
фізичної активності з метою зміц-
нення здоров’я в Європейському ре-
гіоні (2006) [23]; Система моніторин-
гу для реалізації політики щодо зміц-
нення фізичної активності, що сприяє 
зміцненню здоров’я (HEPA), заснова-
на на керівних принципах ЄС з фізич-
ної активності (2013) [13]; Інформа-
ційні бюлетені з фізичної активності 
для 28 держав-членів Європейсько-
го регіону ВООЗ (2018) [20]; Популя-
ризація фізичної активності в секторі 
охорони здоров’я (2018) [17]; Популя-
ризація фізичної активності в секторі 
освіти (2018) [22]; Сприяння фізичній 
активності в школах (2021) [21].

На тлі сучасних проблем, пов’я за-
них із фізичною активністю населення 
планети, у 2018 р. найвищим керівним 
органом ВООЗ — Всесвітньою асамб-
леєю охорони здоров’я (ВАОЗ) – було 
затверджено Глобальний план дій з 
фізичної активності (GAPPA) на 2018–
2030 роки. Метою плану є зниження 
рівня малорухомого способу життя у 
дорослих, дітей та підлітків на 15 % до 
2030 р. Світові та національні настано-
ви з фізичної активності є централь-
ним компонентом всебічного та узго-
дженого механізму управління та по-
літики в галузі громадського здоров’я 
[16].

Результати найновітніших дослі-
джень вказують, що кожен четвертий 
(27,5 %) дорослий і понад три чверті 
(81 %) дітей та підлітків не виконують 

необхідну кількість фізичних вправ 
аеробної спрямованості, визначених 
у відповідних світових рекомендаці-
ях з питань фізичної активності для 
здоров’я.

У Глобальному плані дій ВАОЗ 
щодо підвищення рівня фізичної ак-
тивності (GAPPA) на 2018–2030 роки є 
певні настанови щодо фізичної актив-
ності та малорухомого способу життя. 
Ці рекомендації розроблені для дітей, 
підлітків, дорослих, людей похилого 
віку, людей з обмеженнями та вклю-
чають конкретні дані щодо дозування 
фізичних навантажень (частота, три-
валість, інтенсивність тощо) та типів 
фізичної активності [2].

Для дітей та підлітків основними 
рекомендаціями є: фізичне наванта-
ження помірної та високої інтенсив-
ності, переважно аеробного харак-
теру повинне тривати щонайменше 
60 хв на день; аеробні навантаження 
високої інтенсивності та фізичні впра-
ви силового характеру повинні вико-
нуватися щонайменше тричі на тиж-
день; заняття повинні приносити за-
доволення та відповідати віковим ха-
рактеристикам; час перебування в 
положенні сидячи або лежачи, особ- 
ливо з розважальною метою (пере-
гляд телепередач, гра за комп’ютером 
тощо) повинен бути значно зменше-
ним [2, 8, 20].

Відповідно до Глобального зві-
ту про стан фізичної активності було 
розроблено план з підвищення рівня 
фізичної активності населення. У ньо-
му також представлено оцінку значу-
щості для систем охорони здоров’я, 
відсутності дій з підвищення рівня фі-
зичної активності та визначається на-

гальність визнання фізичної актив-
ності спільним загальнодержавним 
пріоритетом з метою її популяризації.

На рівень фізичної активності ді-
тей та підлітків впливає багато факто-
рів, у тому числі фактори макросере-
довища, екологія, особливості націо-
нальних та культурних традицій, роз-
виток сфери спортивних і оздоровчих 
послуг, популярність занять фізичною 
активністю в країні тощо. Оскільки ви-
раженість цих факторів у різних краї-
нах неоднакова, можна прогнозувати 
наявність міжкультурних відмінностей 
та особливостей фізичної активності 
дітей і підлітків.

Отже, узагальнення подібних до-
сліджень стає важливим пріоритетом 
у напрямі розвитку та вирішення про-
блем належного забезпечення і впро-
вадження рекомендованих норм фі-
зичної активності для дітей та підліт-
ків в Україні.

Дослідження проведено відпо-
відно до теми Зведеного плану НДІ 
НУФВСУ 2021–2025 рр. 3.1 «Удоско-
налення системи педагогічного конт- 
ролю фізичної підготовленості дітей, 
підлітків і молоді в закладах освіти» 
(номер держреєстрації 0121U108938).

Мета дослідження – вивчити єв-
ропейський досвід у контексті органі-
зації фізичної активності дітей та під-
літків.

Методи дослідження: теоретичний 
аналіз і узагальнення наукової літера-
тури, аналіз нормативних та страте-
гічних документів Всесвітньої асамб-
леї охорони здоров’я, методика оці-
нювання фізичної активності, компа-
ративний аналіз.

Результати дослідження. Порів-
няльна характеристика показників фі-
зичної активності країн Європи прово-
диться за оцінкою від загальних сві-
тових порівняних показників фізичної 
активності ВАОЗ.

Глобальний план дій з фізичної ак-
тивності (GAPPA) на 2018–2030 роки 
та розроблений до нього інструмен-
тарій оцінювання показників фізичної 
активності (ACTIVE), який містить до-
кладні технічні рекомендації з реаліза-
ції рекомендованих заходів, пропону- 
ють такі варіанти політики, які адап- 
туються країнами з урахуванням міс-
цевої культури та умов, з тим, щоб 

on the levels of physical activity among 194 WHA member states. The generalization of reported 
data on physical activity from WHA member states in the European region in the context of the 
European integration of Ukraine plays a significant role in improving and transforming the Euro-
pean experience in organizing physical activity among children and adolescents in the realities of 
Ukrainian society. Objective. To study the European experience in the context of the organization 
of physical activity of children and adolescents. Methods. Theoretical analysis and generalization 
of scientific literature, analysis of regulatory and strategic documents of the WHA, physical 
activity assessment methodology. Results. The study evaluated the monitoring measures of the 
EU countries and Ukraine according to the main indicators of physical activity in a cross-cultural 
context. The study was based on the in-depth analysis of the Global Physical Activity Report 2022, 
which presents the indicators of different segments of the population and the implementation of 
country policies related to physical activity. It was found that increasing the level of physical acti- 
vity has both the advantages, which must be adapted to Ukrainian society in order to achieve the 
appropriate level in terms of European integration, and disadvantages, especially characteristically 
expressed in the physical inactivity of children and adolescents, which appears to be a very acute 
problem that requires urgent solution.
Keywords: physical activity, physical inactivity, children, adolescents.
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допомогти підвищити рівень фізичної 
активності населення [16]. До таких 
варіантів належать:

• розробка та реалізація націо-
нальних керівних принципів щодо 
фізичної активності для всіх вікових 
груп;

• створення національних коор-
динаційних механізмів за участю всіх 
правозахисних відомств і ключових 
некерівних зацікавлених сторін з ме-
тою розробки та здійснення узгодже-
них і стійких мір політик і планів дій;

• проведення інформаційно-кому-
нікаційних кампаній на рівні громади 
з метою підвищення інформованості 
та рівня знань про найбільш різнома-
нітні наслідки фізичної активності для 
здоров’я та забезпечення соціально-
економічного благополуччя;

• вкладання ресурсів у нові техно-
логії, інновації та наукові досліджен-
ня для розробки економічно ефектив-
них підходів до підвищення фізичної 
активності, особливо в умовах низької 
забезпеченості ресурсами;

• здійснення регулярного епіде-
міологічного контролю та моніторингу 
стосовно фізичної активності та про-
ведення відповідної політики.

Виходячи із запропонованих варі-
антів запровадження політики з під-
вищення рівня фізичної активності 
серед дорослого населення, було під-
готовлено Глобальну анкету фізичної 
активності (ГАФА). Це опитування до-
помагає країнам оцінювати рівень не-
достатньої фізичної активності як од-
ного з основних факторів ризику роз-
витку неінфекційних захворювань 
(НІЗ), таких як серцево-судинні захво-
рювання, діабет, деякі види раку. Ця 
анкета використовується в рамках по-
етапного підходу ВАОЗ (STEP), що яв-
ляє собою систему епідеміологічного 
контролю для основних факторів ри-
зику НІЗ.

Для оцінювання рівня фізичної ак-
тивності серед дітей шкільного віку 
ВАОЗ використовує модуль анкети, 
яка була включена в Глобальне до-
слідження здоров’я учнів на базі шко-
ли (GSHS). GSHS – це спільний про-
єкт ВАОЗ і асоціації медичних закла-
дів США з епідеміологічного контро-
лю, розроблений для спільної дії країн 
у вимірюванні та оцінюванні наведе-

них факторів ризику та захисних фак-
торів за 10 ключовими напрямами се-
ред підлітків 13–17 років [17, 22].

ВАОЗ також взаємодіє з міжна-
родними експертами з питань роз-
робки методів та інструментарію оці-
нювання рівня фізичної активності 
дітей до 5 років і до 10 років. Сфера 
охоплення цієї діяльності спрямова-
на на дітей і сприяє розробці оновле-
них глобальних рекомендацій з моні-
торингу фізичної активності та мало-
рухомого способу життя.

Глобальний звіт ВАОЗ з фізичної 
активності у 2022 р. базується на да-
них багатьох джерел та досліджень. У 
профілях країн оцінюються показники 
різних верств населення: діти та під-
літки, дорослі, люди похилого віку та 
показники їхньої фізичної активнос-
ті. Також особливим індикатором є рі-
вень смертності від НІЗ, рівень роз-
витку яких прямо пов’язаний з фі-
зичною активністю. До більш загаль-
них показників можна віднести прямі 
витрати на оздоровлення, пов’язані з 
НІЗ та психічним здоров’ям, а також 
демографічні чинники.

Кожен профіль країни-члена ВАОЗ 
аналізується у звіті за 29 індикатора-
ми, які розподілено на чотири сфе-
ри, спрямовані на фізичну активність: 
зміна знань та мислення; сприяння 
покращенню умов середовища; за-
провадження і підтримання програм 
фізичної активності; зміни національ-
ної політики та управління цією сфе-
рою.

Наше дослідження базувалося на 
моніторингові показників таких країн, 
як Австрія, Бельгія, Данія, Німеччина, 
Нідерланди, Норвегія, Польща, порів-
няно з Україною, за основними інди-
каторами фізичної активності в кросс- 
культурному розрізі, а також врахову-
ючи вихідні показники 2019 р.

В таблиці 1 подано порівняль-
ний аналіз країн за чотирма сфера-
ми, спрямованими на підвищення рів-
ня фізичної активності.

Виходячи з порівняльної характе-
ристики країн європейської спільноти 
за показниками впровадження полі-
тики з організації фізичної активнос-
ті серед дітей та підлітків, можемо оці-
нити їх переваги та недоліки.

Показники неактивності дітей та 
підлітків у європейській спільноті та в 
Україні мають занадто високі значен-
ня, що постає гострою проблемою та 
потребує негайного вирішення. Якщо 
за іншими сферами впровадження 
національної політики з підвищення 
фізичної активності населення в краї- 
нах Європи є значні переваги і цей 
досвід потрібно переймати та залуча-
ти до українського суспільства, то го-
стра проблема браку фізичної актив-
ності серед дітей та підлітків зберіга-
ється і сьогодні.

Згідно з проведеним досліджен-
ням, показники фізичної неактивнос-
ті дітей та підлітків у Європі та в Укра-
їні сягають 85 % – у дівчат і 78 % – у 
хлопців, що означає, що така кількість 
перебуває нижче за рекомендований 
рівень добової фізичної активності 
(не менше 1 год на добу). Тож част-
ка дітей та підлітків, які ведуть мало-
рухливий спосіб життя, залишається 
надзвичайно великою, що негативно 
впливає на їхнє сьогоднішнє та май-
бутнє здоров’я, а як наслідок – веде 
до розвитку багатьох захворювань у 
дорослому віці та позначається на за-
гальному рівні здоров’я суспільства.

Дефіцит фізичної активності се-
ред дітей та підлітків викликає сер-
йозну стурбованість та потребує не-
гайних заходів для вирішення цієї 
проблеми. Основними шляхами для 
підвищення рівня фізичної активнос-
ті можуть стати:

• термінове впровадження страте-
гій і програм, які довели свою ефек-
тивність та спрямовані на підвищення 
фізичної активності дітей та підлітків;

• багатосекторальні дії із забезпе-
чення можливостей ведення активно-
го способу життя, у тому числі у сек-
торах шкільної освіти;

• розробка дієвої системи мотива-
ції та заохочення, що транслюється на 
національному рівні;

• підвищення якості освіти у сфері 
фізичного виховання у закладах осві-
ти всіх рівнів.

Особливу увагу в цьому контексті 
потрібно приділити системі фізичного 
виховання в закладах освіти. За дани-
ми ВАОЗ, у жодній аналізованій нами 
країні Європи та в Україні у закладах 
освіти немає якісної системи фізич-

58



59

ТЕорія і мЕТодикА фізичного виховАння і спорТу
Науково-теоретичний журнал

Т а б л и ц я  1.  Впровадження та проведення політик ВАОЗ щодо підвищення рівня фізичної активності дитячого контингенту в 
країнах Європи (узагальнені дані) [17, 18]
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Знання/освіченість про фізичну активність

Національні освітні кампанії з фізичної активності:

• наявність спортивних спільнот + + + + – + + + + + +

• підтримка та вдосконалення умов зовнішнього середо-
вища для занять фізичною активністю

+ + + + – + + + + + +

• освітні кампанії з переваг фізичної активності за рахунок 
інших видів діяльності

– + + + – + + + – + +

Національні масові заходи з фізичної активності + + + + + + + + + – +

Умови середовища для занять фізичною активністю

Національна стратегія щодо облаштування велосипедних, 
пішохідних доріжок, зон та переходів

+ – + – + + + + + + –

Національна стратегія безпеки дорожнього руху та контролю 
швидкості

+ + + + + + + + + + –

Національна політика у сфері громадського транспорту + + + – + + + + + + +

Якісне фізичне виховання в закладах освіти – – – – – – – – – – –

Програми з фізичної активності, її підтримка та впровадження

Сприяння фізичній активності:

• в закладах дошкільної освіти + + + + – + + + + – +

• через масовий спорт + + + + – + + + + – +

• у громадських місцях та місцях відпочинку + + + + – + + + + + +

• залучення до їзди на велосипеді та ходьби + + + + + + + + + + +

Національна політика та управління щодо підвищення рівня фізичної активності

Політика щодо фізичної активності для зниження НІЗ – + + + + + + – + + +

Національні рекомендації щодо фізичної активності для:

• дітей до 5 років + – + + + + + + + + –

• дітей та підлітків + – + + + + + + + + –

Національна політика фізичної активності + + + + + + – + + + +

Моніторинг фізичної активності:

• діти – + + + + + + + + + +

• підлітки + + + + + + + + + + +

Національна політика популяризації фізичної активності + + + + + + + + + + +

Примітка: + наявність, – відсутність
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ного виховання, що підтверджуєть-
ся показниками фізичної неактивнос-
ті дітей та підлітків. Вагомий вплив на 
підвищення рівня фізичної активнос-
ті можна чинити через систему освіти, 
особливо організацію процесу фізич-
ного виховання дитячого континген-
ту. Освітній процес і обізнаність дітей 
та підлітків щодо важливості фізичної 
активності є одним з ключових фак-
торів її підвищення, тобто формуван-
ня якісної освітньої системи фізично-
го виховання, особливо у закладах за-
гальної середньої освіти, має виступа-
ти вагомим пріоритетом та одним із 
основних напрямів політики, що впро-
ваджується.

Дискусія. Міжнародні інституції у 
своїх наукових дослідженнях нада-
ють концептуальну основу міжнарод-
них протоколів, інструментарій яких 
узгоджений набором соціальних по-
казників, індивідуальних детермінант 
здоров’я, поведінкових індикаторів, 
цілей сталого розвитку тощо [16].

Звичайно, кожна країна проводить 
пілотування й адаптує інструментарій 
з урахуванням соціокультурних норм, 
традицій і національних особливос-
тей, а також вносить перелік тема-
тичних запитань, актуальних для кра-
їни. Моніторинг здоров’я та поведінки 
у контексті фізичної активності дітей 
та молоді визначається актуальністю 
у часі та враховує різні складові їхньо-
го здоров’я у більш ширшому контек-
сті [1, 13, 20].

ВООЗ визначає фізичну активність 
у повсякденному житті людей як по-
тужний засіб поліпшення здоров’я 
особистості і суспільства, що спри-
ятиме соціальному, культурному та 
економічному розвитку всіх країн [2].

Відлік нашого наукового пошу-
ку за даним предметом дослідження 
починається з 2006 р., де в публікації 
ВООЗ «Фізична активність та здоров’я 
у Європі: аргументи на користь дій» 
(2006) наведено факти щодо оздо-
ровчої фізичної активності, прикла-
ди вже здійснених політик на користь 
практичних підходів та комплексних 
узгоджених дій у масштабі Європей-
ського регіону ВООЗ [14].

У дослідженні детермінант фізич-
ної активності в мікро- і макросере-
довищі, що представлено в посібнику 

«Сприяння фізично активному спосо-
бу життя у міських умовах: роль міс-
цевих органів влади» (2006), визначе-
но, що рівень фізичної активності ді-
тей, молоді та дорослого населення 
перебувають під впливом штучного 
та природного довкілля, соціального 
оточення, а також ряду індивідуаль-
них факторів, таких як стать, вік, фі-
зичні можливості та мотивації. Місце-
вим органам влади належить найваж-
ливіша роль створення умов та мож-
ливостей для фізично активного жит-
тя громадян [15].

Констатуючи статистичні дані, 
представлені в посібнику «Кроки до 
здоров’я: основа для сприяння фі-
зичній активності з метою зміцнен-
ня здоров’я у Європейському регіоні» 
(2006), у середньому лише 34 % мо-
лодих людей у Європі у вікових гру-
пах 11, 13 та 15 років повідомляють 
про такий рівень фізичної активності, 
який є достатнім для того, щоб відпо-
відати сучасним рекомендаціям. За- 
охочення до фізичної активності при-
носить численні вигоди не тільки для 
здоров’я, якості життя, а й для еконо-
мічного розвитку країни [23].

Проведений Т. Круцевич, С. Тра-
чук, І. Мамедовою системний аналіз 
та огляд даних свідчить, що переваж-
на більшість європейських держав 
мають національні рекомендації з фі-
зичної активності, знаходяться в про-
цесі їх завершальної розробки, вибу-
довують механізми їх реалізації в між-
секторальній площині [5].

За даними, визначеними під 
час Всесвітньої Асамблеї охорони 
здоров’я, у 2022 р. у всьому світі біль-
ше 80 % підлітків 11–17 років не до-
тримуються поточних рекомендацій 
принаймні одна година фізичної ак-
тивності на добу – у тому числі 85 % – 
дівчат та 78 % – хлопців [17].

Т. Круцевич, С. Трачук, І Мамедова, 
досліджуючи заходи із підвищення 
рухової активності в скандинавських 
країнах, встановили, що провідною 
соціально-детермінованою ознакою 
життєдіяльності у дітей є школа, де 
проводиться планомірна робота з по-
пуляризації рухової активності з чітко 
відпрацьованими механізмами і ви-
значними критеріями з їх реалізації. 
Так, у Фінляндії достатній рівень фі-

зичної активності мають 45 % дітей 
10-11 років, 19 % підлітків 14-15 ро-
ків; у Швеції достатній рівень фізичної 
активності – 19 % дітей (до 11 років), 
11 % підлітків (15 років); у Норвегії се-
ред 6, 9-річних дітей і 15-річних під-
літків, відповідно, 90, 77 і 48 %; в Да-
нії у 16 % 11-річних дітей, 14 і 13 % 
дітей 13 і 15 років відповідають чин-
ним рекомендаціям фізичної актив-
ності [4, 5].

В Україні масштабну національ-
ну оцінку фізичної активності прове-
дено в 2018 р., у межах міжнародного 
проєкту «Health behaviour school-aged 
children» (HBSC) – «Здоров’я та по-
ведінкові орієнтації учнівської мо-
лоді України», де засвідчено, що ко-
жен четвертий учень (23,7 %) що-
дня займається фізично активною ді-
яльністю не менше години на день, 
серед хлопців – 27,8 %, серед ді-
вчат – 19,4 %. Також отримані резуль-
тати засвідчили прямопропорційну за-
лежність: чим молодший підліток, тим 
вищий його рівень фізичної активнос-
ті – від 30 % серед 10-11-річних, котрі 
щоденно займаються фізичною ак-
тивністю понад годину, до 17 % серед 
16-17-річних [1].

Разом з тим є досить багато на-
укових досліджень українських уче-
них різних формацій, де фізична ак-
тивність є предметом досліджень [3, 
6, 11, 12].

Загалом фахові розвідки визна-
чення рівня фізичної активності за ін-
тегрованою оцінкою та характеристи-
ка компонентів у режимі рухової ак-
тивності дітей середнього шкільного 
віку міської та сільської шкіл в уроч-
ний та позаурочний час дозволяє кон-
статувати той факт, що вони струк-
турно відміні в її наповненні зі стилем 
малорухливого способу життя. Однак 
загальний рівень фізичної активності 
дітей середнього шкільного віку є пе-
реважно низький та середній з незна-
чною часткою тих, хто має високий рі-
вень фізичної активності [12].

А. Мандюком за результатами 
опитування учнів загальноосвітніх 
шкіл України оцінено такі індикато-
ри рухової активності, як організова-
на спортивна діяльність та рухова ак-
тивність, неорганізована ігрова діяль-
ність та активне переміщення. Згідно 
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зі стандартами Глобального альянсу 
активні здорові діти (AHKGA) органі-
зовану спортивну діяльність та рухо-
ву активність українських дітей оціне-
но на «D», неорганізовану ігрову ді-
яльність – на «С» та активне перемі-
щення – на «В» [6].

У доповіді «Про стан фізичної ак-
тивності у світі, 2022: профілі країн», 
за профілем сторінки України відміче-
но, що поширеність малорухливої по-
ведінки серед підлітків 11–17 років 
серед хлопців становить 71 % і 83 % – 
серед дівчат [18].

Основні результати нашого дослі-
дження полягали в тому, що варіан-
ти ведення політики з підвищення фі-
зичної активності значною мірою мо-
жуть відрізнятися в різних країнах. 
Наші дані про занадто великі показ-
ники фізичної неактивності серед ді-
тей та підлітків у європейських кра-
їнах та в Україні узгоджуються з 
попередніми дослідженнями, які під- 
тверджують невирішеність пробле-
ми залучення їх до всіх видів фізичної 
активності. Це свідчить про недоскона-
лість системи впровадження Глобаль-
ного плану дій з фізичної активнос-
ті на 2018–2030 рік, особливо в сис-
тему виховання дітей та підлітків, а як 
наслідок – і їх залучення до фізичної 
активності. Обмеженнями цього до-
слідження є суб’єктивний аналіз Гло-
бального звіту з фізичної активнос-
ті та інтерпретованих даних дослідни-
ків ВАОЗ.

В Україні Національною стратегі-
єю розбудови безпечного і здорового 
освітнього середовища у Новій укра-
їнській школі, реалізацію якої перед-
бачається здійснювати в комплек-
сності розвитку фізичної культури та 
посилення фізичної активності, – пе-
редбачено підвищити рівень фізичної 
активності учнів шляхом формування 
та реалізації комплексного підходу до 
фізичного розвитку в закладах осві-
ти, що передбачає навчальні заняття 
з фізичної культури, загальну фізич-
ну активність учнів, широке залучення 
працівників закладів освіти, батьків та 
місцевих громад до культури фізичної 
активності [7].

Також в Україні впроваджено Кон-
цепцію розвитку щоденного спорту в 
закладах освіти, метою якої є запро-

вадження новітніх підходів до фізич-
ного виховання здобувачів освіти, 
створення умов для фізичного розви-
тку та фізичної активності, зміцнення 
здоров’я, посилення мотивації до сис-
тематичних занять фізичною культу-
рою і спортом, забезпечення належ-
ного рівня фізичної активності [9].

Висновки. Відсутність достатньо-
го рівня фізичної активності серед ді-
тей та підлітків є серйозною пробле-
мою як у Європі, так і в Україні. Згідно 
з дослідженнями, 85 % дівчат і 78 % 
хлопців у Європі та в Україні фізич-
но неактивні, тобто не дотримуються 
рекомендованих ВАОЗ норм фізичної 
активності для їхньої вікової категорії. 
Малорухливий спосіб життя дітей та 
підлітків негативно впливає на їхнє те-
перішнє та майбутнє здоров’я та спри-
яє розвитку різних захворювань у по-
дальшому дорослому житті.

Щоб вирішити цю проблему, не-
обхідно здійснювати термінові дії, се-
ред яких можна відмітити стратегії та 
програми, що довели свою ефектив-
ність у підвищенні фізичної активнос-
ті дітей і підлітків, багатосектораль-
ні заходи для забезпечення можли-
востей активного життя, в тому числі 
в освітньому секторі. Необхідно роз-
робити та впровадити на національно-
му рівні ефективну систему мотивації 
та стимулювання до занять фізични-
ми вправами, підвищити якість фізич-
ного виховання на всіх рівнях освіти, 
особливу ключову роль в освітньому 
процесі варто приділити саме якості 
освітніх послуг у закладах загальної 
середньої освіти.

Перспективи подальших дослі-
джень передбачають наукові розвідки 
рівня залученості до фізичної актив-
ності підлітків міської і сільської міс-
цевості за індикаторами Глобального 
альянсу активні здорові діти (залучен-
ня до неорганізованої ігрової діяль-
ності, організовані заняття спортом 
та фізичною активністю, залучення 
до активного переміщення). В подаль-
шому – для можливостей здійснення 
якісного порівняльного аналізу з ана-
логічними даними, які представляють 
міжнародні організації або науковці з 
інших країн.

Конфлікт інтересів. Автори заяв-
ляють, що відсутній будь-який кон-
флікт інтересів.
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