
73© дмитро моргосліп, олександр гринь, 2023

ТЕорія і мЕТодикА фізичного виховАння і спорТу
Науково-теоретичний журнал

Вступ. Сьогодні танцювальний 
спорт має дуже високу популярність в 
Україні та у світі, що обумовлено його 
красою та видовищністю. Результа-
тивність та надійність змагальної ді-
яльності є ключовими напрямами у 
спорті, та у танцювальному спорті зо-
крема [6, 9]. Особливість танцюваль-
ного спорту полягає в тому, що ре-
зультат виконання програми значною 
мірою залежить від психічного стану 
танцювальної пари в цілому [5, 17].

Специфіка сучасних спортивних 
танців і змагальної діяльності дозво-
ляють говорити про ситуаційну емо-
ційну стійкість танцювальних пар як 
про фактор, що забезпечує надійність 
і ефективність дій на змаганнях [5, 
11, 21]. Результативність діяльності 
спортсменів-танцюристів безпосеред-
ньо залежить від рівня психологічної 
підготовленості, яка включає свідоме 
управління особистим психічним ста-
ном в екстремальних умовах змагаль-
ної діяльності [2, 8, 13]. Змагальна ді-
яльність є стресовою ситуацією для 
юних танцюристів. Збереження або 
підвищення стресостійкості особис-
тості пов’язане з пошуком ресурсів, 
що допомагають їй у подоланні нега-
тивних наслідків цих ситуацій.

Вибір певної копінг-стратегії є 
важливим фактором у забезпеченні 
результативності та надійності в екс-
тремальних умовах змагальної ді-
яльності [3, 4, 19]. Разом з тим, дея-
кими ученими [1, 7, 11, 20] визначе-
но взаємозв’язок між самоефектив-
ністю у сфері предметної діяльності 
та рівнем тривожності. Фахівці зазна-
чають, що існує статистично досто-
вірний взаємозв’язок між самоефек-
тивністю у сфері діяльності та рівнем 
тривожності. Визначено, що чим мен-
ший рівень тривожності, тим більший 
рівень самоефективності має особа 
[3, 11, 19].

Тривожність є одним із наслід-
ків стресової ситуації. Значний рівень 
емоційного збудження, напруження, 
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Анотація. Сьогодні танцювальний спорт має дуже високу популярність в Україні та у світі, 
що обумовлено його красою та видовищністю. Специфіка сучасних спортивних танців і 
змагальної діяльності танцювальних пар дозволяють говорити про ситуаційну емоційну 
стійкість як про фактор, що забезпечує надійність і ефективність дій танцюристів. Варто 
зазначити, що значний рівень емоційного збудження, напруження, тривожності негативно 
впливає на результативність змагальної діяльності спортсменів. Мета. Вивчити взаємо-
зв’язки між рівнем тривожності та вибором копінг-поведінки партнерів у танцювальних 
парах на початковому етапі підготовки. Методи. Шкала особистісної та ситуативної 
тривожності (Ч. Д. Спілбергера, адаптована Ю. Л. Ханіним), методика «Копінг-поведінка в 
стресових ситуаціях». Результати. Виявлено, що у юнаків більше виражена копінг-стратегія 
«орієнтація на вирішення завдання» та «відволікання», тоді як дівчата більше схильні 
використовувати копінг-стратегію «орієнтація на емоції» та «соціальне відволікання». 
Дослідження підтверджують раніше отримані дані про диференціацію партнерами танцю-
вальних пар копінг-поведінок, але юні спортсмени мають більш низькі бали за показни- 
ками, ніж дорослі. Юнаки порівняно з дівчатами мають вищий рівень як ситуативної, так 
і особистісної тривожності. Визначено, що найбільш суттєвими є взаємозв’язки між 
показниками у юнаків та дівчат у копінг-стратегії «уникнення» та «відволікання», а наймен-
ший рівень виявлено між показниками юнаків та дівчат у копінг-стратегії «орієнтація на 
вирішення завдання» та «орієнтація на емоції».
Порівнюючи результати, можна констатувати, що дівчата мають менший рівень тривожності 
та при цьому схильні до використання копінг-поведінок «орієнтація на емоції» та «соціальне 
відволікання». Юнаки мають вищий рівень тривожності та більше виражені копінг-стратегії 
«орієнтація на вирішення завдання», «уникнення» та «відволікання».
Ключові слова: танцювальний спорт, тривожність, копінг-поведінка, особистісні ресурси.
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PECULIARITIES OF ANXIETY MANIFESTATION IN DANCE PARTNERS AND 
THEIR COPING BEHAVIOR AT THE BASIC STAGE OF PREPARATION
Abstract. Today, dancesport has a very high popularity in Ukraine and in the world, which is due 
to its beauty and visual appeal. The specifics of modern dancesport and the competitive activity of 
dance couples allows to talk about state emotional stability as a factor that ensures the reliability 
and effectiveness of dancers’ actions. It should be noted that substantial levels of emotional ex-
citement, stress, and anxiety negatively affect the competitive performance of athletes. Objective. 
To study the relationships between the level of anxiety and the choice of coping behavior in 
dance partners at the basic stage of training. Methods. State-trait anxiety inventory (developed by 
Spielberger C. D. and adapted by Hanin Y. L.), «Coping behavior in stressful situations» technique. 
Results. It was found that young men had a more pronounced task-oriented and distraction-
oriented coping strategy, whereas young women were more likely to use the emotion-oriented 
and social distraction-oriented coping strategy. Research confirmed previously obtained data on 
the differentiation of coping behaviors of dance partners; moreover, young athletes have lower 
scores of the indicators than adults. Compared to young women, young men have a higher level 
of both state and trait anxiety. The most significant correlations were found between the indicators 
of boys and girls in the avoidance- and distraction-oriented coping strategies, and the lowest 
correlations were found between the indicators of young men and women in the task-oriented and 
emotion-oriented coping strategies. Comparing the results, it can be stated that young women 
have a lower level of anxiety and at the same time tend to use the coping behaviors oriented
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тривожності негативно впливає на ре-
зультативність та надійність змагаль-
ної діяльності спортсменів. З одного 
боку, це питання стосується виявлен-
ня резервних та невикористаних мож-
ливостей психіки кожного партнера-
танцюриста та взаємодії між ними. А 
з іншого – це питання застосування 
гнучкої стратегії побудови дій та вчин-
ків, які ґрунтуються на використанні 
адекватного підходу до оцінки та ана-
лізу певних ситуацій, що виникають в 
умовах тренувальної та змагальної ді-
яльності у спортивних танцях [10, 14, 
16]. Тому дослідження особливостей 
прояву тривожності партнерів танцю-
вальних пар та їх копінг-поведінки є 
актуальним напрямом вирішення цієї 
проблеми.

Мета дослідження – вивчити 
взаємозв’язки між рівнем тривожнос-
ті та вибором копінг-поведінки парт-
нерів у танцювальних парах на почат-
ковому етапі підготовки.

Методи дослідження: шкала осо-
бистісної та ситуативної тривожності 
(Ч. Д. Спілберга, адаптована Ю. Л. Хо-
ніним); методика «Копінг-поведінка в 
стресових ситуаціях».

Результати дослідження та їх об-
говорення. У ході дослідження вико-
ристано методику «Копінг-поведінка 
в стресових ситуаціях» (С. Норман, 
Д. Ф. Ендлер, Д. А. Джеймс, М. І. Пар-
кер, адаптовану Т. А. Крюковою) [12, 
15]. Представлений адаптований варі-
ант копінг-поведінки містить певний 
перелік заданих реакцій на стресо-
ві ситуації та націлений на визначен-
ня домінуючих копінг-стресових пове-
дінкових стратегій. Аналіз отриманих 
даних здійснювали за такими шкала-
ми: копінг, орієнтований на вирішен-
ня завдання; копінг, орієнтований на 
емоції; копінг, орієнтований на уник-
нення; субшкала відволікання; суб-
шкала соціального відволікання.

Для оцінювання рівня тривожнос-
ті спортсменів у стресових ситуаціях 
використовували шкалу особистісної 
та ситуативної тривожності (Шкала 

особистісної тривожності Ч. Д. Спіл-
бергера, адаптована Ю. Л. Ханіним; 
State-Trait Anxiety Inventory, STAI) [7, 
12, 15]. Шкала реактивної і особистіс-
ної тривожності є єдиною методикою, 
яка дозволяє диференційовано вимі-
рювати тривожність і як властивість 
особистості і як стан.

У дослідженні взяли участь дев’ять 
танцювальних пар (дев’ять юнаків та 
дев’ять дівчат) 10–13 років, кваліфі-
кація спортсменів – від Е до Д класу. 
Дослідження проводили під час воєн-
ного стану в Україні з використанням 
Google Forms для анкетування та до-
триманням кодексу професійної ети-
ки, в якому систематизовано осно-
вні етичні вимоги до діяльності пси-
холога: згода на участь в анкетуванні, 
свобода волі й добровільного вибору, 
право самостійно ухвалювати рішен-
ня. Було отримано також дозвіл на ан-
кетування у батьків спортсменів.

Для визначення взаємозв’язків між 
показниками партнерів у танцюваль-
них парах використовували кореля- 
ційний аналіз. Ступінь взаємозв’яз- 
ків визначали за загальноприйнятими 
шкалами [15, 18].

Аналіз досліджень, проведених 
фахівцями із визначення можливостей 
та ресурсів подолання стресу, свідчить, 
що вони пов’язані з такими стратегія-
ми, як когнітивне подолання, емоцій-
не подолання, поведінкове подолання 
та соціально-психологічне подолання 
[7, 12, 15]. Серед особистісних ресур-
сів фактори стресостійкості пов’язані 
з конструктами типу «впевненість у 
собі» та «самоефективність», що нада-
вало можливість для оцінювання. Тому 
важливим є питання копінг-поведінки 
юнаків та дівчат у танцювальних парах 
у стресових ситуаціях змагальної ді-
яльності [14, 17].

Результати оцінювання показни-
ків копінг-поведінки партнерів танцю-
вальних пар, отримані в стресових си-
туаціях, представлено на рисунку 1.

Аналіз результатів дослідження 
показав, що у юнаків більше, ніж у ді-
вчат виражена копінг-стратегія «орі-
єнтація на вирішення завдання» (ОВЗ) 
і становить відповідно 52 та 43 бали, а 
різниця – 20,9 %. Також у юнаків біль-
ше виражена копінг-стратегія «уник-
нення» (У), а результати є вищими 
на 22,5 %, ніж у дівчат. Юнаки пере-
важно більше використовують копінг-
стратегію «відволікання» (В), а їх по-
казник більший на 33,3 %, ніж анало-
гічні показники дівчат.

Дівчата більше схильні викорис-
товувати копінг-стратегії «орієнтація 
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toward emotions and social distraction. Young men have a higher level of anxiety and demon-
strate more obvious task-, avoidance and distraction-oriented coping strategies.
Keywords: dancesport, anxiety, coping behavior, personal resources.

Рисунок 1 – Результати показників копінг-поведінки спортсменів-танцюристів:
 – юнаки;  – дівчата
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на емоції» (ОЕ), вони мають на 21,9 % 
кращі показники в середньому, ніж 
юнаки. Також дівчата мають більше 
виражену копінг-стратегію «соціальне 
відволікання» (СВ). Цей показник ви-
щий на 50,0 % у дівчат, ніж у юнаків.

Слід зазначити, що юнаки вико-
ристовують копінг-стратегію «орієн-
тація на емоції» найменше, тоді як ді-
вчата, у більшості випадків, – у стресо-
вих ситуаціях. Юнаки більше викорис-
товують копінг-стратегію «орієнтація 
на вирішення завдання». Протилежні 
тенденції також спостерігаються між 
юнаками та дівчатами під час вибору 
копінг-стратегії «відволікання».

Проведені дослідження підтвер-
джують раніше отримані дані про ди-
ференціацію партнерами танцюваль-
них пар копінг-поведінок, але юні 
спортсмени мають нижчі бали, ніж 
дорослі [6, 11]. Виявлено найбільше 
значення коефіцієнта варіації у юнаків 
за шкалою копінг-поведінки «уник-
нення», а у дівчат найбільше значен-
ня коефіцієнта варіації має копінг-
поведінка, орієнтована на емоції. Це 
пояснюється тим, що кожен спортс-
мен проживає емоції та реагує на 
стрес по-різному, а особливості про-
яву різних емоцій, стану тривожності 
є особистісно-індивідуальними. Реак-
тивна або ситуативна тривожність – це 
стан спортсмена в конкретний момент 
часу, який характеризується занепо-
коєнням, заклопотаністю, нервозніс-
тю в напруженій ситуації. Цей стан ви-
никає як емоційна реакція на екстре-
мальну або стресову ситуацію і може 
бути різним за інтенсивністю та дина-
мікою у часі.

Результати оцінювання рівня си-
туативної та особистісної тривожнос-
ті спортсменів-танцюристів (юнаків та 
дівчат окремо) представлено на ри-
сунку 2.

Аналіз показав, що юнаки мають 
вищий рівень як особистісної ситуа-
тивної, так і ситуативної тривожнос-
ті. Так, рівень ситуативної тривожнос-
ті у них вищий на 10,8 %, а особистіс-
ної тривожності – на 8,9 %, ніж у ді-
вчат. Це можна пояснити нездатністю 
дівчат опанувати себе у стресових си-
туаціях, а також вони більше схильні 
до стресу, ніж хлопці.

Рівень ситуативної тривожності як 
у юнаків, так і у дівчат вищий, ніж рі-

вень особистісної тривожності. Юнаки 
мають вищий рівень ситуативної три-
вожності, ніж особистісної на 16,3 %, 
у дівчат різниця між цими показника-
ми – 17,8 %. Отримані результати вка-
зують, що гендерної залежності у рівні 
тривожності спортсменів не виявлено.

Розподіл кількості спортсменів-
танцюристів за рівнем особистісної 
тривожності представлено на рисун-
ку 3.

Аналіз результатів дослідження 
показав, що кількість юнаків із висо-
ким рівнем особистісної тривожнос-
ті більша, ніж кількість дівчат у від-
сотковому співвідношенні: 55,6 проти 
33,3 % відповідно. Отримані дані свід-
чать про те, що кількість юнаків з ви-
соким рівнем тривожності у 1,7 раза 
більша, ніж дівчат. Проте дівчат із се-
реднім та низьким рівнями особистіс-
ної тривожності більше.

Рисунок 2 – Результати показників рівня ситуативної та особистісної тривожності 
спортсменів танцюристів:

 – особистісна тривожність;  – ситуативна тривожність

Рисунок 3 – Кількість спортсменів-танцюристів з різним рівнем особистісної тривожності, 
%:

 – юнаки;  – дівчата
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Порівнюючи результати дослі-
дження, можна констатувати, що ді-
вчата мають менший рівень тривож-
ності та при цьому схильні до вико-
ристання копінг-поведінкок «орієн-
тація на емоції» та «соціальне відво- 
лікання». Юнаки мають вищий рівень 
тривожності та більше виражені ко- 
пінг-стратегії «орієнтація на вирішен-
ня завдання», «уникнення» та «відво-
лікання».

З метою визначення взаємозв’язків 
між вибором копінг-стратегії, орієнто-
ваної на поведінку партнерів у танцю-
вальних парах, було проведено коре-
ляційний аналіз. Отримані результати 
представлено у таблиці 1.

Найбільший рівень взаємозв’язків 
визначено між показниками юнаків 
та дівчат копінг-стратегії «уникнен-
ня» (r = 0,81; p < 0,05) та «відволікан-
ня» (r = 0,69; p < 0,05); найменший – 
між показниками у копінг-стратегії 
«орієнтація на вирішення завдання» 
(r = 0,39; p > 0,05) та «орієнтація на 
емоції» (r = 0,44; p > 0,05). Проведе-
ний аналіз показує низький рівень 
взаємозв’язку між показниками парт-
нерів під час вибору ними копінг-
стратегій, що може суттєво вплива-
ти на надійність змагальної діяльності 
юних танцюристів.

Також було визначено взаємо-
зв’язки між показниками тривожності 
у партнерів танцювальних пар. Коефі-
цієнт кореляції між показниками осо-
бистісної тривожності юнаків та дівчат 
становить r = 0,76 (p < 0,05), тоді як 
між показниками ситуативної тривож-
ності менше – r = 0,49 (p > 0,05). Мож-
на констатувати, що рівень особистіс-
ної тривожності між партнерами тан-
цювальних пар більше сходиться у 
співвідношенні, тоді як показники си-
туативної тривожності мають більше 
розходження, що дозволяє говорити 

про різний вплив стресових ситуацій 
та обставин на танцюристів.

Результати проведеного дослі-
дження свідчать про низький рівень 
взаємозв’язків між показниками юна-
ків та дівчат у виборі копінг-стратегії 
та різний рівень стану їх тривожнос-
ті що відображається і може вплива-
ти на надійність змагальної діяльності 
юних танцюристів.

Висновки. Проведене досліджен-
ня оцінки рівня тривожності та вибо-
ру копінг-стратегій між показниками 
партнерів у танцювальних парах свід-
чить про те, що у юнаків більше ви-
ражені копінг-стратегії «орієнтація на 
вирішення завдання» та «відволікан-
ня», а дівчата більше схильні вико-
ристовувати копінг-стратегії «орієн-
тація на емоції» та «соціальне відво-
лікання». Дослідження підтверджу-
ють раніше отримані дані про дифе-
ренціацію партнерами танцювальних 
пар копінг-поведінок у стресових си-
туаціях змагальної діяльності. Най-
більший рівень взаємозв’язків визна-
чено між показниками юнаків та ді-
вчат у копінг-стратегіях «уникнення» 
(r = 0,81; p < 0,05) та «відволікання» 
(r = 0,69; p < 0,05). Найменший рі-
вень – між показниками у копінг-
стратегіях «орієнтація на вирішення 
завдання» (r = 0,39; p > 0,05) та «орі-
єнтація на емоції» (r = 0,44; p > 0,05).

Можна констатувати, що дівча-
та мають менший рівень тривож-
ності та схильні до використання 
копінг-поведінок «орієнтація на емо-
ції» та «соціальне відволікання». 
Спортсмени-юнаки мають вищий рі-
вень тривожності та більш вираже-
ні копінг-стратегії «орієнтація на ви-
рішення завдання», «уникнення» та 
«відволікання».

Перспективи подальших дослі-
джень передбачають продовження 
вивчення взаємозв’язків між показ-

никами успішності та надійності зма-
гальної діяльності та компонентів осо-
бистісних ресурсів танцювальних пар.

Конфлікт інтересів. Автори заяв-
ляють, що відсутній будь-який кон-
флікт інтересів.
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