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Вступ. Нині як в наукових дослі-
дженнях [20, 28, 54, 70, 90], так і в 
міжнародній політиці [39, 115, 117, 
120], все більше уваги приділяється 
ролі спорту в просуванні соціальної 
інклюзії. Соціальна інтеграція через 
спорт має тісний зв’язок із бороть-
бою з дискримінацією, оскільки оби-
два спрямовані на створення більш ін-
клюзивного суспільства та забезпе-
чення рівної участі у ньому для всіх 
[38, 65]. Підкреслюються здатність 
спорту сприяти соціальному благопо-
луччю шляхом встановлення та зміц-
нення зв’язків у громаді та стосунків 
із родиною, друзями та однолітками, 
створюючи відчуття приналежності та 
прийняття, розвиваючи позитивне со-
ціальне ставлення та поведінку, а та-
кож залучаючи людей з різних куль-
турних, соціальних та економічних се-
редовищ разом для досягнення спіль-
них цілей та інтересів [60, 117]. У той 
самий час, нетерпимість і виключення 
можуть проявлятися і в спорті, і тим 
сильніше, чим більшою є соціальна 
нерівність, етнічні, релігійні, гендерні 
стереотипи, упередження щодо інва-
лідності та сексуальної орієнтації [66]. 
Незважаючи на широкий консенсус 
щодо потенціалу спорту в просуван-
ні соціальної інклюзії, науковці визна-
ють, що замість того, щоб спорт спри-
яв цьому, досі існують перешкоди, які 
заважають певним особам та групам 
брати участь у ньому [101, 102], і різ-
ні аспекти соціального залучення мо-
жуть обумовлювати цю участь [78, 97, 
119].

У ряді наукових праць [8, 61, 77, 
79, 93] учені описують бар’єри та фа-
силітатори участі у спорті лише окре-
мих мало представлених категорій, 
більшість з яких зосереджувались на 
визначенні перешкод залучення до 
спорту людей з інвалідністю. Науков-
ці підкреслюють, що інклюзія у спорті 
для соціальної інтеграції повинна вра-
ховувати складність структурних про-
блем, які лежать в її основі [25]. Про-
те не виявлено комплексних дослі-
джень, які б забезпечили окреслення 
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Анотація. Нині як у наукових дослідженнях, так і в міжнародній політиці все більше уваги
приділяється ролі спорту в просуванні соціальної інклюзії. Науковці зазнаючають, що ряд 
факторів можуть обумовлювати саму участь людей у спортивній діяльності. Покладаючи 
в основу ідею інклюзії як процесу збільшення ступеня участі всіх громадян у соціумі, 
незалежно від своїх особливостей чи відмінностей, це дослідження пропонує комплексний 
критичний огляд наукової літератури та покликане забезпечити розуміння організаційного 
підґрунтя імплементації інклюзивності у спорті на якісно новому рівні. Мета. Наративний 
огляд та систематизація організаційних засад імплементації інклюзивності у спорті на основі 
аналізу детермінант залучення до спортивної діяльності та ключових індикаторів побудови 
інклюзивної спортивної культури. Методи. Аналіз та систематизація джерел наукової 
літератури, індукція, дедукція, порівняння та зіставлення, методи системного та логічного 
аналізу, синтез та узагальнення. Результати. Досліджено економічні, фізичні, соціальні та 
психологічні детермінанти, які на макро-, мезо- та мікрорівнях можуть впливати на участь у 
спортивній діяльності представників різних груп населення. Інклюзивний підхід у спортивній 
діяльності здатний забезпечити переваги для усіх учасників, створити спортивне середо-
вище, де кожна особа відчуває себе бажаною та залученою. Порівняння та зіставлення 
результатів дослідження виявило, що це вимагає розуміння та врахування різноманітності, 
сприяння справедливості та забезпечення включеності як ключових аспектів інклюзивної 
спортивної політики.
Ключові слова: інклюзія, спорт, детермінанти залучення до спортивної діяльності, 
індикатори побудови інклюзивної спортивної культури.
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ORGANIZATIONAL FOUNDATIONS OF IMPLEMENTATION OF INCLUSIVENESS 
IN SPORTS
Abstract. Nowadays, more and more attention is paid to the role of sports in promoting social 
inclusion both in scientific research and in international politics. Researchers point out that a 
number of factors can determine people’s participation in sports activities. Based on the idea 
of inclusion as a process of increasing the degree of participation of all citizens in society, 
regardless of their characteristics or differences, this study offers a comprehensive critical 
review of scientific literature and is designed to provide an understanding of the organizational 
basis of the implementation of inclusiveness in sports at a qualitatively new level. Objective. 
Narrative review and systematization of the organizational foundations of implementation of 
inclusiveness in sports based on the analysis of determinants of involvement in sports activities 
and key indicators of building an inclusive sports culture. Methods. Analysis and systematization 
of scientific literature, induction, deduction, comparison and contrasting, methods of systemic 
and logical analysis, synthesis and generalization. Results. The economic, physical, social, and 
psychological determinants were examined that can affect the participation of representatives 
of different population groups in sports activities at the macro-, meso- and micro-levels. An 
inclusive approach to sports activities can provide benefits for all participants and create a 
sports environment where every person feels welcome and involved. Comparing and contrasting 
the findings of the study revealed that this requires understanding and addressing diversity, 
promoting equity, and ensuring inclusion as key aspects of inclusive sport policy.
Keywords: inclusion, sports, determinants of involvement in sports activities, indicators of 
building an inclusive sports culture.
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всіх потенційно можливих чинників, 
що впливають на участь у спорті лю-
дей з різними характеристиками, зді-
бностями, потребами тощо. Позитив-
ний соціальний потенціал може стати 
реальним лише в тому випадку, якщо 
орієнтація спорту включає стратегії, 
спрямовані на досягнення соціаль-
ної інклюзії [66]. Покладаючи в осно-
ву ідею інклюзії як процесу збільшен-
ня ступеня участі всіх громадян у соці-
умі незалежно від їхніх особливостей 
чи відмінностей, це дослідження по-
кликане заповнити наявний пробіл та 
забезпечити розуміння організаційних 
засад реалізації інклюзивності у спор-
ті на якісно новому рівні.

Наукову роботу виконано відпо-
відно до плану науково-дослідної ро-
боти Національного університету фі-
зичного виховання і спорту України 
на 2021–2025 рр. за темою 1.4. «Тео- 
ретико-методологічні засади розвит- 
ку професійного, неолімпійського та 
адаптивного спорту в Україні в умо-
вах реформування сфери фізич-
ної культури і спорту» (номер держ-
реєстрації 0121U108294) та темою 
«Організаційно-методичні засади імп-
лементації інклюзивності в освіті та 
спорті» в межах виконання проєкту 
«Виконання завдань перспективно-
го плану розвитку наукового напря-
му «Суспільні науки» Національного 
університету фізичного виховання і 

спорту України» (номер держреєстра-
ції 0123U102379).

Мета дослідження – наративний 
огляд та систематизація організацій-
них засад імплементації інклюзивнос-
ті у спорті на основі аналізу детермі-
нант залучення до спортивної діяль-
ності та ключових індикаторів побудо-
ви інклюзивної спортивної культури.

Методи дослідження: аналіз та 
систематизація джерел наукової літе-
ратури, індукція, дедукція, порівнян-
ня та зіставлення, методи системно-
го та логічного аналізу, синтез та уза-
гальнення.

Результати дослідження. Осно-
вою дизайну дослідження є підхід на-
ративного огляду спеціальної літера-
тури, який є комплексним описовим 
синтезом раніше опублікованої ін-
формації і покликаний допомогти ви-
явити закономірності та тенденції в лі-
тературі, прогалини чи невідповіднос-
ті в сукупності знань. Зважаючи на 
багатоаспектність досліджуваного пи-
тання, аналіз та систематизація даних 
121 джерела передбачали викорис-
тання комплексу взаємопов’язаних та 
взаємодоповнюючих теоретичних ме-
тодів: індукції та дедукції, порівняння 
та зіставлення, методи системного та 
логічного аналізу, синтез та узагаль-
нення.

Огляд включав публікації з резуль-
татами емпіричних та теоретичних до-

сліджень, у яких вивчалися різні ас-
пекти організаційних засад залучен-
ня та покращення досвіду спортив-
ної діяльності різних груп населення. 
До аналізу були включені доступні на-
укові статті, книги та їх розділи, опу-
бліковані докторські та магістерські 
дисертації за відповідною тематикою. 
Для аналізу успішних політик та ініці-
атив було також включено матеріали 
сайтів міжнародних та національних 
спортивних організацій.

Аналіз сучасної наукової літерату-
ри у сфері інклюзії у спорті показав, 
що дослідники визначають різні де-
термінанти, які впливають на участь 
у спортивній діяльності представни-
ків різних груп населення (рис. 1). У 
дослідженні вживаємо термін «детер-
мінант» у значенні визначального або 
обмежувального чинника, здатного 
впливати на процеси та відношення; 
фактор (узагальнено за Словником 
української мови в 11 т. та СЛОВНиК.
ua). Формуючи сприятливі або обме-
жені умови для занять спортом на 
макро-, мезо- та мікрорівнях, ці де-
термінанти виступають як бар’єри або 
фасилітатори залучення та участі у 
спортивних заходах. Фактори на мі-
крорівні пов’язані з індивідуальними 
характеристиками особи, такими як 
фізичні здібності, мотивація та інтере- 
си. Фактори на мезорівні розгляда-
ються на рівні спортивних клубів та 

Рисунок 1 – Детермінанти залучення до спортивної діяльності різних груп населення
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організацій, які можуть створюва-
ти позитивний або негативний досвід 
участі. Фактори макрорівня охоплю-
ють соціально-економічне середови-
ще, політику, культурні та інші широ-
комасштабні чинники, які також впли-
вають на систематичну участь людей 
у спорті.

Досліджуючи економічні детермі-
нанти, науковці зазначають, що на ма-
крорівні економічний стан країни або 
регіону та інвестиції у спорт вплива-
ють на доступність спортивних за-
кладів, програм та засобів для занять 
спортом. Дослідження A. B. Bernard, 
M. R. Busse; E. Belli, Y. Y. Saraçoğlu 
[12, 13] демонструють тісний зв’язок, 
який існує між рівнем економічно-
го розвитку в країні та рівнем її спор-
тивного розвитку. Вартість спортив-
ного обладнання, тренерських послуг 
та участі у спортивних заходах є фак-
торами залучення на мезорівні [5, 15, 
57, 92, 93, 95]. Крім того, відсутність 
фінансування або короткострокове 
фінансування загрожує сталості спор-
тивним програмам [71]. Тож фінансо-
ві ресурси індивіда – його дохід, мож-
ливість оплати тренувань, спортив-
ного обладнання та участі у змаган-
нях – обумовлюють залученість до 
спорту на мікрорівні.

Іншими важливими детермінанта-
ми дослідниками визначено фізичні, 
що пов’язані з фізичною доступністю 
різноманітних ресурсів. Учені конста-
тують, що відсутність належної ін- 
фраструктури, обладнання, спортив-
них програм або транспорту є най-
більшими фізичними перешкодами 
участі у спортивних секціях для людей 
з різними потребами [8, 15, 57, 92, 93]. 
Водночас державна політика та регу-
лювання у сфері спорту впливають 
на залученість людей до спортивної 
діяльності. Якщо держава розглядає 
спорт як важливий аспект соціально-
го розвитку, вона може встановлюва-
ти політичні та регуляторні механіз-
ми для стимулювання участі в спор-
ті та сприяння розвитку спортивної 
інфраструктури, приймати законодав-
чі акти, розробляти програми та стра-
тегії розвитку спорту, а також забез-
печувати фінансову та маркетингову 
підтримку спортивних проєктів та іні-
ціатив [14, 73]. Зважаючи на значну 

роль ЗМІ у суспільстві, дослідження 
S. Khanmoradi зі співавт. [67] демон-
струє, що існує позитивний зв’язок 
між поширенням спортивної інфор-
мації та залученням до спорту. Як від-
мічає ряд дослідників [15, 93], індиві-
дуальні характеристики, вільний час, 
фізичні та когнітивні здібності і нави-
чки є індивідуальними детермінанта-
ми регулярної участі в організованій 
фізичній активності .

До наступних найбільш впливо-
вих детермінант на залучення осіб до 
спорту та досвід участі у ньому нау-
ковці відносять соціальні. Результа-
ти дослідження [89] показали, що се-
ред виокремлених 10 «доменів» спор-
тивного досвіду, «люди та персонал», 
залучені до організації спорту, посі-
дають друге місце за важливістю для 
членів клубу. Дослідження також під-
тверджують особливу роль волонте-
рів як складової спортивного досві-
ду, значення яких підвищується для 
участі у спортивних заходах людей з 
інвалідністю [29, 89]. Крім того, роз-
рив між зацікавленими сторонами з 
питань інвалідності, спорту та відпо-
чинку, освіти, місцевого самовряду-
вання та охорони здоров’я визначено 
як значну перешкоду для залучення 
людей з обмеженими можливостя-
ми до фізичної активності [93]. Ефек-
тивність комунікації та реклами є ін-
шим чинником, оскільки обумовлює 
обізнаність про доступні та відповід-
ні варіанти [77, 93]. З іншого боку, на-
уковці [51, 94, 112, 115] свідчать, що 
у багатьох випадках соціальні мережі 
та друзі значно впливають на рішен-
ня займатися спортом та безпосеред-
ню участь у спортивному середови-
щі. Варто зазначити, що значення, яке 
батьки приділяють руховій активності, 
свідчить про рівень участі їхньої дити-
ни у спортивних заходах [5, 91, 112], а 
переконання батьків і дітей щодо ру-
хової активності тісно пов’язані [5, 35, 
47, 55, 93, 113].

Значними соціально-психологіч- 
ними бар’єрами, що впливають та 
участь у спорті, є стереотипи та упе-
редження [72, 75, 93]. Вони не лише 
визначають залучення до спортив-
ної діяльності, а й окреслюють психо-
логічні детермінанти. Багато науков-
ців [15, 23, 57, 93] стверджують, що 

організаційна культура у спортивних 
організаціях здатна сприяти як адап-
тивним, так і дезадаптивним психо-
логічним результатам для учасників. 
Проте, зберігається тенденція нега-
тивного ставлення до особливостей і 
відмінностей, відсутності культурної 
чутливості на всіх організаційних рів-
нях. Говориться про неінклюзивних 
постачальників послуг, нерозуміння та 
небажання персоналу працювати з ін-
клюзивними групами, які, в цілому, 
не вважають це пріоритетним напря-
мом їх діяльності. Негативне ставлен-
ня, суспільні стереотипи та непри-
йняття з боку однолітків та їхніх бать-
ків є іншими перешкодами для участі 
[93, 98]. Надмірна опіка та хвилюван-
ня про безпеку своєї дитини під час 
фізичної активності або страх дітей та 
їхніх батьків отримання травми чи за-
гострення медичного стану може пе-
решкодити участі у спортивній діяль-
ності [15, 93, 95]. Діти можуть не про-
являти інтересу до фізичної активності 
через негативний досвід або відсут-
ність занять, що викликають задово-
лення [98]. Крім того, освіта, самооцін-
ка здоров’я та уявлення про важливість 
фізичної активності, а також підтрим-
ка близьких, виступають детермінан-
тами на індивідуальному рівні [3].

Врахування систематизованих де-
термінант, мінімізація їх негативного 
впливу та забезпечення рівних мож-
ливостей та максимальної користі від 
занять спортом для людей з різним 
походженням, здібностями та потре-
бами є важливим завданням політики 
інклюзії. Інклюзія у фізичній культурі 
та спорті створює підґрунтя для при-
йняття різноманіття людської спіль-
ноти, забезпечення її рівноправнос-
ті, що сприяє реалізації провідної ідеї 
інклюзії: від інтегрування в освітній 
(спортивний) заклад до інтегрування 
в суспільство. Таким чином, інклю- 
зивна спортивна культура базується 
на трьох стовпах: різноманітність, 
справедливість та включеність, які 
виступають індикаторами побудо-
ви інклюзивної спортивної культури 
(рис. 2).

Ідеальний образ спорту як інстру-
менту сприяння соціальній інтегра-
ції або спорту, що «розмовляє всі-
ма мовами», не може підтримувати-
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ся без обмежень. Прийняття окремих 
провідних спортсменів з маргінальни-
ми характеристиками не є показником 
рівних можливостей для всіх у спор-
ті. Кожна спортивна організація має 
прагнути бути інклюзивною та відкри-
тою для всіх членів громади. Індика-
тор різноманітності – це поєднання 
різних атрибутів і походження людей 
(тобто раси, етнічного походження, 
статі, віку, інвалідності, сексуальної 
орієнтації, релігії). У сучасній науковій 
літературі спектр категорій маргіналі-
зованих осіб у спорті не є вузьким та 
не обмежується лише особами з фі-
зичними, розумовими або сенсорни-
ми вадами. Дане твердження співвід-
носиться з широким розумінням тер-
міна «особливі освітні потреби», який, 
відповідно до Саламанської деклара-
ції [116], охоплює всі форми різнома-
нітності. Численні дослідження під-
креслюють, що такі індивідуальні ха-
рактеристики як стать [26, 43, 69, 75, 
110], сексуальна орієнтація та гендер-
на ідентичність [16, 21, 30, 50, 108], 
раса та етнічна приналежність [46, 56, 
88, 105, 118], корінне [9, 40, 82, 107, 
109, 111] та міграційне походження 
[65, 71, 97, 104, 105], мова, культура 
та релігія [17, 37, 87, 95, 118], вік [2, 7, 
10, 31, 103] та інвалідність [57, 63, 83, 
92, 93] відіграють значну роль в обме-
женні можливостей для участі у спор-

ті. Ці характеристики перетинаються і 
впливають одна на одну, що призво-
дить до складного досвіду маргіна-
лізації та виключення. Інклюзивний 
підхід, заснований на прийнятті різ-
номанітності людської спільноти, ви-
знає важливість представництва різ-
них ідентичностей та його позитив-
ний вплив. Відзначення різноманіт-
ності у спорті не лише створює більш 
репрезентативну та інклюзивну спіль-
ноту, а й надихає та мотивує людей до 
реалізації своїх спортивних прагнень. 
Різноманітність досвіду, поглядів і та-
лантів збагачує спортивну спільно-
ту, сприяючи інноваціям, співпраці 
та, зрештою, покращуючи загальний 
спортивний досвід усіх учасників.

Індикатор справедливості визнає, 
що різні люди стикаються з унікаль-
ними бар’єрами та проблемами, які 
можуть обмежити їх участь у спорті. 
Він наголошує на необхідності усуну-
ти ці невідповідності та створити ін-
клюзивне справедливе середовище, 
де кожен матиме рівні шанси займа-
тися спортом, досягати успіхів і ко-
ристуватися перевагами спорту. Вра-
ховуючи економічні, фізичні, соціаль-
ні та психологічні детермінанти, які 
як обмежують, так і фасилітують за-
лучення та участь у спортивній діяль-
ності, науковці визначають стратегії та 
напрями покращення спортивного до-

свіду. Одним із таких напрямів дослід-
ники [17, 73, 76] вбачають вдоскона-
лення інклюзивної спортивної полі-
тики, яка забезпечує правову базу та 
організаційне підґрунтя для інклюзив-
ної участі у спорті.

Розподіл ресурсів, таких як фі-
нансування, є іншим перспективним 
напрямом, спрямованим на рівність 
можливостей для всіх учасників [71, 
93]. Особливе значення для забезпе-
чення справедливої рівності відво-
диться вдосконаленню фізичного до-
ступу і можливостей через створен-
ня та реалізацію інклюзивних програм 
і вдосконалення спортивної інфра-
структури [15, 92]. Створення та реа-
лізація інклюзивних ініціатив допома-
гає усунути бар’єри та надати людям 
з різними здібностями можливість за-
йматися спортом на рівних. Це вклю-
чає адаптацію об’єктів, обладнання та 
програм для задоволення різнома-
нітних потреб. Огляд сучасних дослі-
джень [22, 59, 62, 80] дозволяє ствер-
джувати, що освіта і навчання трене-
рів та інших осіб у спортивній галузі 
є важливим стратегічним напрямом їх 
удосконалення. Підвищуючи обізна-
ність і розуміння інклюзивності, тре-
нери можуть створити середовище, у 
якому поважають та враховують різ-
номанітні потреби спортсменів, що 
сприяє більш інклюзивній спортивній 
культурі в командах та організаціях.

Сприяння різноманітності та спра-
ведливості у спорті також передбачає 
боротьбу з соціальними стереотипа-
ми та упередженнями, які можуть іс-
нувати в спортивному співтоваристві, 
і їх усунення. Це вимагає виховання 
культури прийняття, поваги та вдяч-
ності до людей із будь-якими індиві-
дуальними особливостями та відмін-
ностями. Забезпечивши обізнаність та 
освіту із питань різноманітності, мож-
на зруйнувати стереотипи та подола-
ти упередження. По-справжньому ін-
клюзивний спорт не може бути досяг-
нутий кількома людьми; це має бути 
зроблено в партнерстві. Кожен у спор-
тивному секторі має відігравати свою 
роль у забезпеченні більшої інклю-
зивності [50]. Аналіз успішних полі-
тик та ініціатив зі створення інклюзив-
ного спортивного середовища [33, 34, 
58, 64, 84, 100] показав, що взаємо-
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Рисунок 2 – Характеристика ключових індикаторів побудови інклюзивної спортивної 
культури
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дія, моніторинг та оцінка допомагають 
визначати ефективність інклюзивних 
заходів та вчасно вносити відповідні 
корективи, що є важливим для вда-
лої лонгітюдної реалізації визначених 
стратегій. Отже, справедливість озна-
чає справедливе відповідне ставлен-
ня та рівні можливості для всіх учас-
ників, незалежно від їхніх індивіду-
альних характеристик, а її досягнен-
ня потребує проактивних заходів і ці-
леспрямованих дій.

Індикатор залученості полягає у 
створенні спортивного середовища, 
де всі люди відчувають, що їх ціну-
ють, поважають і мають повну можли-
вість брати участь у процесах та роби-
ти свій внесок. Розуміння залученос-
ті виходить за рамки простого різно-
манітного представництва та активно 
прагне усунути бар’єри, упереджен-
ня та дискримінаційні практики. Залу-
ченість сприяє співпраці, приналеж-
ності та відчуттю психологічної без-
пеки, коли голос кожного буде почу-
тий. Аналіз спеціальної літератури [4, 
27, 38, 64] надав можливість зробити 
висновок, що очікуваним результатом 
створення інклюзивної спортивної 
культури є фізична та програмова до-
ступність для всіх учасників, а також 
соціальна інклюзія, яка сприяє залу-
ченості, взаємодії та рівності у спор-
тивній спільноті (рис. 3).

Дискусія. Це дослідження допо-
внює доступну наукову літературу, 
критично узагальнюючи наявні у ній 
дані про організаційні засади імпле-
ментації інклюзивності в спорті. Діа-
пазон і різноманітність тем, які роз-
глядаються науковцями, ілюструють 
складність питання.

Спорту відведено значну роль у 
міжкультурних та інтеграційних про-
цесах, сприянні рівності й терпимос-
ті та створенню інклюзивних сус-
пільств. Проте залучення людей до 
організованої фізичної активності все 
ще залишається науковою та практич-
ною проблемою. Враховуючи важли-
вість першого та складність друго-
го, необхідним є комплексне розу-
міння організаційних засад запрова-
дження інклюзивності у спорті, що 
ведуть до більшої практики або, на-
впаки, відмови від занять різних груп 
населення. У Звіті до Європейської ко-

місії щодо результатів дослідження 
доступу до спорту для людей з інва-
лідністю [38] зазначається, що пере-
шкоди для участі у фізичній активнос-
ті зазвичай класифікують за трьома 
різними рівнями: індивідуальним, со-
ціальним та середовищним. Виокрем-
лення у даному досліджені макро-, 
мезо- та мікрорівнів функціонування 
факторів участі певною мірою схоже 
з баченням P. Wicker, K. Hallmann та 
C. Breuer [119], але науковці виділя-
ють лише два з них. Австралійські до-
слідники A. Baker-Lewton, Fletcher C, 
C. Sonn [6] відмічають такі рівні, як 
структурний, опосередкований та осо-
бистісний, що збігається з досліджен-
нями R. Spaaij [97], який вважає, що 
бар’єри діють на структурному, соціо- 
культурному, міжособистісному та 
особистому рівнях.

Науковцями [56, 105] відмічаєть-
ся, що незважаючи на те що заняття 
спортом можуть сприяти соціальній 
інтеграції, вони також можуть мати 
протилежний ефект, піддаючи учас-
ників расовій або релігійній дискри-
мінації. W. Abur [1] у дисертаційно-
му дослідженні детально описує до-
свід повсякденного расизму в спор-

ті австралійців Південного Судану та 
демонструє його вплив на відчуже-
ність, тоді як R. Spaaij [96, 97] доку-
ментує подібний досвід серед австра-
лійців Сомалі. Науковці [56] описують 
расизм як «історичну та постійну со-
ціальну силу, яка створює серйозні 
проблеми для приналежності моло-
дих людей-біженців». Різні індивіду-
альні, соціальні та структурні бар’єри 
зумовлюють низьку представленість 
расових меншин, зокрема «кольоро-
вих» та іспаномовних гравців у гольф 
у США [88]. Дискримінація та гомофо-
бія перешкоджають різноманітності та 
залученню до професійного футболу 
в Англії [46]. Результати інших дослі-
джень виявили нерівність і дискримі-
націю, що стримують жінок від учас-
ті у спортивному секторі Південної 
Азії як особисті, соціальні та культур-
ні бар’єри [72].

У Звіті Англійської федерації спор-
ту для людей з інвалідністю [86] 
бар’єри для участі категоризують на 
матеріально-технічні, фізичні та пси-
хологічні. У результаті дослідження 
[4] детермінант участі для занять осіб 
з інвалідністю від масового спорту до 
спорту вищих досягнень в усіх куль-
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Рисунок 3 – Організаційні засади імплементації інклюзивності у спорті
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турних контекстах отримано структу-
ру, що включала три основні групи: 
фізичні, спортивні та соціальні. На-
явність визначених нами у результа-
ті аналізу літературних джерел еко-
номічних факторів підтверджуєть-
ся висновками науковців [93, 95] про 
важливість для людей з інвалідністю 
низьких фінансових витрат на спорт. 
Дослідники [95] звертають увагу на 
соціально-економічний статус, визна-
чений як сімейний достаток або рі-
вень доходів, що впливає на участь 
у спортивних заходах, тоді як гнуч-
кі схеми оплати, субсидовані програ-
ми [93], фінансування та спонсорство 
[29, 95] здатні якісно покращити залу-
чення людей з інвалідністю та мігран-
тів до спортивної діяльності. Однак, 
інше дослідження [71] свідчить, що 
наявність короткострокового фінан-
сування також загрожує сталості про-
грами для імігрантів та не може спри-
яти повноцінному залученню. Тож 
однією зі стратегій покращення спор-
тивного досвіду є спрямування біль-
шої кількості ресурсів та інвестицій у 
спортивну інфраструктуру, фінансу-
вання та розвиток спорту в цілому, що 
може принести свої переваги для всіх 
зацікавлених сторін.

Релевантність певних факторів 
різниться і від віку. У дослідженні 
K. Spiteri зі співавт. [10] для людей по-
хилого віку соціальні впливи, підтрим-
ка та допомога були найбільш визна-
ченими мотиваторами. Соціальна під-
тримка відіграє позитивну роль і у 
фізичній активності підлітків, що узго-
джується з попередніми дослідження-
ми [18, 91, 112]. При цьому найбільш 
послідовні зв’язки виявлено між учас-
тю підлітків та підтримкою друзів [94, 
112, 114] та батьків [47, 91, 112]. Се-
ред бар’єрів для підлітків, що вплива-
ють на відмову від фізичних вправ, 
втома або лінь відзначаються як голо-
вні фактори [41, 48], приділяючи мен-
ше уваги навколишньому середови-
щу чи об’єктам. Інші дослідження та-
кож вказують на відсутність мотива-
ції, малорухливий спосіб життя, брак 
часу, депресивний настрій, фізичне 
здоров’я та шкільне навантаження як 
перешкоди [11, 48, 85]. З іншого боку, 
щодо зв’язку між факторами мотива-
ції і бар’єрами для занять фізичною 

активністю, результати більш ранніх 
досліджень вказують на дуже низьку 
кореляцію або відсутність зв’язку між 
цими факторами [19, 74, 93]. Тому за-
значається, що, хоча вони і зазнають 
впливу, це є дуже індивідуальними.

Аналіз наукових досліджень дозво-
лив підтвердити теорію, що тренери 
є ключовими фігурами, які сприяють 
участі зацікавлених осіб у руховій ак-
тивності, cаме вони можуть змінюва-
ти діяльність, аби вона була макси-
мально доступною та корисною для 
всіх учасників [22, 23, 59, 80]. У дослі-
дженні [63] зазначається, що погля-
ди батьків і дітей полягали у тому, що 
успіх чи невдача участі у спортивних 
заходах залежать від здатності трене-
ра успішно включити дитину з інвалід-
ністю.

Серед типових бар’єрів, які зава-
жають людям з інвалідністю брати 
участь у спорті, – недостатня обізна-
ність з боку тренерів та управлінців 
щодо того, як належним чином залу-
чати їх до команд; відсутність можли-
востей і програм для тренувань і зма-
гань; занадто мало доступних об’єктів 
через фізичні бар’єри; обмежена ін-
формація та доступ до ресурсів [63, 
93]. У дослідженнях [93] зазначено, 
що кращий маркетинг можливостей 
організованої рухової активності для 
дітей може сприяти їх участі. Науков-
цями встановлено, що для більшос-
ті батьків передача інформації з вуст 
в уста була їх основним або єдиним 
джерелом інформації [55, 93]. Мар-
кетинг міг би заохочувати участь шля-
хом включення інформації про інклю-
зивні можливості та цілі програми, рі-
вень кваліфікації, навчання, персонал 
і транспорт.

Науковцями [53, 79, 93, 95] наго-
лошується на тому, що партнерство 
між постачальниками фізичної актив-
ності, місцевими радами, школами та 
сектором охорони здоров’я може кра-
ще сприяти фізичній активності ді-
тей з інвалідністю. Ці партнерства мо-
гли б просувати інклюзивні спортив-
ні програми, покращувати доступ до 
наявних можливостей, підкреслюва-
ти важливість залучення до фізичної 
активності та сприяти розвитку шля-
хів між школою та громадським спор-

том. Однак наразі таке партнерство не 
було значним чином поширеним.

Серед фізичних факторів у дослі-
дженнях [5, 32, 82, 93] зазначаєть-
ся про наявність значної різниці в до-
ступності програм в обласних цен-
трах та столиці. Батьки і діти у регіо-
нах стикаються з довгими чергами на 
одні спортивні інклюзивні програми 
та закриття інших через брак учасни-
ків для функціонування спеціальних 
груп [42, 68, 93]. Тож більшість про-
грам фактично виключають дітей з ін-
валідністю, а ті, що не виключають, 
зазвичай обмежені за обсягом і сегре-
говані, а не інклюзивні. Серед бар’єрів 
зазначається і акцент більшості про-
грам на змагальній складовій [57, 61]. 
Ряд досліджень продемонстрували, 
що політика керівних органів спор-
ту зазвичай заохочує клуби та трене-
рів зосереджуватися на вузьких фор-
мах участі, що складаються з пере-
моги та успіху в елітному спорті [24, 
49, 52, 121]. Змагальний спорт підхо-
дить не кожній дитині, незалежно від 
того, має вона інвалідність чи ні, але 
доступних незмагальних програм не-
багато. Однак, результати досліджен-
ня N. Shields та A. Synnot [93] свід-
чать про те, що конкуренція сприйма-
лася як позитивна. Хоча у попередніх 
літературних джерелах [44, 61] гово-
рилося про те, що змагальні команд-
ні види спорту можуть виключити ді-
тей з інвалідністю, проте окремі до-
слідження [45] підкреслюють потен-
ціал групових видів спорту. У свою 
чергу, N. Spencer-Cavaliere, J. Thai, 
B. Kingsley [99] закликають перегля-
нути переконання, які лежать в основі 
сегрегованих видів спорту, та розгля-
нути більш інклюзивні підходи.

Останніми роками набули попу-
лярності академічні, політичні та гро-
мадські дебати про те, як сприяти під-
тримці та інклюзії ЛГБТ-спільноти у 
спортивні заходи. Результати дослі-
дження [43] показали, що молодь із 
сексуальними та гендерними відмін-
ностями має бажання брати участь 
у спорті та руховій активності. Проте 
все ще існують серйозні бар’єри, се-
редовище, що переважно структуро-
ване з опорою на гендерні бінарнос-
ті [81]; транснегативність сприймаєть-
ся як одна з головних проблем в євро-
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пейському спорті [16]. Незважаючи на 
те що, як зазначає R. Storr зі співавт. 
[108], збільшення організаційної під-
тримки серед вищого керівництва до-
помагає сприяти створенню сприят-
ливого середовища для ЛГБТ-людей 
на всіх рівнях спорту, спортивні орга-
нізації продовжують приділяти низь-
кий пріоритет вирішенню проблеми 
відчуження та дискримінації цієї гру-
пи людей [30]. Тож реалізація інклю-
зивних стратегій для нецисгендерних 
спортсменів виглядає як складне, але 
важливе завдання.

Ключовими факторами залучення 
жителів корінних народів до організо-
ваної фізичної активності, за даними 
спеціальної літератури, є культурна 
безпека та захист, а також розроблені 
програми, які очолюють корінні гро-
мади, та надають перевагу корінним 
цінностям [7]. Деякі значні перешкоди 
для участі, визначені в аналізованій лі-
тературі [118], включають: відсутність 
доступу до спорту та інфраструктури 
через віддалене географічне розта-
шування, вартість послуг, ексклюзив-
ність поточної структури деяких видів 
спорту, відсутність ознайомлення зі 
спортивними клубами, середовищем 
та доступними послугами.

Дослідники [93] звертають увагу 
на те, що перешкоди та фасилітатори 
для участі можуть відрізнятися залеж-
но від того, чиї погляди висвітлюють-
ся. Стверджується, що діти зазвичай 
зосереджуються на особистих факто-
рах, тоді як батьки – на факторах сі-
мейного, соціального, політичного і 
програмного спрямування.

Зусилля, спрямовані на покращен-
ня досвіду участі шляхом імлемента-
ції інклюзивності, базуються на трьох 
тісно пов’язаних індикаторах: різно-
манітності, справедливості та залу-
ченості. Виокремлення таких ключо-
вих індикаторів інклюзивного підходу 
є загальновизнаним у наявній літера-
турі та практиці [33, 58, 64] та поля-
гає у їх розумінні як організаційних 
засад, що прагнуть сприяти справед-
ливому ставленню та повній участі у 
спортивних заходах всіх людей, осо-
бливо груп, які історично були недо-
статньо представлені або піддавали-
ся дискримінації за ознакою ідентич-
ності чи інвалідності. Ці поняття (різ-

номанітність, рівність та інклюзія) ра-
зом представляють три тісно пов’язані 
цінності, які організації прагнуть ін-
ституціоналізувати. Однак у деяких 
концепціях поняття «справедливість» 
замінюється на рівність, різноманіт-
ність, залученість [115]. Інші варіанти 
включають різноманітність, справед-
ливість, залученість та приналежність 
[27, 34, 36], залученість, різноманіт-
ність, справедливість та доступність 
[106]. Ці варіації підкреслюють додат-
кові виміри та цілі в рамках ширшої 
структури інклюзії, але і не входять у 
принципові протиріччя. Всі вони спря-
мовані на створення більш інклюзив-
них та справедливих організацій і сус-
пільств шляхом цінування різноманіт-
ності, усунення системної нерівності 
та виховання культури поваги, прина-
лежності та справедливих можливос-
тей для всіх людей.

Сильна сторона цього досліджен-
ня полягає в тому, що воно є комп-
лексним та критичним вивченням ор-
ганізаційних засад, що детермінують 
залучення різних груп населення до 
спортивної діяльності за даними зару-
біжних літературних джерел, і одним 
із перших вітчизняних досліджень цієї 
тематики, яке враховує перспективи 
розвитку соціального та спортивного 
сектору у напрямі інклюзивності, що 
в цілому дозволяє сформувати якісно 
нові теоретичні знання про організа-
ційні засади імплементації інклюзив-
ності у спорті.

Висновки:
1. Досліджено економічні, фізич-

ні, соціальні та психологічні детермі-
нанти, які на макро-, мезо- та мікро-
рівнях можуть як перешкоджати, так і 
сприяти участі у спортивній діяльності 
представників різних груп населення.

2. Встановлено, що на врахування 
цих детермінант та забезпечення мак-
симальної користі від занять спрямо-
вана інклюзивна спортивна політика у 
фізичній культурі та спорті, яка ґрун-
тується на трьох індикаторах: різно-
манітність, справедливість та включе-
ність.

3. З’ясовано, що інклюзивна спор-
тивна культура передбачає прийнят-
тя всіх аспектів різноманітності люд-
ської спільноти, визнаючи важливість 
представництва людей з різним похо-

дженням, здібностями і потребами та 
їх позитивний вплив.

4. Окреслено стратегії та напря-
ми покращення спортивного досві-
ду, сприяючи рівним та справедливим 
можливостям для людей різних іден-
тичностей, незалежно від їхніх осо-
бливостей та відмінностей.

5. Визначено, що результатом імп-
лементації інклюзивності у спорті є 
створення спортивного середовища, 
де кожна особа відчуває себе вітаною 
(бажаною, цінною) та залученою.

Перспективи подальших дослі-
джень передбачають аналіз сучасно-
го стану сформованості методичного 
забезпечення інклюзивної спортивної 
культури з урахуванням визначених 
організаційних засад імплементації ін-
клюзивності у спорті.

Конфлікт інтересів. Автори заяв-
ляють, що відсутній будь-який кон-
флікт інтересів.
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