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вступ. Актуальність обраної теми 
обумовлена рядом важливих факто-
рів у сучасному військовому і науко-
вому контекстах. розглядаючи сучас-
ну природу воєнних конфліктів, офі-
цери оперативного рівня повинні во-
лодіти необхідними професійними 
якостями та бути фізично і психоло-
гічно готовими до широкого спектра 
викликів [2–4, 6, 10–13]. Вимоги до 
керівного складу Збройних сил Укра-
їни в сучасному військовому конфлік-
ті є надзвичайно високими. Офіце-
ри оперативного рівня повинні воло-
діти лідерськими якостями, стратегіч-
ним та тактичним мисленням, що дає 
можливість приймати швидкі та обду-
мані рішення в ситуаціях з обмеженим 
часом та інформацією [9, 15]. Крім 
того, їхні фізичні здібності важливі 
для виконання різноманітних функ-
цій, включаючи ведення бойових опе-
рацій, навігацію в екстремальних умо-
вах та виконання завдань в умовах гі-
поксії. Крім того, екстремальні умови 
на полі бою можуть включати високі 
або низькі температурні умови, низь-
кий рівень освітленості, а також ве-
дення бою в умовах високогір’я або 
на водній території, де можливі зато-
плення та інші небезпечні умови [10, 
13, 18, 20]. У таких ситуаціях фізич-
ні можливості військовослужбовців 
стають ще більш критичними. Веден-
ня бою та навігація в гірській місце-
вості ставить особливі вимоги до рів-
ня фізичного стану та витривалості, 
а ведення бойових операцій у водно-
му середовищі передбачають фізичні 
навантаження з максимальною інтен-
сивністю через опір води та змінені 
умови дихання. Враховуючи сказане, 
можна стверджувати, що військово- 
службовці повинні мати високі функ-
ціональні можливості організму.

Як вказує А. Колчинська [5], функ-
ціональні резерви кожної людини 
формуються в результаті комплексної 
взаємодії біологічних механізмів, ге-
нетично обумовлених спадкових чин-
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анотація. Актуальність дослідження обумовлена наявністю ряду суттєвих чинників, які 
відіграють ключову роль як у військовому, так і в науковому контекстах. Сучасні воєнні 
конфлікти вимагають від офіцерів оперативного рівня наявності різноманітних професійних 
компетенцій, а також фізичної та психологічної готовності до виконання своїх службових 
обов’язків. Мета. Аналіз фізіологічних реакцій серцево-судинної та дихальної систем 
офіцерів оперативного рівня різних вікових груп під впливом фізичних навантажень різного 
характеру та інтенсивності. Методи. Аналіз науково-методичної літератури, фізіологічні ме-
тоди та методи математичної статистики. результати. результати виконання функціональних 
проб дали змогу провести порівняльний аналіз показників серцево-судинної та дихальної 
систем між групами офіцерів оперативного рівня першого і другого періоду зрілого віку. 
Виявлено, що середньогрупові значення частоти серцевих скорочень під час виконання 
ортостатичної проби у горизонтальному та вертикальному положеннях тіла статистично 
не відрізнялися між віковими групами за параметричним t-критерієм Стьюдента для 
незалежних вибірок. результати дослідження свідчать про можливу тенденцію до змін у 
показниках артеріального тиску у вертикальному положенні тіла у офіцерів другого періоду 
зрілого віку, але ці зміни не досягають статистичної значущості на даному рівні значущості. 
Аналіз результатів функціональних проб, включаючи пробу розенталя, пробу з локальним 
ізометричним навантаженням, гіпоксичну пробу, дав можливість виявити певні різниці між 
офіцерами першого та другого періоду зрілого віку. Особливо варто відзначити, що перша 
та п’ята проби розенталя показали статистично значуще зменшення об’єму життєвої ємності 
легень у групі офіцерів другого періоду зрілого віку. Щодо результатів проби з локальним 
ізометричним навантаженням та гіпоксичної проби, то нами було виявлено певні тенденції 
до збільшення показника артеріального тиску в офіцерів другого періоду зрілого віку, хоча 
ці різниці не досягли статистичної значущості. результати даного наукового дослідження 
роблять важливі висновки щодо фізіологічних реакцій кардіореспіраторної системи офіцерів 
оперативного рівня на різноманітні фізичні навантаження з урахуванням їх вікової динаміки. 
Аналіз показав, що серцево-судинна та дихальна системи цієї категорії осіб демонструють 
стабільну реакцію на функціональні навантаження різної інтенсивності і спрямування, і ця 
стабільність виявляється незалежно від їхнього віку.
ключові слова: військовослужбовці, фізичні навантаження, серцево-судинна система, ди-
хальна система.
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influenCe of PhysiCAl exerCise on The inDiCATors of funCTionAl 
sTATe of The CArDioresPirATory sysTeM in oPerATionAl leVel 
offiCers
Abstract. The relevance of the study is determined by a number of significant factors that play a 
key role in both military and scientific contexts. Modern military conflicts require operational-level 
officers to have a variety of professional competencies, as well as to be physically and psycho-
logically ready to perform their duties. Objective. To analyze the physiological responses of the 
cardiovascular and respiratory systems in operational level officers of different age groups under 
the influence of different types and intensities of physical activity. Methods. Analysis of scientific 
and methodological literature, physiological methods, and methods of mathematical statistics.  
Results. The results of functional tests allowed to conduct a comparative analysis of the cardio-
vascular and respiratory systems between early and middle aged groups of officers of the
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ників та набутих психофізіологічних 
характеристик у процесі індивідуаль-
ного розвитку. Однак важливо вра-
ховувати, що набуті чинники відігра-
ють також ключову роль у формуван-
ні та розвитку функціональних резер-
вів організму [7, 14]. У зв’язку з цим, 
стає актуальним дослідження реакції 
серцево-судинної та дихальної систем 
офіцерів оперативного рівня на фі-
зичні навантаження різного спряму-
вання, що дасть можливість отримати 
уявлення про типи реакцій організму 
військовослужбовців в умовах право-
вого режиму воєнного стану.

мета дослідження – аналіз фізі-
ологічних реакцій серцево-судинної 
та дихальної систем офіцерів опера-
тивного рівня різних вікових груп під 
впливом фізичних навантажень різно-
го характеру та інтенсивності.

методи дослідження: аналіз нау-
ково-методичної літератури, фізіо-
логічні методи, методи математичної 
статистики.

результати дослідження. У ме-
жах нашого наукового дослідження, 
відповідно до принципів біомедичної 
етики та згоди учасників, було сфор-
мовано дві групи. Перша група скла-
далася з 99 офіцерів першого пері-
оду зрілого віку, середній вік яких 
становив 32,0 ± 2,41 року, до дру-
гої групи увійшли 102 офіцери дру-
гого періоду зрілого віку, середній 
вік яких – 40,6 ± 3,06 року. Учасники 
були обрані на основі їхньої фізичної 
та психологічної готовності, а також 
відсутності будь-яких медичних про-
блем. Перед початком дослідження, 
кожен учасник був інформований про 

мету та методи дослідження. Інфор-
маційна згода була отримана в пись-
мовій формі від кожного учасника, 
що підтверджує їх добровільну участь 
у дослідженні. Такий підхід забезпе-
чив належну етичну базу досліджен-
ня та захист прав учасників, а також 
дозволив отримати репрезентативну 
вибірку офіцерів різного віку для по-
дальшого аналізу та порівняння ре-
зультатів. Дослідження здійснювали 
у науково-дослідному центрі проблем 
фізичного виховання, спеціальної фі-
зичної підготовки і спорту навчально-
наукового інституту фізичної культу-
ри та спортивно-оздоровчих техноло-
гій Національного університету обо-
рони України.

Для досягнення мети досліджен-
ня було використано такі методи та 
підходи. Перш за все, проведено тео-
ретичний аналіз, який включав огляд 
науково-методичної літератури з пи-
тань, що стосуються досліджува-
ної теми. Також у рамках досліджен-
ня проведено емпіричні дослідження, 
включаючи збір та порівняльний ана-
ліз даних серцево-судинної системи 
за показниками частоти серцевих ско-
рочень (ЧСС) у стані відносного спо-
кою та у різних вихідних положеннях 
тіла, артеріального тиску систолічно-
го, діастолічного, середнього (АТсист, 
АТдіаст, АТС) теж з різних вихідних по-
ложень тіла, функціональний стан ди-
хальної системи за показниками жит-
тєвої ємності легень (ЖЄЛ) з викорис-
танням механічного спірометра. До-
слідження проводили з дотриманням 
усіх санітарно-гігієнічних норм, де ко-

жен учасник власноруч одягав одно-
разовий мундштук.

Ортостатичну пробу використову-
вали для оцінювання функціонально-
го стану вегетативної регуляції систе-
ми кровообігу. Оцінювання типу реак-
ції апарату кровообігу на зміну поло-
ження тіла з горизонтального у верти-
кальне в офіцерів оперативного рівня 
здійснювали згідно з таблицею 1.

Для визначення та оцінювання сту-
пеня стомлення дихальних м’язів ми 
використовували пробу розенталя. 
Процедура полягала у п’ятиразовому 
вимірюванні життєвої ємності легень 
з інтервалом у 15 с між спробами. 
результати оцінювалися так: збіль-
шення величини ЖЄЛ від першої до 
п’ятої спроби вказувало на відмінний 
стан; стабільність показника протягом 
всіх п’яти спроб оцінювали як добре; 
зменшення величини ЖЄЛ до 300 мл 
протягом п’яти спроб розглядали як 
задовільне; а зменшення більше ніж 
на 300 мл протягом п’яти спроб оці-
нювали як незадовільний результат.

Пробу із локальним ізометрич-
ним навантаженням проводили для 
оцінювання реакції серцево-судинної 
системи на основі показників артері-
ального тиску. Ця проба вимагає ви-
мірювання артеріального тиску у ста-
ні відносного спокою та під час вико-
нання ізометричного навантаження. 
Процедура ізометричної проби вклю-
чає такі послідовні дії: спочатку визна-
чення артеріального тиску у стані від-
носного спокою і максимальної сили 
кисті за допомогою механічного ди-
намометра. Навантаження викону-
ється з інтенсивністю, еквівалентною 
50 % максимальної довільної сили 
кисті протягом 1 хв. Після завершен-
ня локального ізометричного наван-
таження проводять вимірювання ар-
теріального тиску учасника. Оціню-
вання здійснювали за реакцією серед-
нього артеріального тиску так: якщо 
тиск після навантаження залишаєть-
ся меншим за 126,4 мм рт. ст., це вва-
жається нормальною реакцією на на-
вантаження; тиск у діапазоні від 126,4 
до 139,9 мм рт. ст. може свідчити про 
можливу артеріальну гіпертензію; 
якщо після навантаження тиск дося-
гає 140,0 мм рт. ст. і більше, це може 
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operational level. It was found that the mean group values of heart rate during the orthostatic 
test in horizontal and vertical body positions did not differ significantly between the age groups 
according to the Student’s parametric t-test for independent samples. The results of the study 
indicate a possible tendency to changes in blood pressure in the vertical position in middle aged 
officers, but these changes do not reach statistical significance at this level of significance. The 
analysis of the results of functional tests, including the Rosenthal test, the test with local isometric 
load, and the hypoxic test, made it possible to identify certain differences between the early and 
middle aged groups of officers. It is particularly noteworthy that the first and fifth Rosenthal 
tests showed a statistically significant decrease in lung vital capacity in the middle-aged group 
of officers. Regarding the results of the local isometric load test and the hypoxic test, we found 
certain trends towards an increase in blood pressure in middle aged officers, although these dif-
ferences did not reach statistical significance. The results of this scientific study draw important 
conclusions about the physiological responses of the cardiorespiratory system of operational level 
officers to various physical loads, taking into account their age dynamics. The analysis showed 
that the cardiovascular and respiratory systems of this category of individuals demonstrate a 
stable response to functional loads of various intensity and type, and this stability is manifested 
regardless of their age.
Keywords: servicemen, physical loads, cardiovascular system, respiratory system.
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вказувати на можливу приховану ар-
теріальну гіпертензію.

Для оцінювання реакції серцево-
судинної системи на умови гіпоксії, 
використовували гіпоксичну пробу із 
затримкою дихання на вдиху, відому 
як проба Штанге. Процедура перед-
бачала попереднє визначення артері-
ального тиску у стані відносного спо-
кою в обстежуваних осіб, оцінювання 
проводили за допомогою хрономе-
тричних і тонометричних показни-
ків. Після затримки дихання протягом 
50–55 с, визначали реакцію артеріаль-
ного тиску. Оцінювання реакції серед-
нього артеріального тиску (САТ) на гі-
поксичну пробу проводили згідно з 
такими критеріями: нормотонічна ре-
акція, якщо збільшення САТ під час 
гіпоксії було менше 13 мм рт. ст., 
предиктор (схильність) до артеріаль-
ної гіпертензії, якщо зростання САТ 
становило від 13 до 21 мм рт. ст., при-
ховану артеріальну гіпертензію визна-
чали у випадку, коли зростання САТ 
перевищувало 21 мм рт. ст.

Отримані під час дослідження дані 
піддавали науковій обробці з викорис-
танням методів математичної статис-
тики, включаючи описову статисти-
ку та критерії значущості. Для аналі-

зу отриманих даних було використано 
спеціалізовані комп’ютерні програми, 
зокрема, Statistica 10.0 (StatSoft, Inc., 
США) та Microsoft Excel. Перед почат-
ковою обробкою даних було проведе-
но перевірку їх відповідності нормаль-
ному розподілу за допомогою крите-
рію Шапіро-Уілка. Отримані результати 
були представлені у вигляді середньо- 
го значення (x) та середнього квадра-
тичного відхилення (S). Для оцінюван-
ня статистичної значущості різниць 
між показниками функціональних 
проб у групах офіцерів різних періодів 
зрілого віку було використано пара-
метричний t-критерій Стьюдента для 
незалежних вибірок. Усі проведені 
порівняльні аналізи та перевірки ста-
тистичних гіпотез базувалися на кри-
тичному рівні значущості p < 0,05. Ви-
користання зазначених методів та 
критеріїв сприяло точному та науково 
обґрунтованому аналізу даних, що до-
зволило надійно виявити статистичні 
відмінності між групами, отримавши 
достовірні результати.

У ході наукового дослідження було 
проведено порівняльний аналіз по-
казників, які характеризують реакцію 
серцево-судинної системи у двох різ-
них вікових групах офіцерів на вико-

нання ортостатичної проби, отримані 
результати представлено у таблиці 2.

Отримані результати показали, що 
середні значення ЧСС в горизонталь-
ному та вертикальному положеннях 
тіла майже не відрізнялися між віко-
вими групами офіцерів, що вказує на 
відсутність як статистично значущих 
відмінностей (р = 0,59; р = 0,29), так 
і фізіологічних відмінностей у роботі 
серцево-судинної системи. Хоча важ-
ливо відзначити, що після переходу у 
вертикальне положення тіла у офіце-
рів другого періоду зрілого віку відбу-
лося певне збільшення середньої ЧСС 
порівняно з офіцерами першого пері-
оду зрілого віку. Ця реакція може бути 
пов’язана з певними змінами у роботі 
серцево-судинної системи під час ор-
тостатичного навантаження та свідчи-
ти про можливий вплив віку.

Щодо порівняльного аналізу по-
казників АТсист та АТдіаст в гори-
зонтальному та вертикальному по-
ложенні тіла між віковими групами 
офіцерів, то отримані результати та-
кож не демонстрували статистично 
значущих різниць. Однак слід відзна-
чити тенденцію до зростання серед-
нього значення показників АТсист та 
АТдіаст у офіцерів другого періоду зрі-

Т а б л и ц я 1.  Оцінювання ортостатичної проби

показник реакція організму оцінка

ЧСС, уд. ∙ хв–1 Підвищення не більше 11 уд ∙ хв–1 Відмінно

Підвищення на 12–18 уд ∙ хв–1 Задовільно

Підвищення на 19 і більше уд. ∙ хв–1 або зниження на –1 і більше уд ∙ хв–1 Незадовільно

АТсист, мм рт. ст. Підвищується на 10–12 мм рт. ст Відмінно

Не змінюється Задовільно

Знижується на 5–10 мм рт. ст. Незадовільно

АТдіаст, мм рт. ст. Підвищується на 5–10 мм рт. ст Відмінно

Не змінюється, або підвищується до 5 мм рт. ст. Задовільно

Підвищується на більше 12 мм рт. ст. Незадовільно

Пульсовий тиск Підвищується Відмінно

Не змінюється Задовільно

Знижується Незадовільно

Вегетативні реакції Відсутні Відмінно

Пітливість Задовільно

Пітливість, шум у вухах, потемніння в очах Незадовільно
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лого віку у вертикальному положенні 
тіла, що може вказувати на певні змі-
ни адаптації системи кровообігу з ві-
ком. Більшість учасників в обох віко-
вих групах показали відмінну реакцію 
організму з підвищенням показників 
АТсист на 10–12 мм рт. ст та АТдіаст 
на 5–10 мм рт. ст. під час виконання 
ортостатичної проби. Також відмін-
ні реакції організму у офіцерів опера-
тивного рівня обох вікових груп були 
за результатами пульсового тиску під 
час виконання ортостатичної проби. 
Більшість обстежених осіб обох віко-
вих груп продемонстрували відсут-
ність вегетативних реакцій під час ор-
тостатичної проби, що також свідчить 
про нормальну реакцію організму на 
зміну вихідного положення тіла.

Середньогрупові результати ор-
тостатичної проби обох вікових груп 
офіцерів оперативного рівня, згідно 
зі шкалою градації, відповідали від-
мінній реакції серцево-судинної сис-
теми на дану функціональну пробу і 
не мали між собою статистично зна-
чущої різниці (р = 0,07). Отримані ре-
зультати свідчать про відмінне функ-
ціонування серцево-судинної системи 
та вегетативної регуляції при зміні по-
ложення тіла від горизонтального до 
вертикального в обох вікових груп.

Для більш детального порівняль-
ного аналізу отриманих результа-
тів ми провели аналіз індивідуальних 
результатів показника ортостатичної 
проби двох вікових груп і представи-

ли це у графічній інтерпретації на ри-
сунку 1.

розподіл індивідуальних резуль-
татів обстежуваної категорії осіб обох 
вікових груп мав подібний характер, 
отримані результати вказують на від-
сутність вікової різниці в реакціях ор-
ганізму на ортостатичну пробу. Також 
спостерігається домінування в обох 
вікових групах офіцерів оперативного 
рівня відмінної реакції організму.

Наступним етапом нашої наукової 
роботи було дослідження результатів 
виконання проби розенталя, проби із 
локальним ізометричним навантажен-
ням і гіпоксичної проби (табл. 3).

Під час аналізу результатів проби 
розенталя було виявлено статистич-
но значущу різницю між офіцерами 
двох вікових груп, яка була особли-

во виразною у першій та п’ятій пробі. 
Слід відзначити, що середні значення 
ЖЄЛ у другій, третій та четвертій про-
бах статистично не відрізнялися між 
віковими групами офіцерів, більше 
того, результати четвертої проби були 
ідентичними. Однак виявлені статис-
тично значущі відмінності зустрілися 
лише у першій та п’ятій спробах, де 
ЖЄЛ у офіцерів другого періоду зрі-
лого віку була суттєво меншою. Ана-
ліз результатів показав, що у першій 
пробі середні значення об’єму ЖЄЛ 
у офіцерів першого періоду зрілого 
віку були на 0,3 л вищими, а значення 
t-критерію становило 2,028 з рівнем 
значущості p = 0,04. У п’ятій пробі се-
редні значення об’єму ЖЄЛ у офіцерів 
першого періоду зрілого віку були на 
0,2 л вищими, а значення t-критерію 
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Т а б л и ц я  2.  Середньогрупові результати показників серцево-судинної системи під час виконання ортостатичної проби у офіцерів 
оперативного рівня першого і другого періоду зрілого віку

показники

офіцери першого періоду 
зрілого віку

офіцери другого періоду 
зрілого віку

t p

x  s x s

ЧСС у горизонтальному положенні тіла., уд ∙ хв–1 72,0 12,04 71,0 12,64 0,538 0,59

ЧСС у вертикальному положенні тіла., уд ∙ хв–1 79,6 19,08 82,7 18,40 –1,060 0,29

АТсист у горизонтальному положенні тіла, мм.рт.ст. 129,7 11,27 132,7 13,85 –1,493 0,14

АТдіаст у горизонтальному положенні тіла, мм.рт.ст. 85,1 8,79 87,8 10,20 –1,807 0,07

АТсист у вертикальному положенні тіла, мм.рт.ст. 137,9 17,35 138,4 17,42 –1,800 0,85

АТдіаст у вертикальному положенні тіла, мм.рт.ст. 90,3 11,50 92,5 11,51 –1,243 0,21

Ортостатична проба, уд ∙ хв–1 7,4 1,68 11,7 1,96 –1,767 0,07

Примітка. Перевірка значущих відмінностей за параметричним t-критерієм Стьюдента для незалежних вибірок між результатами виконання ортос-
татичної проби офіцерів двох вікових груп

рисунок 1 – розподіл індивідуальних показників оцінки реакції організму на ортостатич-
ну пробу офіцерів оперативного рівня двох вікових груп, %,  – перший період зрілого 
віку;  – другий період зрілого віку
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становило 2,204, з рівнем значущості 
p = 0,03. Проте, якщо аналізувати ре-
зультати динаміки від першої до п’ятої 
проби, то спостерігається збільшен-
ня результату у обох досліджуваних 
групах офіцерів, що вказує на достат-
ній рівень роботоздатності дихальних 
м’язів.

Дослідження серцево-судинної сис- 
теми в офіцерів оперативного рівня 
обох вікових груп під час виконання 
проби з локальним ізометричним на-
вантаженням має значення для ро-
зуміння реакції організму цих осіб 
в умовах виконання службових за-
вдань. Аналіз отриманих результа-
тів вказує на відсутність статистично 
значущих різниць у середніх значен-
нях АТсист, АТдіаст, ЧСС та САТ між 
офіцерами першого та другого періо-
ду зрілого віку (p > 0,05). У обох гру-
пах офіцерів оперативного рівня се-
редньогрупові результати САТ після 
навантаження залишилися меншими 
за 126,4 мм рт. ст., що вказує на нор-
мальну реакцію організму. Отрима-
ні результати свідчать про те, що під 
час виконання локальних ізометрич-
них навантажень з 50 % інтенсивнос-
ті досліджувані параметри серцево-
судинної системи залишаються ста-
більними та не зазнають значущих ко-
ливань у віковому аспекті.

Дослідження результатів гіпок-
сичної проби в офіцерів оперативно-
го рівня обох вікових груп є досить 
важливим параметром для розуміння, 
як організм реагує на низький рівень 
кисню у даної категорії осіб. Виявле-
ні різниці між середньогруповими ре-
зультатами у показниках АТсист та 
АТдіаст між двома віковими групами 
офіцерів не є статистично значущими 
(p > 0,05), що свідчить про схожість 
реакцій кров’яного тиску в обох гру-
пах під час гіпоксії. Під час порівнян-
ня середньогрупових показників ЧСС 
між двома групами офіцерів також не 
виявили статистично значущих різ-
ниць (p > 0,05), а отримані результати 
вказують на те, що серцево-судинна 
система обох вікових груп офіцерів 
досить схоже реагує на гіпоксію. По-
рівнювальний аналіз середньогрупо-
вих показників САТ також не виявив 
статистично значущих відмінностей 
(p > 0,05) між групами, а збільшен-

ня під час виконання проби показника 
САТ було меншим за 13 мм рт. ст., що 
вказує на нормотонічну реакцію орга-
нізму в обох досліджуваних групах.

Отже, отримані результати свід-
чать про те, що показники кардіо-
респіраторної системи під час вико-
нання функціональних проб різного 
спрямування не суттєво відрізняють-
ся залежно від вікового періоду зріло-
го віку. Отримані результати науково-
го дослідження можуть бути корисни-
ми для розробки програми тренувань 
та підготовки офіцерів, спрямованої 
на збільшення їхньої функціональної 
готовності до виконання службових 
завдань за призначенням.

дискусія. На основі нашого нау-
кового дослідження ми провели ін-
терпретацію отриманих результатів та 
проаналізували їх у контексті попере-
дніх досліджень, описаних у спеціаль-
ній літературі. Додатково ми зробили 

практичні і наукові висновки на основі 
отриманих даних.

Проведений порівняльний аналіз 
результатів свідчать про те, що в офі-
церів оперативного рівня першого і 
другого періоду зрілого віку схожі ре-
акції серцево-судинної та дихальної 
систем під час виконання ортостатич-
ної проби, проби розенталя, проби із 
локальним ізометричним навантажен-
ня та гіпоксичної проби. Отримані ре-
зультати є досить важливими, оскіль-
ки вказують на те, що для цієї категорії 
осіб вік не є вирішальним фактором 
під час виконання професійних обо- 
в’язків в умовах правового режиму во-
єнного стану.

Також отримані нами результа-
ти свідчать про те, що учасники до-
слідження обох вікових груп вияви- 
ли схожі реакції організму на орто- 
статичне навантаження, а середньо-
групові результати визнані відмінни-

Т а б л и ц я  3.  Середньогрупові результати показників кардіореспіраторної системи
під час виконання функціональних проб у офіцерів оперативного рівня першого 
 і другого періоду зрілого віку

показники

офіцери першого періоду 
зрілого віку, (n = 99)

офіцери другого періоду 
зрілого віку, (n = 102)

t p

x s x s

Проба Розенталя

I проба ЖЄЛ, л 3,7 0,74 3,4* 0,69 2,028 0,04

II проба ЖЄЛ, л 3,7 0,67 3,5 0,65 1,651 0,10

III проба ЖЄЛ, л 3,8 0,69 3,6 0,62 1,915 0,06

IV проба ЖЄЛ, л 3,9 0,68 3,9 0,71 –0,189 0,85

V проба ЖЄЛ, л 3,8 0,69 3,6* 0,66 2,204 0,03

Проба з локальним ізометричним навантаженням

АТсист, мм.рт.ст. 166,7 20,13 164,9 25,75 0,498 0,62

АТдіаст, мм.рт.ст. 108,8 14,23 109,2 15,82 –0,167 0,67

ЧСС, уд ∙ хв–1 94,7 13,88 92,0 16,07 1,147 0,25

САТ, мм.рт.ст. 125,0 24,99 124,7 26,58 0,055 0,95

Гіпоксична проба

АТсист, мм.рт.ст. 140,8 17,95 145,3 19,77 –1,529 0,13

АТдіаст, мм.рт.ст. 90,3 13,38 94,2 14,47 –1,770 0,08

ЧСС, уд ∙ хв–1 72,1 14,49 75,2 14,31 –1,382 0,17

САТ, мм.рт.ст. 104,5 21,49 108,6 22,97 –1,185 0,24

Примітка. Перевірка значущих відмінностей за параметричним t-критерієм Стьюдента для не-
залежних вибірок між результатами виконання функціональних проб офіцерів двох вікових груп, 
*p < 0,05
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ми за шкалою градації. Це підтвер-
джує високий рівень функціонування 
серцево-судинної системи та вегета-
тивної регуляції в обох вікових групах 
офіцерів оперативного рівня. Також 
під час порівняння результатів нами не 
було виявлено статистично значущих 
відмінностей у середньогрупових зна-
ченнях ЧСС, АТсист та АТдіаст між ві-
ковими групами офіцерів оперативно-
го рівня, що свідчить про відсутність 
важливих фізіологічних відміннос-
тей. Також варто відзначити, що після 
переходу з горизонтального у верти-
кальне положення тіла спостерігалося 
певне збільшення середньогрупового 
показника ЧСС у групі офіцерів дру-
гого періоду зрілого віку, така реакція 
організму може бути пов’язана зі змі-
нами у роботі серцево-судинної систе-
ми з віком. Також спостерігалася тен-
денція до збільшення середньогру-
пових результатів значень АТсист та 
АТдіаст у вертикальному положенні 
тіла, саме у групі офіцерів оперативно-
го рівня другого періоду зрілого віку, 
що може свідчити про певні зміни 
адаптації системи кровообігу. Врахо-
вуючи отримані нами результати, мож-
на зробити висновок про реакцію ор-
ганізму на зміну вихідного положення 
тіла, яка була відмінною в обох вікових 
групах, що свідчить про їхню здатність 
до ефективної адаптації під час вико-
нання різних фізичних навантажень.

Детальний аналіз результатів ви-
конання проби розенталя показав, 
що статистично значуща різниця існує 
лише між результатами першої і п’ятої 
проби в обох вікових групах. Загалом 
спостерігалася позитивна динаміка 
в бік збільшення від першої до п’ятої 
проби показників ЖЄЛ у обох дослі-
джуваних вікових групах, що вказує 
на достатній рівень роботоздатності 
дихальних м’язів.

Порівняльний аналіз результатів 
офіцерів оперативного рівня різних 
вікових груп під час виконання про-
би з локальним ізометричним наван-
таженням є важливим для розуміння 
особливостей фізіологічних реакцій 
організму. Отримані результати свід-
чать про відсутність статистично зна-
чущих відмінностей у досліджуваних 
показника між офіцерами двох віко-
вих груп і вказують на те, що обидві 

групи офіцерів демонструють стабіль-
ну реакцію серцево-судинної систе-
ми під час зазначеного типу фізично-
го навантаження. Можемо зазначити, 
що отримані результати дослідження 
підтверджують важливість система-
тичних занять фізичною підготовкою 
професійного спрямування для під-
тримання оптимального функціону-
вання серцево-судинної системи про-
тягом життєдіяльності. Отримані дані 
також показують, що ізометричні на-
вантаження з інтенсивністю 50 % мак-
симального не викликають значущих 
змін у роботі серцево-судинної систе-
ми відповідно до вікових параметрів.

Порівняльний аналіз результатів гі-
поксичної проби в офіцерів оператив-
ного рівня різних вікових груп не ви-
явив статистично значущих різниць у 
досліджуваних параметрах, що вказує 
на схожість реакцій серцево-судинної 
системи до умов гіпоксії. Отримані ре-
зультати дослідження сприяють кра-
щому розумінню фізіологічних аспек-
тів адаптації організму в умовах обме-
женого доступу до кисню та можуть 
бути корисними для розробки страте-
гій фізичної підготовки та тренувань, 
спрямованих на підтримання опти-
мальної роботи серцево-судинної сис-
теми у зазначеної категорії осіб.

Важливо також відзначити, що ре-
зультати нашого дослідження відпові-
дають деяким попереднім науковим 
даним, які вказують на те, що функціо- 
нальна готовність може бути підтри-
мана на високому рівні у зрілому віці 
[1, 8, 9] та підтримуватися на достат-
ньому рівні у похилому віці [16, 17, 
19] завдяки систематичній фізичній 
активності та професійній підготовці.

Отримані результати мають прак-
тичне значення для офіцерів опера-
тивного рівня, на їх основі будуть роз-
роблені комплекси спеціальних фі-
зичних вправ спрямованих на підви-
щення рівня функціонального стану 
кардіореспіраторної системи, що буде 
впливати на професійну готовність 
військовослужбовців в умовах право-
вого режиму воєнного стану. Врахо-
вуючи схожі реакції серцево-судинної 
і дихальної систем обох вікових груп, 
комплекси вправ можуть бути розро-
блені з урахуванням загальних педа-
гогічних принципів.

висновки. Отримані результати на-
шого дослідження вказують на важ-
ливі аспекти фізіологічних реакцій 
кардіореспіраторної системи офіцерів 
оперативного рівня на фізичні наван-
таження різної інтенсивності та спря-
мування, особливо з огляду на їхній 
віковий аспект. Дослідження показа-
ло, що серцево-судинна та дихальна 
системи цієї категорії осіб виявляють 
стійкість та стабільність під час функ-
ціональних навантажень, незалежно 
від віку. Отримані дані свідчать про те, 
що офіцери оперативного рівня ма-
ють потенціал для підтримання та під-
вищення функціональних можливос-
тей організму шляхом систематичних 
занять різними видами рухової актив-
ності.

конфлікт інтересів. Автори заяв-
ляють, що відсутній будь-який кон-
флікт інтересів.
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