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вступ. Передова практика свід-
чить, що рухова активність, особли-
во в період шкільних років, має вели-
ке значення для повноцінного віково-
го розвитку, профілактики шкідливих 
звичок і негативних змін, які мають 
місце у сучасному способі життя дітей 
та підлітків [2–4, 16, 18].

Незважаючи на відому користь і 
визнання рухової активності, спосте-
рігається глобальна тенденція до її 
зниження. За даними Всесвітньої ор-
ганізації охорони здоров’я, у всьому 
світі не відповідають глобальним ре-
комендаціям з фізичної активності 
на користь здоров’я 23 % дорослих і 
81 % підлітків 11–17 років [15, 17].

У доповіді про стан фізичної ак-
тивності у профілі України відмічено, 
що поширеність малорухливої пове-
дінки серед підлітків 11–17 років се-
ред хлопців становить 71 % та 83 % – 
серед дівчат [17].

Інтервенції з підвищення рухової 
активності молоді в освітньому середо- 
вищі визнають як один із економічно 
ефективних підходів до збереження 
здоров’я і формування якості життя 
підростаючого покоління [5, 11–14].

Сьогодні сучасна українська осві-
та, орієнтуючись на світові вектори 
розвитку, визнає необхідним створен-
ня безпечного здорового освітнього 
середовища для забезпечення прав 
дітей на освіту та надання їм якісних 
освітніх послуг.

Дослідження проведено відпо-
відно до теми Зведеного плану НДІ 
НУФВСУ 2021–2025 рр. 3.1 «Удоско-
налення системи педагогічного конт- 
ролю фізичної підготовленості дітей, 
підлітків і молоді в закладах освіти» 
(номер держреєстрації 0121U108938).

мета дослідження – вивчити 
складники, що формують рухову ак-
тивність хлопців 8–9-х класів в освіт-
ньому просторі закладу загальної се-
редньої освіти.

методи дослідження: теоретич-
ний аналіз і узагальнення наукової лі-
тератури; метод системного аналі-
зу; методика оцінювання рухової ак- 
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анотація. Стратегія розбудови безпечного і здорового освітнього середовища є визначальною
в контексті вектора соціального, культурного та економічного розвитку всіх країни. 
Сьогодні сучасна українська освіта, орієнтуючись на світові вектори розвитку, визнає 
необхідним створення безпечного здорового освітнього середовища для забезпечення прав 
дітей на освіту та надання їм якісних освітніх послуг. розбудова безпечного здорового 
освітнього середовища у новій українській школі здійснюється в комплексі з розвитком 
фізичної культури, посиленням рухової активності та формуванням стійких поведінкових 
орієнтирів. Інтервенції з підвищення рухової активності молоді в освітньому середовищі 
визнаються як один із економічно ефективних підходів до збереження здоров’я і формуван-
ня якості життя підростаючого покоління. Мета. Дослідити складники, що формують рухову
активність хлопців 8–9-х класів в освітньому просторі закладу загальної середньої освіти. 
Методи. Теоретичний аналіз і узагальнення наукової літератури; метод системного аналізу; 
методика оцінювання рухової активності; статистичні методи обробки отриманих даних. 
результати. Вивчення складників рухової активності за хлопців 8–9-х класів столичної та 
містечкової шкіл дозволяє визначити ризики до негативного впливу малорухливого способу 
життя хлопців середнього шкільного віку в урочний та позаурочний час і констатувати той 
факт, що вони є структурно різні в її наповненні. На наш погляд, незалежно від регіону 
проживання, важливими показниками є виконання ранкової гімнастики, відвідування уроків 
фізичної культури (активність на них), заняття в спортивних секціях/гуртках, активність на 
уроках і ходьба пішки. Важливими інтервенціями для формування поведінкових орієнтацій 
дітей середнього шкільного віку є: заохочення рухової активності в освітньому середовищі; 
активні програми позашкільної активності на секціях/гуртках; заохочення рухової активності 
під час перерв; використання рухової активності під час інших академічних занять у класі 
(активні класи); інклюзивні/індивідуальні підходи до реалізації рухової активності.
ключові слова: рухова активність, здоров’я, підлітки, поведінкові орієнтації
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CoMPonenTs of PhysiCAl ACTiViTy of 8-9Th grADe Boys
in The eDuCATionAl sPACe of The sChool
Abstract. The strategy of building a safe and healthy educational environment is crucial in the con-
text of the vector of social, cultural, and economic development of all countries. Today, modern 
Ukrainian education, focusing on global development vectors, recognizes the need to create a safe 
and healthy educational environment to ensure children’s rights to education and provide them 
with quality educational services. The development of a safe and healthy educational environment 
in the new Ukrainian school is carried out in conjunction with the development of physical educa-
tion, increased physical activity, and the devfelopment of sustainable behavioral orientations. 
Interventions aimed at increasing physical activity of young people in the educational environment 
are recognized as one of the cost-effective approaches to preserving the health and shaping the 
quality of life of the growing generation. Objective. To investigate components forming physical 
activity of 8-9th grade boys in educational space of general secondary education institution.
Methods. Theoretical analysis and generalization of scientific literature; method of systemic
analysis; method of physical activity assessment; and statistical methods of data analysis. 
Results. The study of physical activity components in 8-9th grade boys of one metropolitan and 
obe small-town schools allows to identify the risks of negative influence of sedentary lifestyle 
in middle school age boys during lesson and extracurricular time and to conclude that they 
are structurally different in the content. In our opinion, regardless of the region of residence, 
important indicators are morning exercises, active engagement in physical education classes, 
participation in sports 
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тивності; методи математичної ста-
тистики.

результати дослідження. Комп-
лексне оцінювання за інтегральним 
показником дозволить отримати ре-
альну модель рухової активності та 
ефективно здійснювати різного ха-
рактеру інтервенції для оптимізації 
рівня рухової активності, збереження 
і зміцнення здоров’я школярів.

Дослідження проводили на базі 
закладів загальної середньої освіти 
(ЗЗСО) м. Київ та м. Тетіїв Київської 
області. У них взяли участь хлопці 
8–9-х класів (n = 82). Було викорис-
тано запитання з анкети «Моя рухова 
активність» [6]. Визначали такі доме-
ни: на уроках я активний/люблю вихо-
дити до дошки; на уроках кілька разів 
відповідаю стоячи; на уроках разом з 
класом роблю кілька фізичних вправ 
(фізкультурні хвилинка); на перерву 
виходжу відразу після дзвоника; під 

час перерв рухаюсь (ігри з друзями, 
ходьба, біг); під час великої перерви 
виходжу на шкільне подвір’я; відві- 
дую уроки фізкультури, на уроках 
фізкультури займаюсь у повну силу, 
займаюсь у шкільних спортивних сек-
ціях /гуртках.

Порівняльний аналіз якісних струк- 
турних компонентів режиму рухової 
активності здійснювали в розрізі ран-
домного вибору двох закладів загаль-
ної середньої освіти, що знаходяться 
в різних територіальних локаціях.

Для характеристики загальної си-
туації стосовно рухової активності 
було досліджено питання активності 
під час уроків, адже метаболічна вар-
тість цих локомоцій також має певну 
вагу в структурі добової рухової ак-
тивності.

У хлопців середнього шкільного 
віку досліджували питання їх актив-
ності на уроках, чи виходять до до-

шки, зокрема чи відповідають на уро-
ках стоячи, чи мають місце в уроках 
фізкультурні хвилинки і чи їх викону-
ють (табл. 1).

Про активність на уроках, яка су-
проводжується виходом до дошки і 
відповідями біля неї з виконанням за-
вдань було відмічено хлопцями 8-х та 
9-х класів школи в містечку, відповід-
но 31,25 і 43,75 %. Часто виходять до 
дошки тільки 45 % хлопців 9-го класу 
столичної школи. Інколи виходять до 
дошки відповідати в столичній шко-
лі 86,7 % хлопців у 8-му класі і тіль-
ки 45 % – у 9-му класі. Відповідають 
стоячи на уроках у 8-му класі 56,25 % 
і 18,75 % у 9-му класі в містечковій 
школі.

У столичній школі про те, що від-
повідають на уроках стоячи, зазначи-
ли 30 % хлопців 8-го і 55 % – 9-го кла-
сів. Загалом більшість хлопців зазна-
чених шкіл відмітили, що відповіда-
ють стоячи часто. Незначний відсоток 
є і тих, що відповідають стоячи інколи, 
або взагалі не відповідають стоячи.

Підсумовуючи, можна припусти-
ти, що, можливо, формат відповідей 
у різних закладах освіти і з урахуван-
ням методів роботи викладача дозво-
ляє робити це сидячи.

sections/groups, activity in class, and walking. Important interventions for development of behav-
ioral orientations of middle school children are: encouraging physical activity in the educational 
environment; after-school activity programs in sections/groups; encouraging physical activity 
during breaks; using physical activity during other academic activities in the classroom (active 
classes); inclusive/individual approaches to physical activity implementation.
Keywords: physical activity, health, adolescents, behavioral orientations.

Т а б л и ц я  1.  Складники рухової активності хлопців 8–9-х класів в просторі класного кабінету на уроці в рандомних школах, %

питання відповідь

клас

8-й 9-й

ЗЗсо (київ) ЗЗсо (Тетіїв) ЗЗсо (київ) ЗЗсо (Тетіїв)

n = 30 n = 16 n = 20 n = 16

Активні і виходять
до дошки

Так – – – –

Часто 13,3 31,25 45 43,75

Інколи 86,7 50 45 50

Ніколи 18,75 10 6,25

Відповідають на уроках стоячи Так 30 56,25 55 18,75

Часто 46,7 31,25 40 56,25

Інколи 20 12,5 5 18,75

Ніколи 3,3 – – 6,25

Виконують вправи фізкультурних хвилинок Так – – – –

Часто – – – –

Інколи 36,7 68,75 80 56,25

Ніколи 63,3 31,25 20 43,75
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розглядаючи потенціал викорис-
тання такої малої форми організа-
ції занять, як фізкультурна хвилин-
ка, можна відзначити, що в переваж-
ній більшості хлопці їх виконують до-
сить рідко, а згідно з твердження ан-
кети – інколи.

Про епізодичне виконання фіз-
культурних хвилинок відмітили всі 
опитувані хлопці 8-х і 9-х класів сто-
личної (36,7 % і 68,75 %) і містечкової 
школи (80 % і 56,25 %), решта зазна-
чила, що дану активність вони не ви-
конують взагалі.

Активність хлопців середнього 
шкільного віку на перервах є також 
складовою рухової активності протя-
гом дня, дані результати опитування 
представлено в таблиці 2.

Після дзвінка хлопці одразу вихо-
дять з класу на перерву в столичній 
школі завжди у 8-му класі – 6,7 %, в 
9-му класі частка їх збільшується до 
15 %. Про те, що часто виходять на 
перерву після дзвінка, серед іспито-
ваного контингенту найчастіше пові-
домили хлопці в 9-му класі – 70 %, у 
8-му класі – 63,3%.

У містечковій школі після дзвін-
ка хлопці одразу виходять з класу на 

перерву у 8-му класі – 37,5 % опиту-
ваних, у 9-му класі частка їх зменшу-
ється і становить 25 %. Серед хлоп-
ці 8-го і 9-го класу, відповідно 43,75 і 
56,25 % зазначили, що часто виходять 
на перерву після дзвінка.

На перервах постійно фізично ак-
тивні хлопці столичної школи у 8-му 
класі – 20 % та 15 % опитуваних у 
9-му класі. Часто проявляють фізич-
ну активність на перервах переважно 
хлопці 8-го і 9-го класів – 50 і 55 %, 
однак є такі, що інколи проявляють 
таку активність.

У містечковій школі про постійну 
активність на перерві повідомили всі 
групи хлопці, однак більший відсоток 
було відмічено в 8-му класі – 43,75 %. 
Проявляють фізичну активність на 
перервах часто та інколи в 5-му кла-
сі – 56,25 % , в 9-му класі – 68,75 % і 
12,5 % опитуваних хлопців.

У структурі відповідей хлопців 
8–9-х класів на запитання «чи на вели-
ких перервах вони виходять на шкіль-
не подвір’я» фігурує «так», «часто» та 
«інколи», а отже 20 хв вони мають ак-
тивність з певною метаболічною вар-
тістю низької та помірної інтенсив- 
ності.

Отримані результати дозволяють 
розглянути їх зі сторони наявності в 
освітньому середовищі ЗЗСО визначе-
них населених пунктів функціональ-
них зон для проведення часу на пере-
рві, прогулянок, активних ігор тощо.

У таблиці 3 представлено відві- 
дуваність і активне залучення хлоп-
ців середнього шкільного віку на урок 
фізкультури. В столичній школі уро-
ки фізкультури відвідують переваж-
но завжди 80 % опитуваних хлопців 
9-го класу. Загалом часто відвідують 
уроки фізкультури 73,3% опитаних 
хлопців 8-го класу та 20 % – 9-го кла-
су. Займаються на повну силу на уро-
ках фізкультури часто і завжди хлопці 
8-го класу (25 і 73,3 %) та рівномірно 
по 50 % хлопці в 9-му класі.

У містечковій школі постійно 
відвідують уроки фізичної культури 
50 % восьмикласників і 75 % дев’я- 
тикласників, також є частка таких, хто 
робить це часто або інколи.

На уроках фізичної культури на 
повну силу постійно та часто займа-
ються більшість хлопців, незалежно 
від року навчання.

Наступним компонентом, який дає 
характеристику рухової активності 
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Т а б л и ц я  2.  Характер рухової активності хлопців 8–9-х класів на перервах у рандомних школах різних типів поселення, %

питання відповідь

клас

8-й 9-й

ЗЗсо (київ) ЗЗсо (Тетіїв) ЗЗсо (київ) ЗЗсо (Тетіїв)

n = 30 n = 16 n = 20 n = 16

Виходять на перерву одразу після дзвінка Так 6,7 37,5 15 25

Часто 63,3 43,75 70 56,25

Інколи 30 18,75 15 18,75

Ніколи – – – –

Фізично активні на перерві Так 20 43,75 15 18,75

Часто 50 56,25 55 68,75

Інколи 20 – 20 12,5

Ніколи 10 – 10 –

На перерві виходять на шкільне подвір’я Так 10 56,25 20 31,25

Часто 23,3 37,5 25 43,75

Інколи 63,3 6,25 55 25

Ніколи 3,3 – 20 –
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хлопців 8–9-х класів, є їх участь у 
шкільних/ спортивних секціях (табл. 4).

Встановлено, що займаються у 
шкільних гуртках/позашкільних спор-
тивних секціях 4-5 разів на тиж-
день 26,7 % восьмикласників і 20 % 
дев’ятикласників столичної школи. В 
містечковій школі тільки 12,5 % вось-
микласників відмітили таку кратність 
занять.

Серед восьмикласників відвідують 
2–3 рази на тиждень шкільні/поза-
шкільні спортивні секції 66,6 % хлоп-
ців столичної школи, і тільки 25 % – 
містечкової.

Збільшується частка тих, хто інко-
ли відвідує шкільні/позашкільні спор-
тивні секції в 9-му класі, до 50 % в 
столичній школі. Відмінна тенденція 
в містечковій школі де частка тих, хто 
це робить іноді, становить 25 % і ніко-
ли не відвідує – 25 %.

З іншого боку, потрібно деталізу-
вати, чи для даного контингенту є від-
повідна кількість секцій та гуртків, що 
могло стати і визначальним у відпо-
відях опитуваних дівчат 8–9-х класів.

За даними спеціальної літератури, 
зустрічаються факти досліджень, де 
регулярно займається менше учнів у 
шкільних спортивних/хореографічних 
гуртках, ніж у позашкільних.

Це може свідчити про непривабли-
вість шкільних гуртків для дітей се-
реднього шкільного віку, однак вива-
женість батьків і стереотипів потребує 
просвітницької роботи.

дискусія. Вивчення складників ру-
хової активності в освітньому просто-
рі ЗЗСО різного розташування та со-
ціального забезпечення свідчить про 
ймовірне зниження інтегрального по-
казника рухової активності з 8-го по 
9-й клас у всіх закладах.

Загалом у розвинених країнах си-
туація зі зниженням рухової актив-
ністю є актуальним предметом дослі-
дження в пошуку ефективних шляхів 
вирішення таких поведінкових змін 
у молоді. Дані моніторингу Департа-
менту охорони здоров’я та соціаль-
них служб США свідчать, що кількість 
учнів середнього і старшого шкільно-
го віку, які повідомили про нижчі по-
казники щоденного відвідування уро-
ків фізичної культури, зменшилася з 
42 до 25 % у період з 1991 до 1995 р. 
зі сталою тенденцією до 2015 р. [20].

За даними учених [1] визначено 
кореляційний зв’язок зниження фі-
зичної активності на уроках з 5-го по 
9-й клас (r = –0,41), частка учнів, які 
беруть участь у фізкультурних хви-
линках, у 3,7 раза, активно виходять 
до дошки – в 3,5 раза, відповідають 
стоячи – удвічі. Ця тенденція мала 
схожість і в наших дослідженнях, що 
вимагає пошуку ефективних механіз-
мів впливу.

За даними досліджень, на про-
гностичну модель здоров’я хлопців-
підлітків за визначеними детермінан-
тами суттєво впливає вік підлітків (зо-
крема старше 14,5 року), індекс маси 
тіла, наявність хронічних захворю-

вань, тривалість сну менше 9 год на 
добу, низький рівень доходів сім’ї, 
відсутність спільної рухової актив-
ності з батьками і спільних занять. Та-
кож важливим фактором ризику для 
здоров’я хлопців є кратність занят-
тя спортом/танцями на тиждень та їх 
незначна тривалість менше 230 хв на 
тиждень [11].

результати наших наукових по-
шуків у контексті висвітлення склад-
ників рухової активності в освітньо-
му просторі ЗЗСО в розрізі різної те-
риторіальної локації закладів освіти 
визначають певні їх особливості. ра-
ніше проведені дослідження конста-
тують той факт, що інтегральна ха-
рактеристика рухової активності учнів 
5–9-х класів міської та сільської шкіл 
в урочний та позаурочний час має 
структурні відмінності у виборі засо-
бів та можливостей [16].

За даними спеціальної літера-
тури [8] виявлено, що існують до-
сить цікаві дослідження з цього пи-
тання, де вплив щільних умов ЗЗСО 
за опосередкованими показниками 
архітектурно-планувальних рішень 
при недостатності площі пришкільних 
майданчиків призводить до погіршен-
ня самопочуття учнів (r < 0,78), зни-

Т а б л и ц я  3.  Відвідування і активність хлопців 8–9-х класів на уроках фізичної культури, %

Локація за-
кладу освіти клас n

відвідую уроки фізкультури Займаюся на повну силу на уроках фізичної куль-
тури

Так Часто інколи ні Так Часто інколи ні

м. Київ 8-й 30 – 73,3 26,7 – 25 73,3 6,7 –

м. Тетіїв 16 50 25 25 – 37,5 25 37,5 –

м. Київ 9-й 20 80 20 – – 50 50 – –

м. Тетіїв 16 75 25 – – 37,5 62,5 – –

Т а б л и ц я  4.  Активність відвідування хлопців 8–9-х класів шкільних спортивних 
секцій/гуртків, %

Локація закла-
ду освіти клас n

кратність на тиждень

4-5 разів 2-3 рази інколи ніколи

м. Київ 8-й 30 26,7 66,6 6,7

м. Тетіїв 16 12,5 25 50 12,5

м. Київ 9-й 20 20 30 50

м. Тетіїв 16 – 50 25 25
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ження працездатності (r < 0,88). Ви-
значено прямий зв’язок між щільни-
ми умовами в ЗЗСО та погіршенням 
самопочуття і зниженням працездат-
ності.

Вивчення поведінки хлопців се-
реднього шкільного віку на перервах 
між уроками в школі дозволяє оціни-
ти рухову активність під час цих захо-
дів. Важливим було вивчення питан-
ня стосовно даних активності на пе-
рервах, адже сумарний бюджет часу, 
відведений на перерви, є важливою 
нішею, де можна забезпечити певний 
обсяг рухової активності [19].

У наукових дослідженнях, до яких 
ми звертаємося, визначено наявність 
тісних взаємозв’язків між прямими 
та опосередкованими показниками 
архітектурно-планувальних рішень, 
які є складовими формування освіт-
нього простору та детермінантами 
здоров’я учнівської молоді. Там за-
значається, що в Україні норматив те-
риторії пришкільних майданчиків для 
учнів менший у 2–4 рази, ніж в інших 
європейських країнах, де пришкільна 
територія обладнується спортивним 
інвентарем та реманентом для ігор 
відповідно до функціонального при-
значення віку дітей за вимогами стан-
дарту ЄС – EN1176 [9, 10].

Колектив авторів у своїх дослі-
дженнях [10] з урахуванням сучасних 
освітніх програмах відзначає відсут-
ність потреби у територіях навчально-
виробничої та навчально-дослідної 
зон (навчальні полігони, дослідні ді-
лянки, теплиці, географічні майдан-
чики тощо), рекомендує у функціону-
ючих ЗЗСО їх використання під спор-
тивну, ігрову, відпочинкову зони.

З метою забезпечення для здобу-
вачів освіти безпечного для життя і 
здоров’я освітнього середовища, збе-
реження та зміцнення здоров’я під-
ростаючого покоління Президентом 
України схвалено Національну страте-
гію розбудови безпечного і здорового 
освітнього середовища у новій ук- 
раїнській школі [7]. У траєкторії цієї 
стратегії визначено, що формування 
безпечного та здорового освітнього 
середовища сприятиме кращій реа-
лізації інтелектуального, фізичного, 
соціального та емоційного розвитку 
учнів, їх потенціалу, а також мати-

ме позитивний вплив на стан громад-
ського здоров’я, економіки та демо-
графічної ситуації в Україні.

висновки. Визначення складників 
рухової активності хлопців 8–9-х кла-
сів столичної та містечкової шкіл до-
зволяє визначити ризики негативного 
впливу малорухливого способу жит-
тя на фізичний розвиток та функціо-
нальні можливості організму. Харак-
теристика компонентів у режимі ру-
хової активності хлопців середнього 
шкільного віку столичної та містечко-
вої шкіл в урочний та позаурочний час 
дозволяє констатувати той факт, що 
вони є структурно відмінні в її напо-
вненні. На наш погляд, не залежно від 
регіону проживання важливими по-
казниками є виконання ранкової гім-
настики, відвідування уроків фізичної 
культури (активність на них), заняття 
в спортивних секціях/гуртках, а також 
активність на уроках і ходьба пішки.

перспективи подальших дослі-
джень передбачають вивчення на-
явності обладнання та інвентарю у 
фізкультурно-спортивних приміщен-
нях закладів освіти для реалізації ва-
ріативних модулів навчальної про- 
грами.

конфлікт інтересів. Автори заяв-
ляють, що відсутній будь-який кон-
флікт інтересів.
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