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вступ. Стресостійкість як інте-
гральна характеристика психічного 
розвитку формується в процесі он-
тогенезу людини на основі генетич-
но зумовлених індивідуальних харак- 
теристик, серед яких фахівці виділя-
ють швидкість переробки інформації, 
лабільність нервових процесів, витри-
валість, точність та продуктивність 
діяльності [8]. На думку провідних 
фахівців, здійснення діагностики 
стресостійкості передбачає урахуван-
ня як прямих, так і побічних її показ-
ників. Визначення самооцінки стре-
состійкості, рівня стресостійкості, 
вегетативних проявів стресу, пове-
дінкових стратегій долання стресу 
(копінг-стратегій) тощо відносять до 
прямих показників рівня стресостій-
кості. Побічні показники розглядають-
ся як прояви стресостійкості у мотива-
ційній, особистісній, соціальній і пове-
дінковій сферах [8].

Слід зазначити, що у спеціальній 
літературі зустрічаються різні трак-
тування поняття «копінг»: як синонім 
стресостійкості; як специфічна харак-
теристика вміння точно відобража-
ти істотні ознаки проблемної ситуації 
і вибирати адекватний спосіб поведін-
ки [18].

Hobfoll стверджує, що фокус мо-
делей стресу повинен бути спрямо-
ваний у бік психологічних ресурсів. 
Він думає також, що людські ресур-
си включають предметну сферу (по-
ведінкова активність), ресурси стану, 
особистісні характеристики й енерге-
тичні показники [27].

Серед копінг-ресурсів учені виді-
ляють мотивацію, життєстійкість, са-
моконтроль, цілеспрямованість, сві-
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анотація. Представлено результати дослідження мотивації досягнення успіху та уникнення
невдач у структурі особистісного профілю стресостійкості кваліфікованих гандболісток. 
Мета. Оцінювання рівня мотивації досягнення успіху та уникнення невдач, змагальної 
особистісної тривожності у взаємозв’язку із стратегіями подолання стресу кваліфікованих 
гандболісток. Методи. «Методика діагностики мотивації до досягнення успіху Т. елерса»
і «Методика діагностики мотиваційної спрямованості особистості на уникнення невдач 
Т. елерса», «Опитувальник способів психологічного подолання» р. Лазаруса, С. Фолкман 
та «Методика для психологічної діагностики копінг-механізмів е. Heim», шкала р. Мартенса 
(в адаптації Ю. Л. Ханіна). результати. Виявлено, що мотивація досягнення успіху в
обстежених гандболісток була більше виражена, ніж мотивація до уникнення невдач; 
встановлено переважання адаптивних копінг-стратегій; більшість обстежених мали середній 
рівень змагальної особистісної тривожності, решта – високий. рівень мотивації досягнення 
успіху та уникнення невдач у обстежених гандболісток асоціювався з показником за шкалою 
«Пошук соціальної підтримки»: менше мотивовані спортсменки були схильні у стресових 
ситуаціях надавати перевагу зусиллям у пошуку інформаційної, дієвої та емоційної 
соціальної підтримки. Кореляційний аналіз не виявив значущих взаємозв’язків між іншими 
копінг-стратегіями і рівнем мотивації досягнення успіху та уникнення невдач, а також рівнем 
змагальної особистісної тривожності обстежених спортсменок.
ключові слова: мотивація досягнення успіху та уникнення невдач, копінг-стратегії, 
кваліфіковані спортсменки, гандбол.
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MoTiVATion for suCCess in The sTruCTure of PersonAl Profile 
of sTress TolerAnCe of sKilleD feMAle hAnDBAll PlAyers
Abstract. The article presents the results of the study of motivation to achieve success and to 
avoid failure in the structure of the personal profile of stress tolerance of skilled female handball 
players. Objective. To assess the level of motivation to achieve success and to avoid failure, and 
competitive anxiety in relationship with the strategies for coping with stress in skilled handball 
players. Methods. «Technique of diagnostics of motivation to achieve success by T. Ehlers» and 
«Technique of diagnostics of motivational orientation of a personality on avoidance of failures by 
T. Ehlers», «The ways of coping questionnaire» by R. Lazarus and S. Folkman, «Technique for 
psychological diagnostics of coping mechanisms by E. Heim», and the R. Martens’ scale adapted 
by Yu. L. Khanin.  Results. It was found that the motivation to achieve success in the examined 
female handball players was more pronounced than the motivation to avoid failure; 
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тогляд, інтелект тощо [4, 35], а та-
кож як предиктори подолання виділя-
ють такі змінні, як темперамент, опти-
мізм, самоповага, інтернальний локус 
контролю [21]. У широкому значенні 
під ресурсами розуміють внутрішні та 
зовнішні змінні, що сприяють психо-
логічній стійкості у стресогенних си-
туаціях [4].

Щодо класифікації копінг-страте- 
гій, існують різні варіанти. р. Моос, 
А. Біллінг і Д. Шефер запропонували 
таку класифікацію стратегій адаптив-
ної поведінки:

• копінг, орієнтований на пробле-
му, що полягає в прагненні особис-
тості або модифікувати, або усунути 
джерело стресу;

• копінг, націлений на виявлен-
ня рівня значущості стресу для осо-
бистості і пошук ефективних засо-
бів управління ситуацією через змі-
ну ставлення до неї (задіяні механізми 
когнітивної переоцінки того, що відбу-
вається і їх логічний аналіз);

• копінг, звернений на емоції, що 
включає управління почуттями і пе-
реживаннями, а також підтримання 
афективної рівноваги [32].

Дослідження Ж. Кундій зі співавт. 
свідчить, що особи з низьким ступе-
нем опору стресу демонструють висо-
кий ступінь стресового навантаження 
на тлі переважання формування не- 
адаптивних стратегій копінг-
поведінки, отже належать до гру-
пи ризику розвитку психосоматич-
них розладів та розладів адаптації, по-
требують психологічного супроводу 
для оптимізації психологічних ресур-
сів особистості успішно справлятися 
зі станом стресу, що буде запорукою 
збереження здоров’я [11].

Особистісна змагальна тривож-
ність спортсмена відображає схиль-
ність особистості емоційно реагувати 
станом тривоги різної інтенсивності 

в передзмагальних та змагальних си-
туаціях [14]. Для успішної змагальної 
діяльності спортсмену необхідна на-
явність оптимального рівня тривож-
ності. Доведено, що як надмірний рі-
вень тривожності, так і повна її відсут-
ність однаково негативно впливають 
на спортивні результати [7].

Як відомо, судити про рівень три-
вожності можна лише за її проява-
ми. Як тільки рівень збудження пе-
реходить оптимальні для спортсмена 
рамки, він починає завдавати біль-
ше шкоди, ніж користі. Внаслідок за-
йвого напруження та дискоординації 
думок і відчуттів спортсмен втрачає 
здатність правильно використовува-
ти сприятливі фізіологічні зрушення 
організму, тобто додаткові енергетич-
ні ресурси для досягнення конкретної 
мети. Особистісна змагальна тривож-
ність інтерпретується як прагнення ат-
лета уникнути невдачі в ігрових зма-
гальних ситуаціях [14]. Вітчизняні на-
уковці вказують на значущість визна-
чення та контролю змагальної особис-
тісної тривожності спортсмена для ха-
рактеристики поведінки під час про-
гнозування результатів його діяльнос-
ті. Тривожність може або активізувати 
поведінку, або дезорганізувати її і та-
ким чином знижувати продуктивність 
діяльності. Ймовірно, це залежить і 
від оптимальності поєднання вимог 
діяльності та відповідних якостей пси-
хіки людини.

Безумовно, однією з найважли-
віших проблем психологічної підго-
товки спортсменів різної спеціаліза-
ції є підтримання оптимального рів-
ня ситуативної тривоги для ефектив-
ного виступу на змаганнях. З огля-
ду на те що цей рівень дуже індивіду-
альний, він може істотно відрізняти-
ся навіть у спортсменів з рівним сту-
пенем майстерності [16]. Фахівці на-
голошують на необхідності інформу-

вання спортсмена про те, яким чином 
унаслідок передзмагальної тривож-
ності можуть порушуватися одні види 
діяльності (зокрема, нещодавно за-
своєні рухові навички або складні дії, 
що вимагають точності), тоді як інші її 
компоненти з тієї самої причини мо-
жуть суттєво покращитися [9, 15].

У дослідженні N. Ntoumanis, 
S. J. Biddle, & G. Haddock в спортив-
ному контексті розглядалися теоре-
тичні аргументи С. Фолкман (1984) і 
р. Лазаруса (1991, 1993) щодо зв’язку 
між мотиваційними факторами, різ-
ними типами подолання, афектив-
ними результатами та ситуативним 
сприйняттям контролю [33]. Мотива-
ція продовжує залишатися «постій-
ною та надійною темою» в спортив-
них дослідженнях [31]. Проте мотива-
ція та її зв’язки зі спортивною поведін-
кою залишаються менш зрозумілими, 
ніж деякі інші психологічні конструк-
ції [24].

мета дослідження – оцінювання 
рівня мотивації досягнення успіху та 
уникнення невдач, змагальної особис-
тісної тривожності у взаємозв’язку із 
стратегіями подолання стресу квалі-
фікованих гандболісток.

методи дослідження: «Методи-
ка діагностики мотивації до досягнен-
ня успіху Т. елерса» і «Методика діа-
гностики мотиваційної спрямованос-
ті особистості на уникнення невдач 
Т. елерса», «Опитувальник способів 
психологічного подолання» р. Лаза-
руса, С. Фолкман та «Методика для 
психологічної діагностики копінг-
механізмів е. Heim», шкала р. Мар-
тенса (в адаптації Ю. Л. Ханіна).

результати дослідження. роботу 
було виконано у Науково-дослідному 
інституті Національного університету 
фізичного виховання і спорту Украї-
ни. В дослідженні як обстежувані бра-
ли участь спортсменки жіночої На-
ціональної збірної команди України 
з гандболу – 21 особа (більшість – 
МС) – віком від 17 до 28 років, стажем 
заняття цим видом спорту від 5 до 19 
років. Дослідження проводили у пері-
од підготовки до відбіркової гри плей-
офф до чемпіонату світу з гандболу.

Для визначення рівня мотивації у 
спортсменок було використано ряд 
методик: «Методика діагностики мо-

the prevalence of adaptive coping strategies was demonstrated; most of the subjects had a 
moderate level of competitive anxiety, while the rest had the high level. The level of motivation 
to achieve success and to avoid failures in the examined female handball players was associated 
with the score on the scale «Search for social support», i.e. less motivated athletes were inclined 
to give preference to efforts to find informational, effective, and emotional social support in 
stressful situations. The correlation analysis did not reveal any significant relationships between 
other coping strategies and the level of motivation to achieve success and to avoid failure, as well 
as the level of competitive personal anxiety of the examined female athletes.
Keywords: motivation to achieve success and to avoid failure, coping strategies, skilled athletes, 
handball.
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тивації до досягнення успіху Т. елер-
са» і «Методика діагностики мотива-
ційної спрямованості особистості на 
уникнення невдач Т. елерса» [6].

Для вивчення стратегій поведінки 
подолання стресу (копінг-стратегій) 
кваліфікованих спортсменок було 
використано «Опитувальник спосо-
бів психологічного подолання» (WCQ, 
The Ways of Coping Questionnaire) 
R. Lazarus, S. Folkman [10, 30] та «Ме-
тодику для психологічної діагностики 
копінг-механізмів» е. Heim [26].

рівень змагальної особистісної 
тривожності обстежених спортсменок 
досліджували за шкалою ЗОТ р. Мар-
тенса (в адаптації Ю. Л. Ханіна) [22].

Статистичну обробку даних прово-
дили з використанням методів непа-
раметричної математичної статисти-
ки. Для опису вибіркового розподілу 
вказували медіани та міжквартильний 
розкид Ме [25 %; 75 %]. Для дослі-
дження кореляційних зв’язків засто-
совували критерій Спірмена.

Під час проведення комплек-
сних біологічних досліджень з участю 
спортсменів відповідно до принципів 
біоетики дотримувалися розробленої 
в лабораторії теорії і методики спор-
тивної підготовки і резервних мож-
ливостей спортсменів НДІ НУФВСУ 
«Програми комплексного біологічно-
го дослідження особливостей функ- 
ціональних можливостей спортсме-
нів», а також законодавства України 
про охорону здоров’я та Гельсінкської 
декларації 2000 р., директиви Євро-
пейського товариства 86/609 щодо 
участі людей у медико-біологічних до-
слідженнях [23].

Відповідно до мети роботи у 
спортсменок досліджували стратегії 
владної поведінки, рівень змагальної 
особистісної тривожності, рівень мо-
тивації до досягнення успіху і до уник-
нення невдач.

У обстежених спортсменок вияв-
лено переважання адаптивних копінг-
стратегій за тестом «Опитувальник 
способів психологічного подолання» 
R. Lazarus, S. Folkman. Для більш де-
тального вивчення владної поведін-
ки кваліфікованих гандболісток у цій 
роботі ми послуговувалися методи-
кою E. Heim, концепція якої базуєть-
ся на принципі адаптивності–неадап-

тивності копінг-стратегій [26]. За цією 
методикою у спортсменок Національ-
ної збірної команди України з ганд-
болу ми визначали три основні типи 
копінг-стратегій: 1) стратегії когнітив-
ної адаптації, 2) стратегії поведінко-
вої адаптації, 3) емоційно-орієнтовані 
стратегії. На думку багатьох дослід-
ників, у психології спорту адаптивні 
копінг-стратегії можуть сприяти адек-
ватній суб’єктивній оцінці здоров’я 
спортсменів, соціальній підтримці, на-
лагодженню міжособистісних стосун-
ків у команді, стосунків між спортсме-
нами та тренерами, а також психосо-
ціальній адаптованості [36].

Обробка даних, отриманих у ході 
обстеження спортсменок за методи-
кою E. Heim, показала таке: викорис-
тання когнітивних адаптивних стра-
тегій було характерне для 33,33 % 
спортсменок, когнітивні неадаптив-
ні стратегії виявлено у 47,62 % осіб, 
використання когнітивних відносно 
адаптивних стратегій зафіксовано у 
19,05 % спортсменок (табл. 1).

емоційні адаптивні копінг-стратегії 
були характерні для 66,67 % спортс-
менок, використання емоційних не-
адаптивних стратегій властиве для 
19,05 %, використання емоційних 
відносно адаптивних стратегій – для 
14,29 % осіб (див. табл. 1).

Щодо поведінкових стратегій по-
долання стресу, вибір поведінкових 
адаптивних копінг-стратегій виявлено 
у 28,57 % спортсменок, поведінкові 
неадаптивні стратегії діагностовано 
у 38,10 %, використання відносно 
адаптивних поведінкових стратегій 
характерне для 33,33 % осіб (див. 
табл. 1).

Найбільш поширеними копінг-
стратегіями серед обстежених ганд-
болісток були: в когнітивній сфері – 
проблемний аналіз та надання сенсу; 
в емоційній сфері – оптимізм; в пове-
дінкової сфері – відступ, співпраця і 
відволікання. У цілому, серед спортсме- 
нок кількісно переважало викорис-
тання адаптивних стратегій порівняно 
з неадаптивними і відносно адаптив-
ними (див. табл. 1). Серед адаптив-
них копінг-стратегій найбільш по-
ширеними у спортсменок були емо-
ційні стратегії. Серед неадаптивних 
копінг-стратегій найбільш поширени-
ми у спортсменок виявилися когні-
тивні стратегії. Серед відносно адап-
тивних копінг-стратегій переважали 
поведінкові стратегії подолання стре-
су (див. табл. 1).

Відповідно до мети роботи, у 
спортсменок досліджували також рі-
вень мотивації до досягнення успіху 
і уникнення невдач (табл. 2). Виявле-
но, що мотивація досягнення успіху 
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Т а б л и ц я  1.  Копінг-стратегії обстежених гандболісток

копінг-стратегії
кількість cпортсменок

n %

Когнітивні копінг-стратегії

Адаптивні стратегії 7 33,33

Неадаптивні стратегії 10 47,62

Відносно адаптивні стратегії 4 19,05

Емоційні копінг-стратегії

Адаптивні стратегії 14 66,67

Неадаптивні стратегії 4 19,05

Відносно адаптивні стратегії 3 14,29

Поведінкові копінг-стратегії

Адаптивні стратегії 6 28,57

Неадаптивні стратегії 8 38,10

Відносно адаптивні стратегії 7 33,33



69

Теорія і МеТоДика фізичного ВихоВання і сПорТу
Науково-теоретичний журнал

була більш виражена, ніж мотивація 
до уникнення невдач: за результатами 
досліджень серед обстежених виявле-
но 76,2 % спортсменок з помірно ви-
соким і дуже високим рівнем мотива-
ції досягнення успіху та 57,1 % осіб з 
високим і дуже високим рівнем моти-
вації до уникнення невдач.

Відповідно до мети роботи, у 
спортсменок досліджували рівень 
змагальної особистісної тривожності 
за шкалою ЗОТ р. Мартенса (в адапта-
ції Ю. Л. Ханіна). За показником шкали 
більшість обстежених (66,7 %) мали 
середній рівень змагальної особистіс-
ної тривожності, решта (33,3 %) – ви-
сокий рівень (див. табл. 2).

Кореляційний аналіз отриманих 
результатів виявив таке (табл. 3): рі-
вень мотивації до досягнення успіху 
та рівень мотивації до уникнення не-
вдач у обстежених гандболісток асоці-
ювався з показником за шкалою «По-
шук соціальної підтримки», в обох ви-
падках виявлено обернену кореляцію 
(відповідно p < 0,05 і p < 0,01), тобто 
вищим значенням рівня мотивації від-
повідав нижчий рівень напруження і 
менша кількість балів за шкалою «По-
шук соціальної підтримки».

Кореляційний аналіз не виявив на-
явності значущих взаємозв’язків між 
іншими показниками копінг-стратегій 
за тестом р. Лазаруса, С. Фолкман та 
рівнем мотивації досягнення успіху, 

рівнем мотивації до уникнення невдач, 
а також рівнем особистісної змагаль-
ної тривожності.

дискусія. Отримані результати 
дещо доповнюють відомі літературні 
дані з проблеми значення мотивації в 
спортивній діяльності, взаємозв’язку 
мотивації досягнення успіху та уник-
нення невдач із стратегіями владної 
поведінки [1, 3, 13].

Аналіз досліджень фахівців з про-
блеми копінг-поведінки свідчить, що 
на конструктивність копінг-поведінки 
суттєво впливають мотиви досягнен-
ня та мотиви уникнення невдач [5]. 
Як зазначає М. М. Дідух, мотив праг-
нення до успіху забезпечує високий 
рівень активності, що сприяє вибору 
конструктивних копінг-стратегій [5]. 
За результатами нашого дослідження, 
як рівень мотивації досягнення успі-
ху, так і рівень мотивації до уникнен-
ня невдач у обстежених гандболісток 
асоціювалися з конструктивною про-
соціальною копінг-стратегією у вигля-
ді моделі «пошук соціальної підтрим-
ки»: вищим значенням рівня мотивації 
в обох випадках відповідав нижчий рі-
вень напруження і менша кількість ба-
лів за цією шкалою. Тобто, саме менш 
мотивовані спортсменки були схиль-
ні у стресових ситуаціях надавати пе-
ревагу зусиллям у пошуку інформа-
ційної, дієвої та емоційної соціальної 
підтримки. Водночас, у більшості 

обстежених гандболісток мотивація 
досягнення успіху була більш вира-
жена, ніж мотивація до уникнення 
невдач.

Копінг-стратегія і стресостій-
кість є нероздільними процесами для 
спортсмена в процесі змагальної ді-
яльності [2, 28, 29]. Основне психоло-
гічне призначення копінг-стратегії по-
лягає в тому, щоб найкращим чином 
адаптувати людину до вимог ситуа-
ції шляхом оволодіння, ослаблення 
або пом’якшення цих вимог, тим са-
мим нівелюючи вплив стресорів [12]. 
У свою чергу, різні копінг-стратегії 
можуть бути використані професій-
ними спортсменами в двох аспектах: 
як один з варіантів психологічного за-
хисту (реактивна поведінка) або як 
один з варіантів адаптації, пов’язаний 
з виробленням особистісного копінг-
ресурсу [2].

Дослідження стрес-факторів та 
відповідно стратегій протидії для 
спортсменів різних класифікаційних 
груп найчастіше формують навколо 
двох основних етапів спортивної (зма-
гальної) діяльності, а саме: напере-
додні змагань та безпосередньо під 
час змагань. Авторами такого підхо-
ду, який можна окреслити класичним 
в психології спорту, є А. В. родіонов та 
В. Ф. Сопов [16, 17].

Слід підкреслити, що важливість 
дослідження адаптивних, неадап-
тивних і відносно адаптивних стра-
тегій подолання стресу у кваліфіко-
ваних гандболісток пов’язана пере-
довсім саме зі специфікою гандбо-
лу як одного із найбільш жорстких 
і травматичних видів спорту. Як ві-
домо, одним із основних чинників, 
які знижують вплив стресу на часто-
ту травм у спортсменів, фахівці ви-
знають саме уміння долати стрес [25, 
34]. Так, до прикладу, у волейболістів 
потужним прогностичним фактором 
травм визнаний низький рівень вмін-
ня справлятися зі стресом [37]. За ре-
зультатами попередніх досліджень, 
копінг-стратегії кваліфікованих ганд-
болісток були певною мірою асоційо-
вані з генетично обумовленими пси-
хофізіологічними характеристиками 
[20]. Крім того, частота використання 
стратегій подолання у гандболістів-
юніорів була пов’язана з наявністю 

Т а б л и ц я  2.  Показники рівня мотивації та змагальної особистісної тривожності
у обстежених гандболісток 

показник, бал Me [25 %, 75 %]

Рівень мотивації досягнення успіху 18,90 [17,00; 20,00]

Рівень мотивації до уникнення невдач 16,50 [13,00; 20,00]

Змагальна особистісна тривожність 21,00 [17,00; 25,00]

Т а б л и ц я  3.  Кореляційні зв’язки показників рівня мотивації з типами копінг-
стратегій у обстежених спортсменок, rS

показник кореляційні 
зв’язки, rS

Показник за шкалою «Пошук соціальної підтримки» – Показник рівня 
мотивації досягнення успіху

–0,55*

Показник за шкалою «Пошук соціальної підтримки» – Показник рівня 
мотивації до уникнення невдач

–0,57**

*статистично значущі взаємозв’язки на рівні p < 0,05; **статистично значущі взаємозв’язки 
на рівні p < 0,01
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травм: на когнітивних стратегіях по-
долання стресу наявність травм по-
значилася менш суттєво, тоді як на 
поведінкових копінг-стратегіях – най-
більш помітно [19].

висновки:
1. Виявлено, що мотивація до-

сягнення успіху в обстежених ганд-
болісток була більш виражена, ніж 
мотивація до уникнення невдач; ви-
значено переважання адаптивних 
копінг-стратегій; більшість обстеже-
них мали середній рівень змагальної 
особистісної тривожності, решта – ви-
сокий.

2. рівень мотивації досягнення 
успіху та уникнення невдач у обстеже-
них гандболісток асоціювався з показ-
ником за шкалою «Пошук соціальної 
підтримки»: менш мотивовані спортс-
менки були схильні у стресових ситуа-
ціях надавати перевагу зусиллям у по-
шуку інформаційної, дієвої та емоцій-
ної соціальної підтримки.

3. Кореляційний аналіз не виявив 
значущих взаємозв’язків між іншими 
показниками копінг-стратегій і рівнем 
мотивації досягнення успіху та уник-
нення невдач, а також рівнем зма-
гальної особистісної тривожності об-
стежених гандболісток.

4. Виявлені взаємозв’язки рівня 
мотивації досягнення успіху та уник-
нення невдач із стратегією подолання 
стресу «Пошук соціальної підтримки» 
у кваліфікованих гандболісток мо-
жуть мати прогностичну цінність і ви-
користовуватися для оптимізації пси-
хологічної підготовки в даному виді 
спорту.

перспективи подальших дослі-
джень передбачають вивчення стра-
тегій подолання стресу у спортсменів-
початківців та кваліфікованих спортс-
менів у різних видах спорту.

конфлікт інтересів. Автори заяв-
ляють, що відсутній будь-який кон-
флікт інтересів.

Колектив авторів висловлює щиру 
подяку Науково-дослідному інститу-
ту НУФВСУ, директору НДІ І. О. Ко-
гут, Федерації гандболу України, Віце-
президенту ФГУ Є. І. Петрушевсько-
му, а також усім тренерам і спортс-
менкам за участь в організації і прове-
денні досліджень.
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