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Анотація. Розглянуто питання рівня розвитку швидкісних і швидкісно-силових можливостей юних 
футболістів різних ігрових амплуа. У результаті педагогічного спостереження і педагогічного 
тестування встановлено, що в структурі фізичної підготовленості юних футболістів різних ігрових 
амплуа швидкісні і швидкісно-силові якості мають різний прояв. З’ясовано, що відмічені закономірності 
необхідно враховувати при плануванні навчально-тренувального процесу, що істотно оптимізує 
структуру фізичної підготовленості юних футболістів шляхом спеціалізованого підбору засобів, 

методів і параметрів фізичного навантаження.
Ключові слова: юні футболісти, швидкісні та швидкісно-силові якості, контрольні тести, різні ігрові 

амплуа.

Abstract. The questions about the level of development of speed and speed-strength capabilities of young foot-
ball players of various positions have been considered. It is shown that the structure of physical fitness (speed 
and speed-strength) of young football players of different game roles have different manifestation. It was found 
that the above regularities should be considered when planning the training process, which significantly optimizes 
the structure of the physical fitness of young players, by a specialized selection of tools, methods and parameters 

of the exercise.
Keywords: young football players, speed and speed-strength capacities, control tests, various game roles.

Постановка проблемы. Анализ последних ис-
следований и публикаций. Отличительными осо-
бенностями современного футбола являются воз-
росшая интенсивность игры и жесткая атлети-
ческая борьба по всему полю, что требует от 
футболистов высокой двигательной активности, 
которая имеет динамический характер и отлича-
ется неравномерностью физических нагрузок и 
аритмией работы и отдыха [4, 11, 12].

Эти особенности являются следствием не толь-
ко рационализации техники и тактики, но, прежде 
всего, более высокого уровня физической подго-
товленности футболистов [10, 13].

По мнению В. Н. Платонова [7], физическая 
подготовленность характеризуется возможностями 
функциональных систем организма спортсмена, 
обеспечивающих эффективную соревновательную 
деятельность и уровня развития основных физи-
ческих качеств – быстроты, силы, выносливости, 
ловкости (в частности координационных способ-
ностей) и гибкости.

Вследствие этого повышению уровню физиче-
ской подготовленности должно уделяться большое 
внимание на всех этапах спортивной подготовки, 
что неизбежно положительно влияет на конечный 
результат учебно-тренировочного процесса.

Для сохранения эффективности технико-такти-
ческого мастерства футболистам необходим высо-
кий уровень развития максимальной анаэробной 

мощности, лежащий в основе скоростно-силовой 
подготовленности и анаэробной гликолитической 
способности, которая обеспечивает специфиче-
скую скоростную выносливость. В то же время с 
повышением квалификации в энергетическом обе-
спечении работы возрастают показатели аэробных 
процессов, обеспечивающих возможность много-
кратного повторения в ходе игры периодов высо-
кой игровой активности [3, 18].

Проявлением скоростных качеств в футболе 
являются действия с мячом и передвижения по по-
лю. При этом характерно, что скоростные каче-
ства футболистов складываются из скорости стар-
та в простой ситуации, скорости старта в сложной 
ситуации, скорости стартового разгона, абсолют-
ной скорости, скорости выполнения техническо-
го приема, скорости переключения от одного дей-
ствия к другому. Скорость, точность и своевре-
менность выполнения той или иной тактической 
задачи игры зависит от того, насколько развиты 
двигательные способности и насколько футболист 
владеет своим двигательным аппаратом. Скорость 
футболиста является главным фактором, который 
определяет эффективность соревновательной дея-
тельности. 

Скоростно-силовые качества футболиста про-
являются в его способности выполнять движения 
в минимально короткий отрезок времени и в ус-
ловиях, когда оказывается активное противодей-
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ствие этому. К этим силовым противодействи-
ям можно отнести: преодоление силы и тяжести 
массы тела самого спортсмена, прыжки в высоту, 
прыжки в длину во время подката, выбивавшую 
часть мышечного аппарата или иметь частичный 
или локальный характер) [2, 5, 6, 9].

В связи с этим постоянно совершенствуются 
представления о компонентах физической подго-
товленности с учетом целого комплекса факторов 
игры и способностей футболистов. Поэтому опре-
деление оптимальных уровней и соотношения раз-
ных компонентов физической подготовленности 
являются важным вопросом в управлении учебно-
тренировочным процессом юных футболистов раз-
ного амплуа на этапе специализированной базовой 
подготовки.

В. Пшибыльски [8] отмечает, что нет необхо-
димости стремиться в процессе подготовки к мак-
симализации развития всех сторон физической 
подготовленности. Такая оптимизация может ба-
зироваться на учете специфики требований игры 
(с учетом также игровой позиции) и индивидуаль-
ных способностей, предрасположенности футбо-
листов к использованию тех или иных сторон фи-
зической подготовленности. 

Для этого нужно знать индивидуальные (мини-
мально необходимые) уровни развития основных 
компонентов физической подготовленности в их 
наиболее благоприятном соотношении. При дан-
ном подходе одни стороны физической подготов-
ленности должны быть повышены до максималь-
но возможных индивидуальных уровней, другие 
же – только до минимально необходимого уровня. 
Такой подход к физической подготовке, как отме-
чают некоторые авторы, сегодня является объек-
тивной закономерностью подготовки футболистов 
[12, 14, 17].

Возросшая интенсивность игры предъявляет 
все более высокие требования к скоростной и ско-
ростно-силовой подготовленности юных футболи-
стов разного игрового амплуа как по их уровню, 
так и динамике развития и поддержания. Отсюда 
следует, что решение этой задачи невозможно без 
разработки новых подходов к управлению учебно-
тренировочным процессом на основе объективного 
контроля состояния игроков.

Таким образом, анализ исследований и публи-
каций показывает, что данная проблема в доста-
точной мере, изучалась, однако работ посвящен-
ных вопросу изучения проявления скоростных и 
скоростно-силовых качеств у юных футболистов 
(в возрасте 16–17 лет) разного игрового амплуа, 
недостаточно.

Работа выполнена в рамках Сводного плана 
НИР на 2011–2015 годы Министерства образова-
ния и науки, молодежи и спорта Украины по теме 
2.3 «Научно-методические основы совершенство-

вания системы подготовки спортсменов в футбо-
ле с учетом особенностей соревновательной дея-
тельности» (номер госрегистрации 0111U001722).

Цель исследования – изучить уровень разви-
тия скоростных и скоростно-силовых качеств у 
юных футболистов 16–17 лет различного игрово-
го амплуа.

Методы и организация исследования: анали-
тический анализ научно-методической литерату-
ры, педагогические наблюдения, педагогическое 
тестирование, методы математической статистики.

Для оценки уровня развития физических ка-
честв применялась измерительная система «Op-
tijamp Next», состоящая из секундомера Racetime 2 
KitLight Radio и фотоэлементов Politemo Ligt 
Radio.

Скоростные качества определялись в беговом 
тесте 30 м с места и оценивались по результатам 
вертикального выпрыгивания (см). При этом ре-
гистрировалось время пробегания 15-метрового 
отрезк а (стартовая скорость, с) и время пробегания 
15-метрового отрезка (дистанционная скорость, с).

Педагогическое тестирование физической под-
готовленности проводилось в СДЮШОР «Смена» 
г. Киев и Ф. К. «Арсенал»в 2013–2014 гг. В иссле-
дованиях приняли участие 40 юных футболистов 
16–17 лет, участвующих в первенстве Украины 
среди команд детско-юношеской футбольной лиги.

Полученные данные были подвержены даль-
нейшей обработке при помощи методов математи-
ческой статистики.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Специфика двигательной деятельности юных фут-
болистов различного игрового амплуа связана с 
необходимостью проявлять скоростные и скорост-
но-силовые качества на протяжении всего игрово-
го времени матча. В дальнейшем в течение дли-
тельного игрового сезона результативность игры 
во многом зависит от сохранения этих физических 
качеств на достаточно высоком уровне. Это, в 
свою очередь, требует специального контроля их в 
учебно-тренировочном процессе, что даст возмож-
ность тренеру знать индивидуальные (по амплуа) 
уровни развития основных компонентов физиче-
ской подготовленности.

Анализ показателей развития скоростных и 
скоростно-силовых качеств юных футболистов 
представлен в таблице 1.

Рассматривая приведенные данные, можно сде-
лать ряд заключений. Прежде всего, обращает на 
себя внимание тот факт, что игроки линии напа-
дения значительно (p < 0,05) превосходят юных 
футболистов других амплуа по скоростным воз-
можностям (по времени пробегания 15 м с места, 
15 м с хода и 30 м).

Показатели скоростных возможностей (стар-
товая и дистанционная скорость) у защитников 
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находится на том же уровне, что и у полузащит-
ников. Вратари по этому показателю достоверно 
уступают (p < 0,05) игрокам других амплуа, что 
связано с особенностями двигательной активности 
данного амплуа в футболе, где объем двигатель-
ной деятельности существенно ниже, по сравне-
нию с полевыми игроками. Это позволяет гово- 
рить о том, что в развитии скоростных возмож- 
ностей у вратарей имеются большие резервы. 
По показателю скоростно-силовых возможностей 
юные футболисты разных игровых амплуа имеют 
довольно четкие различия между собой. Достовер-
но выше скоростно-силовые качества у вратарей 
(p < 0,05). Cпецифика двигательной деятельности 
вратарей связана, прежде всего, с необходимостью 
проявлять силу в минимальное время на протя-
жении всего времени матча. Естественно, что ско-
ростно-силовые возможности являются ведущими 
в структуре их физической подготовленности.

Если рассматривать полученные показатели в 
целом, то можно констатировать, что к этому воз-
расту уже четко определено игровое амплуа игро-
ков, и тренировочная и игровая соревновательная 
деятельность весьма существенно влияет на струк-
туру физической подготовленности юных футбо-
листов. Вышеизложенное вполне согласуется с 
мнением ряда авторов по этому вопросу [1, 4, 14].

Весьма показательным, на наш взгляд, являет-
ся то, что предрасположенность к амплуа в опре-
деленной мере подвержена изменению в процес-
се учебно-тренировочной деятельности, что су-
щественно оптимизирует структуру физической 
подготовки юных футболистов путем специализи-
рованного подбора средств, методов и параметров 
физической нагрузки.

Роль этих компонентов специальной физиче-
ской подготовленности, более понятна при учете 
того факта, что время владения мячом за всю игру 
составляет в среднем лишь около 1,0–3,0 мин. И 
именно в это время к футболисту предъявляются 
наибольшие требования относительно проявления 
скоростных и скоростно-силовых возможностей. 
Общий объем «спринтерской» работы футболиста 
значительно больше, чем время владения мячом, 
и составляет в среднем около 10 % общей дистан-
ции, преодолеваемой им в течение матча. Причем 
от игровой позиции характер и объем такой рабо-
ты различаются [15, 16].

Таким образом, учет уровня физической подго-
товленности юных футболистов разного игрового 
амплуа в практической работе тренеров будет спо-
собствовать росту спортивных результатов и уров-
ню подготовленности.

Выводы:
1. Сравнительный анализ уровня показателей 

скоростных и скоростно-силовых качеств юных 
футболистов различного игрового амплуа показал, 
что они имеют различное их проявление в струк-
туре физической подготовленности.

2. Определив уровень развития скоростных и 
скоростно-силовых качеств конкретного игрока, 
выступающего на той или иной игровой позиции, 
тренер в дальнейшем имеет возможность исполь-
зовать его в команде на том месте, на котором он 
будет действовать наиболее эффективно.

Перспективы дальнейших исследований 
предус матривают разработку дифференцирован-
ной учебно-тренировочной программы для юных 
футболистов разного игрового амплуа в подгото-
вительном периоде.

Таблица 1 – Показатели физической подготовленности юных футболистов различных игровых амплуа, x ± m

Показатель Вратари,  
n = 6

Защитники,
n = 13

Полузащитники,
n = 12

Нападающие,  
n = 9

Бег на 15 м, 
с места, с 

2,50 ± 0,03 2,37 ± 0,01 2,36 ± 0,02 2,33 ± 0,02*

Бег на 15 м 
с хода, с

2,02 ± 0,02 1,89 ± 0,02 1,87 ± 0,01 1,83 ± 0,01*

Бег на 30 м, с 4,50 ± 0,06 4,30 ± 0,03 4,28 ± 0,02 4,22 ± 0,03*
Прыжок вверх, см 47,9 ± 1,5* 45,5 ± 1,3 43,8 ± 1,1 44,4 ±1,6

*Достоверность различий при p < 0,05 (критерий Стьюдента)
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