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ÎÁ¥ÐÓÍÒÓÂÀÍÍß ÑÈÑÒÅÌÈ Ô²ÇÈ×ÍÎ¯ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯
ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÎ¯ ÌÎËÎÄ² ²Ç ÏÀÒÎËÎÃ²ªÞ ÕÐÅÁÒÀ

Резюме. Исследование комплексного применения педагогической и психологической коррекции, лечеб-
ного массажа и кинезитерапии с привлечением инновационных технологий в комплексной физической 
реабилитации студенческой молодежи с функциональной патологией позвоночника и неврологически-
ми проявлениями вертебрального остеохондроза первой стадии (67 пациентов) показало их значи-
тельную эффективность в снижении болевого синдрома, нормализации статодинамических функций 

позвоночника, улучшении качества жизни.
Ключевые слова: физическая реабилитация; вертебральный остеохондроз; патология позвоночника; 

здоровье молодежи. 

Summary. The study of complex application of psychological and pedagogical correction, therapeutic massage 
and kinesiotherapy with the involvement of new technologies in a comprehensive physical rehabilitation of 
students with functional disorders of the spine and neurological manifestations of vertebral osteochondrosis of 
the first stage (67 patients) showed their high effectiveness in reducing pain syndrome, normalizing statodynamic 

functions of the vertebral column, improving the quality of life.
Keywords: physical rehabilitation; vertebral osteochondrosis; spine pathology; youth health.

Âîëîäèìèð Êîòåëåâñüêèé

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íàðàç³ âàæëèâîþ ñî-
ö³àëüíî-åêîíîì³÷íîþ ³ ìåäè÷íîþ ïðîáëåìîþ º 
çäîðîâ’ÿ ìîëîä³, íàñàìïåðåä, ñòóäåíòñüêî¿, ùî º 
îäíèì ³ç ÷èííèê³â ñòàëîãî ðîçâèòêó êðà¿íè çàðàç 
³ â ìàéáóòíüîìó. Îñòàíí³ì ÷àñîì çíà÷íî ïîøèðè-
ëèñÿ çàõâîðþâàííÿ õðåáòà, ùî âèêëèêàº îñîáëèâó 
çàíåïîêîºí³ñòü. Íàïðèêëàä, ò³ëüêè ï³ä ÷àñ âñòóïó 
äî âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â (ÂÍÇ) ó 70–80 % 
àá³òóð³ºíò³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîðóøåííÿ ïîñòàâè, ó 
20 % – ð³çí³ äåôîðìàö³¿ õðåáòà [2, 3]. Ç â³êîì, 
³íîä³ âïðîäîâæ íàéáëèæ÷èõ ðîê³â ï³ñëÿ çàê³í÷åí-
íÿ íàâ÷àííÿ, á³ëüø³ñòü ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü 
õðåáòà ó ìîëîä³ ïîñòóïàþòüñÿ ì³ñöåì äåãåíåðàòèâ-
íî-äèñòðîô³÷íèì çàõâîðþâàííÿì õðåáòà ³ ñóïðî-
âîäæóþòüñÿ áîëüîâèìè ñèíäðîìàìè âåðòåáðîãåí-
íîãî ´åíåçó. Ç îãëÿäó íà ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè öèõ 
ñèíäðîì³â, ìîæíà ãîâîðèòè ïðî íå³íôåêö³éíó åï³-
äåì³þ, ùî, âò³ëþþ÷èñü ó ÷èñëåííèõ ìîðàëüíèõ, 
ô³çè÷íèõ ³ ìàòåð³àëüíèõ çáèòêàõ, ñòàíîâëÿòü ñåð-
éîçíó çàãðîçó äëÿ ñóñï³ëüñòâà [1, 3, 8]. Ðàçîì ³ç 
òèì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ îìîëîäæåííÿ äîðñîïàò³é (áî-
ëüîâ³ ñèíäðîìè â ä³ëÿíö³ òóëóáà ³ ê³íö³âîê íåâ³-
ñöåðàëüíî¿ åò³îëîã³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç äåãåíåðàòèâíèìè 
çàõâîðþâàííÿìè õðåáòà).

Ñèñòåìà ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ó ÂÍÇ, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà ïîêðàùåííÿ ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ ìîëî-
ä³, ìàº íèçêó ïðîáëåì, ùî ïîòðåáóþòü íåãàéíî-
ãî âèð³øåííÿ, ñåðåä ÿêèõ ïðîâ³äíå ì³ñöå ïîñ³äà-
þòü: íèçüêà îçäîðîâ÷à åôåêòèâí³ñòü ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ òà ë³êàðñüêîãî êîíòðîëþ çà ñòàíîì 
çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â, â³äñóòí³ñòü ºäèíî¿ êîìïëåê-
ñíî¿ ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿. 

Ñàìå íåîáõ³äí³ñòü âèð³øåííÿ ïðîáëåì, ïîâ’ÿçà-
íèõ ç îïòèì³çàö³ºþ ðåàá³ë³òàö³¿ ñòóäåíò³â ³ç ïàòî-
ëîã³ºþ õðåáòà, ³ ïîÿñíþº àêòóàëüí³ñòü ïîøóêó íî-
âèõ ôîðì ³ ìåòîäè÷íèõ ï³äõîä³â äî ðåàá³ë³òàö³éíî-
ãî ïðîöåñó íà ð³çíèõ éîãî åòàïàõ. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Íàó-
êîâ³ äîñë³äæåííÿ ³ç çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè íàëåæàòü 
äî ð³çíèõ íàóêîâèõ ãàëóçåé. Äîñë³äæåííÿ ó íàï-
ðÿì³ òà êîðåêö³éíî¿ ïåäàãîã³êè á³ëüøå ñïðÿìîâàí³ 
íà âèõîâíèé åëåìåíò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó 
òà ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, íà ðîçðîáêó êîìá³íîâà-
íèõ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ (Î. Ä. Äó-
áîãàé, Â. Ã. Ãðèãîðåíêî, Â. Ì. Ñèíüîâ, Ì. Ê. Øå-
ðåìåò) [3, 6, 7].

Äîñë³äæåííÿ ç ô³ç³îëîã³¿ ëþäèíè, ô³çè÷íî¿ òà 
ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïð³îðèòåòíó óâàãó ïðèä³ëÿ-
þòü îá´ðóíòóâàííþ ä³¿ ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â íà ñòàí 
îïîðíî-ðóõîâî¿ ñèñòåìè, ñòâîðåííþ ðåàá³ë³òàö³é-
íèõ ìåòîäèê (É. Ë. Ïøåòàêîâñüêèé, Â. Í. Ñîêðóò, 
Ò. Â. Áîãàòèðüîâà; ². Ï. Øìàêîâà Ë. Ä. Òîíä³é , 
Ë. Ô. Âàñèëüºâà, ².Ç. Ñàìîñþê) [5, 8, 9]. 

Ââàæàºìî, ùî âïðîâàäæåííÿ îíîâëåíî¿ êîíöåï-
ö³¿ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ñòó-
äåíò³â ó ÂÍÇ º íàéá³ëüø åôåêòèâíèì âèð³øåííÿì 
ïðîáëåìè ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â â 
óìîâàõ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, äå ìîëîäü ïðîâîäèòü 
çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ÷àñó ïðîòÿãîì íàâ÷àëüíîãî òèæíÿ. 

Îñíîâîþ êîíöåïö³¿ êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè ïðî-
ô³ëàêòèêè òà ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ôóíêö³îíàëü-
íèõ ïîðóøåíü õðåáòà òà âåðòåáðàëüíîãî îñòåîõîíä-
ðîçó ó ñòóäåíò³â ÂÍÇ º ñóì³ñíå çàñòîñóâàííÿ â 
îäí³é ïðîãðàì³ ìåòîä³â ³ ïåäàãîã³÷íî¿ êîðåêö³¿, ³ 
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ïñèõîêîðåêö³¿ òà ïñèõîòåðàï³¿, ³ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿. Ñàìå öÿ ïðîãðàìà ³ ñòàëà îñíîâîþ íàøîãî 
äîñë³äæåííÿ.

Ðîáîòó âèêîíàíî â³äïîâ³äíî äî Çâåäåíîãî ïëà-
íó ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó íà 
2011–2015 pîêè çà òåìàìè 4.6.3.1 «Òåîðåòèêî-ìå-
òîäè÷í³ çàñàäè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó ó 
ôîðìóâàíí³ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ» òà 3.5.2 
«Ïðîãðàìóâàííÿ òà ìåòîäèêè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òà-
ö³¿ îñ³á ð³çíèõ íîçîëîã³÷íèõ òà â³êîâèõ ãðóï».

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ðîçðîáèòè òà íàóêîâî îá-
´ðóíòóâàòè êîìïëåêñíó ïðîãðàìó ïðîô³ëàêòèêè òà 
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü 
õðåáòà ³ âåðòåáðàëüíîãî îñòåîõîíäðîçó ó ñòóäåí-
ò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ²²²–²V ð³âíÿ àêðå-
äèòàö³¿.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ: ïåäàãîã³÷-
í³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ (áåñ³äà, ïåäàãîã³÷íå ñïîñòå-
ðåæåííÿ), ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ (òåñòóâàííÿ), êë³í³÷-
í³ îáñòåæåííÿ õâîðèõ ³ç íåâðîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè 
âåðòåáðàëüíîãî îñòåîõîíäðîçó, ìåòîäè ìàòåìàòè÷-
íî¿ ñòàòèñòèêè.

Êîìïëåêñíà ïðîãðàìà ðåàá³ë³òàö³¿ ïåðåäáà÷à-
ëà ä³àãíîñòè÷íèé, ï³äãîòîâ÷èé, ðåàá³ë³òàö³éíèé òà 
êîðèãóâàëüíèé åòàïè. 

Äî ä³àãíîñòè÷íîãî åòàïó íàëåæàëè ïñèõîä³àã-
íîñòèêà òà êë³í³÷íà ä³àãíîñòèêà. Ïñèõîëîã³÷íèé 
ñòàòóñ îö³íþâàâñÿ íà ï³äñòàâ³ ïðîâåäåíèõ ç³ ñòó-
äåíòàìè áåñ³ä, ñïðÿìîâàíèõ íà âèÿâëåííÿ ¿õ çâè÷-
íîãî ñòèëþ ðåàãóâàííÿ íà ñòðåñîâó ñèòóàö³þ, õà-
ðàêòåðó âçàºìèí ³ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì, íà-
ÿâíîñò³ ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ñèòóàö³é, ñòàâëåííÿ äî 
õâîðîáè, à òàêîæ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîä³â. Î-
ñîáëèâå çíà÷åííÿ ïðè öüîìó ìàëî âèçíà÷åííÿ ðèñ 
õàðàêòåðó îñîáèñòîñò³; ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëè-
âîñòåé, ÿê³ âêàçóþòü íà ñïîñ³á ðåàãóâàííÿ íà ñòðå-
ñîâó ñèòóàö³þ; âèçíà÷åííÿ ïàðàìåòð³â åìîö³éíîãî 
ôîíó òà ÿêîñò³ æèòòÿ [3]. 

Íàìè áóëî çàñòîñîâàíî áàãàòî ïñèõîä³àãíîñòè÷-
íèõ ìåòîäèê: îïèòóâàëüíèê Øìèøåêà, îïèòóâàëü-
íèê Ì²Í²-ÌÓËÜÒ (ñêîðî÷åíèé âàð³àíò ÌÌÐI), 
àâòîðñüêèé îïèòóâàëüíèê «Ìàðàôîí ñòðåñ³â», 
îïèòóâàëüíèê ïðî ñïîñîáè êîï³íãó (WCQ; àâòîðè 
Ð. Ëàçàðóñ ³ Ñ. Ôîëêìàí, 1988), êîï³íã-ïîâåä³íêà 
â ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ (ìåòîäèêè Í. Ñ. Åíäëåðà, 
Ä. À. Ïàðêåðà), îïèòóâàëüíèêè Ñï³ëáåðãà, òåñòè 
íà ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâí³ñòü, íàñòð³é (ÑÀÍ), ìåòî-
äèêà Ëþøåðà [3, 4]. 

Çà ðåçóëüòàòàìè ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî òåñòóâàí-
íÿ äëÿ ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè óìîâíî âèä³ëÿëè òðè 
îñíîâí³ òèïè îñîáèñòîñò³.

1. Ðàö³îíàëüíèé. Á³ëüøå ñõèëüíèé äî ðàö³î-
íàëüíîãî ðåàãóâàííÿ íà ñòðåñîâó ñèòóàö³þ, äî 
àíàë³çó ïðè÷èí ñòâîðåííÿ ö³º¿ ñèòóàö³¿ ³ ëîã³÷-
íî¿ ïîáóäîâè âèõîäó ç êðèçè. Â öüîìó âèïàäêó 
ïðè ðåàá³ë³òàö³¿ ÷àñòî çàñòîñîâóâàëàñÿ ðàö³îíàëü-
íà ïñèõîòåðàï³ÿ.

2. Åìîö³éíèé ìàº çíèæåíèé ïîð³ã ñïðèéíÿòòÿ 
ñòðåñîâî¿ ñèòóàö³¿ ³ âåëèêå çíà÷åííÿ íàäàº, íàñàì-
ïåðåä, âèð³øåííþ ïñèõîåìîö³éíèõ ïðîáëåì. Äëÿ 
ëþäåé òàêîãî òèïó åôåêòèâí³ ïñèõîêîðåêö³éí³ òà 
ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ ìåòîäèêè, ÿê³ ä³þòü íà åìîö³é-
íó ñôåðó (ïîçèòèâíà ïñèõîòåðàï³ÿ, ãåøòàëüò-òåðà-
ï³ÿ, êë³ºíò-öåíòðîâàíà òåðàï³ÿ, ìåòîäèêè â³ëüíîãî 
äèõàííÿ òà ³í.).

3. Âîëüîâèé ïðè âèð³øåíí³ âñ³õ ïðîáëåì çàñòî-
ñîâóº âîëüîâå çóñèëëÿ. Òóò ìåòîäàìè âèáîðó ïñè-
õîêîðåêö³éíèõ òà ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîäèê º 
ñóãåñòèâí³ ìåòîäè âïëèâó íà ïàö³ºíòà (àóòîãåííå 
òðåíóâàííÿ, êëàñè÷íèé òà åð³êñîí³àíñüêèé ã³ïíîç 
òîùî).

Ó êë³í³÷í³é ä³àãíîñòèö³ ïîðóøåíü ôóíêö³¿ 
õðåáòà îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿëè ñèíäðîìîëîã³÷-
íîìó ïðèíöèïó, ÿêèé ëåæèòü â îñíîâ³ ä³àãíîñòèêè 
âåðòåáðîãåííî¿ ïàòîëîã³¿, ³ ïîáóäîâ³ ïàòîãåíåòè÷-
íî îá´ðóíòîâàíèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîãðàì. Ïîðÿä 
³ç çàãàëüíîíåâðîëîã³÷íèìè ìåòîäèêàìè îáñòåæåíü 
äî ³ ï³ñëÿ êóðñó â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ âèçíà÷àëè 
ïîêàçíèêè ³íäèâ³äóàëüíîãî ñïðèéíÿòòÿ áîëüîâî-
ãî ñèíäðîìó çà òåñòîì â³çóàëüíî-àíàëîãîâî¿ øêà-
ëè (ÂÀØ), ³íäåêñ ì’ÿçîâîãî ñèíäðîìó (²ÌÑ) çà 
øêàëîþ Ñàë³õîâà–Õàá³ðîâà, çàñòîñîâóâàëè ìåòîä 
âèçíà÷åííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ (ßÆ) ïàö³ºíò³â íà îñíî-
â³ àíêåòóâàííÿ çà äîïîìîãîþ çàãàëüíîãî îïèòó-
âàëüíèêà SF-36 (ðîñ³éñüêîìîâíà âåðñ³ÿ, ðîçðîáëå-
íà Ì³æíàö³îíàëüíèì öåíòðîì äîñë³äæåííÿ ÿêîñò³ 
æèòòÿ) [3, 4]. 

Ï³äãîòîâ÷èé ðåàá³ë³òàö³éíèé åòàï êîìïëåêñíî¿ 
ïðîãðàìè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëî-
ä³ ïåðåäáà÷àâ çàñòîñóâàííÿ ðàö³îíàëüíî¿, ñóãåñòèâ-
íî¿ àáî ïñèõîàíàë³òè÷íî-îð³ºíòóâàëüíî¿ òåðàï³¿. 

Ðåàá³ë³òàö³éíèé åòàï êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè ô³-
çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ïåðåäáà-
÷àâ îïòèìàëüíó ïîñë³äîâí³ñòü ðåàá³ë³òàö³éíèõ ä³é: 
à) ïñèõîëîã³÷íó ï³äãîòîâêó (ïñèõîêîðåêö³ÿ àáî 
ïñèõîòåðàï³ÿ); á) ë³êóâàëüíèé ìàñàæ (ïîâåðõíå-
âèé ³ç êîðåêö³ºþ øê³ðíèõ ä³ëÿíîê Çàõàð’¿íà–Ãå-
äà); â) ë³êóâàëüíèé ìàñàæ (ãëèáîêèé ³ç êîðåêö³ºþ 
òðèãåðíèõ ³ ïåð³îñòàëüíèõ ä³ëÿíîê ç åëåìåíòàìè 
ìàíóàëüíî¿ êîðåêö³¿). Çà íåîáõ³äíîñò³ äîäàâàëèñÿ 
ðåôëåêñîòåðàïåâòè÷í³ ìåòîäèêè (åëåìåíòè ñõ³äíî-
ãî ìàñàæó, òî÷êîâèé ìàñàæ òà ãîëêîâêîëþâàííÿ). 
Ó ïðîãðàì³ øèðîêî çàñòîñîâóâàëèñÿ ìåòîäè ïñè-
õîêîðåêö³¿ òà ³ííîâàö³éí³ òåõíîëîã³¿ ë³êóâàëüíîãî 
ìàñàæó, àäàïòîâàí³ äî ïåâíèõ ïñèõîòèï³â ëþäèíè 
òà ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé íåðâîâî¿ ñèñòåìè. 

Êîðèãóâàëüíèé åòàï êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè ô³-
çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ì³ñòèâ 
êîíêðåòí³ ðåêîìåíäàö³¿ ç ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè 
òà âåäåííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ïåâíèì ÷è-
íîì ïîâ’ÿçàí³ ç äàíèìè ïñèõîä³àãíîñòèêè òà êë³-
í³÷íîãî îáñòåæåííÿ ñòàíó õðåáòà. Êîæíèé ñòóäåíò 
ï³ñëÿ êóðñó ðåàá³ë³òàö³¿ ðîáèâ çàïèñè ó âàëåîëî-
ã³÷íîìó ùîäåííèêó, ô³êñóþ÷è äàí³ ð³âíÿ ñâîãî 
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çäîðîâ’ÿ óïðîäîâæ íà÷àëüíîãî ðîêó. Íàïðèê³í-
ö³ ðîêó ñòóäåíòó ïðîâîäèëàñÿ êîíñóëüòàö³ÿ ðåàá³-
ë³òîëîãà, àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ ïðîâåäåíî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿, ïîêàçíèê³â ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó õðåáòà, 
ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ òà ÿêîñò³ æèòòÿ ñòóäåíòà, íàäàâà-
ëèñÿ ðåêîìåíäàö³¿.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Íå-
îáõ³äíî áóëî ïðîâåñòè àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ çàñòîñó-
âàííÿ êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. 
Àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ïðîãðàìè çä³é-
ñíþâàâñÿ íà áàç³ ïðîáëåìíî¿ ëàáîðàòîð³¿ îçäîðîâ÷î-
ðåàá³ë³òàö³éíèõ òåõíîëîã³é Ñóìñüêîãî äåðæàâíîãî 
ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ À. Ñ. Ìàêàðåíêà, 
äå â îçäîðîâ÷èõ ãðóïàõ ïðîâîäèëàñÿ ðåàá³ë³òàö³ÿ 
67 ñòóäåíò³â ³ç ïî÷àòêîâèìè ïðîÿâàìè îñòåîõîíäðî-
çó ð³çíèõ â³ää³ë³â õðåáòà ïåðøî¿ ñòàä³¿ (çà êëàñè-
ô³êàö³ºþ Â. ß. Ô³ùåíêà [9]). Ñåðåä ñèìïòîì³â çà-
õâîðþâàííÿ õðåáòà ïðåâàëþâàëè íåâèðàæåíèé áî-
ëüîâèé ñèíäðîì àáî äèñêîìôîðò ó øèéíî-ãðóäí³é, 
ãðóäí³é òà ïîïåðåêîâî-êðèæîâ³é ä³ëÿíêàõ õðåáòà. 
Âñ³ îáñòåæóâàí³ áóëè ïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè, ð³âíî-
ö³íí³ çà êë³í³÷íîþ ñèìïòîìàòèêîþ ³ ëîêàë³çàö³ºþ 
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. 

Òàêèì ÷èíîì, îñíîâíà åêñïåðèìåíòàëüíà ãðó-
ïà (67 ñòóäåíò³â â³êîì 19–20 ðîê³â, 52–77,6 %  ç 
íèõ – æ³íêè ç âåðòåáðàëüíèì îñòåîõîíäðîçîì 
ïåðøî¿ ñòàä³¿) îòðèìóâàëà êóðñ â³äíîâíîãî ë³êó-
âàííÿ â³äïîâ³äíî äî êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè ô³çè÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ (33–49,3 %) òà çàãàëüíîïðèéíÿòèõ 
ìåòîäèê ËÌ (34–50,7 %), êóðñ 10–12 ïðîöåäóð 
òðèâàë³ñòþ 1 ãîäèíà ùîäåííî àáî ÷åðåç äåíü. 

Ó äîñë³äæåíí³, ïî-ïåðøå, âèçíà÷àëàñÿ åôåê-
òèâí³ñòü âïëèâó êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè ô³çè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ íà ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí ³ ôóíêö³î-
íàëüíèé ñòàí õðåáòà ïàö³ºíò³â. Ïåðåä ïî÷àòêîì, 
ó ñåðåäèí³ é ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëîñÿ 
òåñòóâàííÿ ïñèõîåìîö³éíî¿ ñôåðè îáñòåæóâàíèõ çà 
äîïîìîãîþ òåñòó Ëþøåðà òà îïèòóâàëüíèêà ÑÀÍ. 

Ïðè ³íòåðïðåòàö³¿ òåñò³â Ëþøåðà çä³éñíþâàâ-
ñÿ àíàë³ç ðîçòàøóâàííÿ îñíîâíèõ ³ äîäàòêîâèõ êî-
ëüîð³â, âðàõîâóâàëèñÿ äàí³ ñï³âáåñ³äè ç îáñòåæó-
âàíèìè. Íàìè áóëè âðàõîâàí³ ñåðåäí³ ïîêàçíèêè 
ñóìàðíîãî â³äõèëåííÿ (ÑÂ) 
â³ä àóòîãåííî¿ íîðìè ó áàëàõ 
òà âåãåòàòèâíîãî êîåô³ö³ºíòà 
(ÂÊ) íà ïî÷àòêó, â ñåðåäèí³ 
òà íàïðèê³íö³ ðåàá³ë³òàö³éíîãî 
êóðñó â êîíòðîëüí³é ³ îñíîâ-
í³é ãðóïàõ (òàáë. 1). Öå òåñòó-
âàííÿ ïîêàçàëî, ùî íà ïî÷àò-
êó äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèé 
ñòàí â îáîõ ãðóïàõ â³äçíà÷àâ-
ñÿ íåãàòèâíèìè òåíäåíö³ÿìè, 
80,2 % îïèòàíèõ ìàëè ñò³é-
êî çíèæåíèé íàñòð³é, ïî÷óòòÿ 
àãðåñ³¿, ñòðàõó, íåâïåâíåíîñò³ 
ó ñâî¿õ ä³ÿõ. 

ßê âèäíî ç äàíèõ òàáëèö³ 1, ÑÂ â³ä àóòîãåí-
íî¿ íîðìè äî êóðñó ðåàá³ë³òàö³¿ çíàõîäèëîñÿ â ä³-
àïàçîí³ â³ä 20 äî 32 (ñåðåäí³é ïîêàçíèê – 16,1), 
ÂÊ ó ïàö³ºíò³â ñòàíîâèâ â³ä 0,5 äî 0,9 (ñåðåäí³é 
ïîêàçíèê – 0,715), ùî â³äïîâ³äàº íèçüê³é ãîòîâ-
íîñò³ äî àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íàïðèê³íö³ åêñïå-
ðèìåíòó â îáîõ ãðóïàõ â³äáóâàºòüñÿ ïîë³ïøåííÿ 
ïîêàçíèê³â ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó. Ïàö³ºíòè ïå-
ðåáóâàþòü ó ñòàí³ çàäîâîëåííÿ, ðîçñëàáëåííÿ, ðà-
äîñò³, ç’ÿâëÿºòüñÿ àêòèâí³ñòü, áàæàííÿ ñï³ëêó-
âàòèñÿ. 

Ïðîòå ïîêàçíèêè îáîõ ãðóï äîñèòü â³äð³çíÿëè-
ñÿ. Òàê, â îñíîâí³é ãðóï³ ïîêàçíèêè ñòàíó ïñèõî-
åìîö³éíî¿ ñôåðè çà òåñòîì Ëþøåðà ï³ñëÿ ïðîâå-
äåííÿ êóðñó ë³êóâàííÿ (ÑÂ – 6,5 ± 0,72; ÂÊ – 
1,45 ± 0,08) áóëè êðàùèìè, í³æ ïîêàçíèêè ³íøî¿ 
ãðóïè (ÑÂ – 9,3 ± 1,02; ÂÊ – 1,03 ± 0,07): ð³ç-
íèö³ ïîêàçíèê³â ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äí³ (p < 0,05). 

Ðàçîì ³ç òèì â³äð³çíÿëèñÿ íà êîðèñòü ñèñòåìè 
ïîêàçíèêè ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó çà îïèòóâàëüíè-
êîì ÑÀÍ. Â îñíîâí³é ãðóï³, äå ïðîâîäèëèñÿ ñå-
àíñè çà êîìïëåêñíîþ ïðîãðàìîþ ô³çè÷íî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿ (ÊÏÔÐ), ïîêàçíèêè ï³äâèùåííÿ íàñòðîþ 
³ ïîêðàùåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ á³ëüøå çì³íþâàëèñÿ â 
ïîçèòèâíèé á³ê, í³æ àíàëîã³÷í³ ïîêàçíèêè êîíòð-
îëüíî¿ ãðóïè (ð³çíèöÿ ì³æ öèìè ïîêàçíèêàìè áó-
ëà â³ðîã³äíîþ). Çíà÷íî ìåíøå çì³íþâàëàñÿ àê-
òèâí³ñòü ïàö³ºíò³â ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ (ïîêàçíè-
êè îáîõ ãðóï ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿëèñÿ îäèí â³ä 
îäíîãî), àëå â ö³ëîìó â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ìàëà 
ïîçèòèâíó òåíäåíö³þ. Òàêèì ÷èíîì, ïîð³âíÿëüíèé 
àíàë³ç íàâåäåíèõ äàíèõ äàº ìîæëèâ³ñòü ñòâåðäæó-
âàòè, ùî ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ çà êîìïëåêñíîþ 
ïðîãðàìîþ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ á³ëüø åôåêòèâíî 
âïëèâàº íà ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí ìîëîä³, ï³äâèùóº 
åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåíèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ä³é ïðè 
ïî÷àòêîâèõ íåâðîëîã³÷íèõ ïðîÿâàõ îñòåîõîíäðîçó 
ð³çíèõ â³ää³ë³â õðåáòà.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ð³çíèõ ³íòåãðîâàíèõ ïî-
êàçíèê³â ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó õðåáòà äî ³ ï³ñëÿ 
â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ äîçâîëèâ íàì âèçíà÷èòè êë³-
í³÷íó åôåêòèâí³ñòü êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè ô³çè÷-

Таблиця 1 – Динаміка показників тестування за Люшером у процесі відновного лікуван-
ня за комплексною програмою фізичної реабілітації (основна група) та загальноприйня-
тими методиками лікувального масажу (контрольна група) обстежуваних (вертебраль-
ний остеохондроз першої стадії)

Період проведення тестування Середні показники сумарно-
го відхилення від аутогенної 

норми, бал

Середні показники
вегетативного коефіцієнта,

бал

Контрольна, 
n = 34

Основна, 
n = 33

Контрольна, 
n = 34

Основна, 
n = 33

На початку реабілітації 16 ,4±1,21 16,2±1,18 0,71±0,06 0,72±0,07
В середині курсу реабілітації 12,6±0,82 10,3±0,92 0,92±0,09 1,04±0,08
Наприкінці реабілітації *9,3±1,02 *6,5±0,72 *1,03±0,07 *1,45±0,08

* Â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ çíà÷åíü ïîêàçíèê³â ì³æ ãðóïàìè íà ïî÷àòêó ³ íàïðèê³íö³ ðåàá³ë³òàö³¿
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íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ (ÊÏÔÐ) çà ïîêàçíèêàìè ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó õðåáòà (òàáë. 2).

Çì³íè áîëüîâîãî ³íäåêñó ïðè çàñòîñóâàíí³ êîìï-
ëåêñíî¿ ïðîãðàìè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ñòàíîâèëè 
80,32 ± 2,16 %, à çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ìåòîäèê – 
47,96 ± 2,36 %. Ó ø³ñòü ðàç³â ïîêðàùèâñÿ ïîêàç-
íèê òåñòó ÂÀØ ïðè çàñòîñóâàíí³ êîìïëåêñíî¿ ïðî-
ãðàìè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³ óòðè÷³ — ïðè çàãàëü-
íîïðèéíÿòèõ ìåòîäèêàõ, ó ñ³ì ðàç³â çìåíøèâñÿ 
³íäåêñ ì’ÿçîâîãî ñèíäðîìó ïðè çàñòîñóâàíí³ êîìï-
ëåêñíî¿ ïðîãðàìè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ó 3,3 ðà-
çà – ïðè çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ìåòîäèê. 

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç äàíèõ òàáëèö³ äàº íàì 
ìîæëèâ³ñòü âïåâíåíî ñòâåðäæóâàòè, ùî ïðîâåäåí-
íÿ ðåàá³ë³òàö³¿ çà êîìïëåêñíîþ ïðîãðàìîþ ô³çè÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ á³ëüø åôåêòèâíî âïëèâàº íà çà-
ãàëüíèé ñòàí ìîëîä³, ñïðèÿº çíèêíåííþ àáî çìåí-
øåííþ áîëüîâîãî ñèíäðîìó â ð³çíèõ â³ää³ëàõ 
õðåáòà, íîðìàë³çàö³¿ òîíóñó ïàðàâåðòåáðàëüíèõ 
ì’ÿç³â. 

Ïðè ïîð³âíÿëüíîìó àíàë³ç³ âïëèâó ð³çíèõ ðå-
àá³ë³òàö³éíèõ ìåòîäèê âèÿâëåíî á³ëüø ïîçèòèâ-
íèé âïëèâ êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè ô³çè÷íî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ³ç ïàòîëîã³ºþ õðåáòà 
íà ÿê³ñòü ¿õíüîãî æèòòÿ çà äàíèìè îïèòóâàëüíè-
êà SF-36. Îñîáëèâî ñóòòºâèì áóëî ïîêðàùåííÿ òà-
êèõ ïîêàçíèê³â, ÿê ðóõîâà àêòèâí³ñòü, ðîëü åìî-
ö³éíèõ ïðîáëåì ³ ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ. Òàê, ô³çè÷íà 
àêòèâí³ñòü õâîðèõ ïðè çàñòîñóâàíí³ êîìïëåêñíî¿ 
ïðîãðàìè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïîêðàùèëàñÿ íà 
29,8 ± 5,2 %, òîä³ ÿê çà çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìå-
òîäèêàìè – ò³ëüêè íà 18,42 ± 3,8 %; ïîêàçíèê ðî-
ë³ åìîö³éíèõ ïðîáëåì çìåíøèâñÿ íà 27,66 ± 6,4 % 

ïðè çàñòîñóâàíí³ êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè ô³çè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ ³ íà 9,75 ± 3,4 % – ïðè çàãàëüíîïðèé-
íÿòèõ ìåòîäèêàõ, ïîêàçíèê ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
çá³ëüøèâñÿ íà 8,03 ± 2,1% ³ íà 1,65 ± 1,2 % â³ä-
ïîâ³äíî.

Âèñíîâêè: 
1. Íàäàííÿ ïîâíîö³ííî¿ ô³çðåàá³ë³òàö³éíî¿ äî-

ïîìîãè ñòóäåíòñüê³é ìîëîä³ çàâæäè ìàº âðàõîâó-
âàòè îñîáëèâîñò³ ¿õíüîãî ïñèõîñîìàòè÷íîãî ñòàíó 
ñòóäåíò³â ³ ïåðåäáà÷àòè â³äïîâ³äí³ çàñîáè ïñèõîêî-
ðåêö³¿ òà ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

2. Ïðîãðàìà êîìïëåêñíîãî çàñòîñóâàííÿ åëå-
ìåíò³â ïåäàãîã³÷íî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿, ë³-
êóâàëüíîãî ìàñàæó, ê³íåçèòåðàï³¿ ñïðèÿòëèâî ä³º 
íà ðåàá³ë³òàö³éíèé ïðîöåñ ó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ 
³ç ïàòîëîã³ºþ õðåáòà, ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ïñèõî-
åìîö³éíèé ñòàí ³ ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí õðåáòà òà 
ïîêðàùóº ÿê³ñòü æèòòÿ ìîëîä³.

Ðîçðîáêà ðåàá³ë³òàö³éíèõ êîìïëåêñ³â, ùî îäíî-
÷àñíî çàñòîñîâóâàëè á ñóì³ñíèé âïëèâ íà ïñèõîëî-
ã³÷íó ñôåðó, íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí õðåáòà òà ³í-
ø³ ÷èííèêè ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü õðåáòà, ç óðà-
õóâàííÿì îñîáëèâîñòåé ïñèõîñîìàòè÷íîãî ñòàíó 
õâîðîãî ç âåðòåáðàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ, ç íàøî¿ òî÷-
êè çîðó, ñïðèÿòèìå ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³ ðå-
àá³ë³òàö³éíèõ ìåòîäèê ³ ìàòèìå øèðîêó ïåðñïåê-
òèâó ðîçâèòêó ó ô³çè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿.

Ðåêîìåíäàö³¿. Ââàæàºìî çà äîö³ëüíå ðåêîìåí-
äóâàòè â ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
õâîðèõ ³ç ïàòîëîã³ºþ õðåáòà çàñòîñîâóâàòè ³íäèâ³-
äóàëüíèé ï³äõ³ä äî êîæíîãî ïàö³ºíòà, øèðîêî âè-
êîðèñòîâóâàòè ìåòîäè ïåäàãîã³÷íî¿ òà ïñèõîëîã³÷-
íî¿ êîðåêö³¿.

Таблиця 2 – Динаміка інтегральних показників функціонального стану хребта, M ± m, p < 0,05

Реабілітаційна група Період
дослідження

Больовий індекс, 
бал

Тест ВАШ,
бал

Індекс м’язового 
синдрому, бал

Реабілітація за КПФР, n = 33 До реабілітації 1,27±0,04 3,08±0,07 9,89 ±0,15
Після реабілітації 0,25±0,04 0,51±0,06 1,42±0,06

Лікування за загальноприйнятими 
методиками ЛМ і МТ, n=34

До реабілітації 1,23±0,05 3,05±0,11 9,28±0,17
Після реабілітації 0,59±0,05 1,23±0,08 2,78±0,1
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