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Резюме. Изучено влияния моторных асимметрий на состояние биомеханики опорно-двигательного 
аппарата спортсменов. Определено понятие «феномена» спортивной асимметрии. Установлено, 
что присутствие моторных асимметрий, с одной стороны, оказывает положительное влияние для 
достижения высоких результатов в отдельных видах спорта, с другой – приводит к более раннему 

прекращению спортивной деятельности.
Ключевые слова: моторные асимметрии, состояние биомеханики опорно-двигательного аппарата у 

спортсменов

Summary. The effect of motor asymmetries on the has been studied. The phenomenon of sports asymmetry 
has been determined. It has been discovered that the presence of motor asymmetry, on the one hand, positively 
influences the achievement of high results in individual sports events, whereas, on the other hand, leads to early 

cessation of sporting activity.
Keywords: motor asymmetries, state of biomechanics of athletes’ locomotorium.

²ãîð Áîëòè÷åâ

Ïîñòàíîâà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Íàÿâí³ñòü æîðñòêî¿ êîíêó-
ðåíòíî¿ áîðîòüáè, ãðàíè÷íîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòà-
æåííÿ ³ õðîí³÷íîãî íåäîâ³äíîâëåííÿ ïðèçâîäÿòü 
äî ïðîáëåìè ðàííüîãî âèíèêíåííÿ òðàâì îïîð-
íî-ðóõîâîãî àïàðàòó ñïîðòñìåíà. ²ñòîòíó ðîëü ó 
ìåõàí³çì³ ðîçâèòêó ò³º¿ àáî ³íøî¿ ïàòîëîã³¿ ðóõî-
âî¿ ñèñòåìè â³ä³ãðàþòü ïîðóøåííÿ ìîðôîëîã³÷íèõ 
³ ôóíêö³îíàëüíèõ àñèìåòð³é [3]. Äî íèõ íàëåæàòü 
ïðàâî- ³ ë³âîðóê³ñòü, àñèìåòð³þ ãåìîäèíàì³êè ³ îð-
ãàí³â ÷óòòÿ, ôóíêö³îíàëüíó àñèìåòð³þ ãîëîâíî-
ãî ìîçêó ³ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, «óêîðî-
÷åííÿ» îäí³º¿ ç íèæí³õ ê³íö³âîê, ôóíêö³îíàëüíó ³ 
àíàòîì³÷íó ð³çíèöþ äîâæèíè íèæí³õ ê³íö³âîê [3].

Ôóíêö³îíàëüí³ àñèìåòð³¿ ³ ëàòåðàëüí³ ôåíîìå-
íè – îá’ºêòèâíà ðåàëüí³ñòü. Íà äóìêó Å.Ì. Áåð-
äè÷³âñüêî¿ [1], º áàãàòî íåâèð³øåíèõ ïèòàíü, ùî 
ñòîñóþòüñÿ ÷èííèê³â, ÿê³ âèçíà÷àþòü ³ ñóïðîâî-
äæóþòü äîì³íàíòí³ñòü. Àñèìåòð³þ ôóíêö³é ï³â-
êóëü îá’ºêòèâíî â³äîáðàæàþòü ïåðèôåðè÷í³ ñåíñî-
ìîòîðí³ àñèìåòð³¿.

Ñïîðòèâíà ìàéñòåðí³ñòü – öå, ïåðø çà âñå, ìèñ-
òåöòâî ðóõó. Âèõîâàííÿ ñïîðòñìåíà çä³éñíþºòüñÿ 
íà îñíîâ³ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òîìó â ñïîð-
òèâí³é ô³ç³îëîã³¿ ³ ïåäàãîã³ö³ âåëèêà óâàãà ïðèä³-
ëÿºòüñÿ âèâ÷åííþ äèíàì³êè ðîçâèòêó ³ õàðàêòåðó 

âçàºìîä³¿ îêðåìèõ ïðîÿâ³â ðóõîâèõ ìîæëèâîñòåé 
ëþäèíè – ô³çè÷íèõ (ðóõîâèõ) ÿêîñòåé. Âèâ÷àþòü-
ñÿ âèòðèâàë³ñòü, ñèëà ³ øâèäê³ñòü, øâèäê³ñíî-ñè-
ëîâ³ é êîîðäèíàö³éí³ ìîæëèâîñò³, ãíó÷ê³ñòü. Âñå-
á³÷íà ô³çè÷íà ï³äãîòîâëåí³ñòü ñïîðòñìåíà çä³é-
ñíþºòüñÿ øëÿõîì ðîçâèòêó ðóõîâèõ ÿêîñòåé ³ 
ñïîðòèâíî¿ òåõí³êè ç óðàõóâàííÿì â³êîâèõ ³ ñòàòå-
âèõ îñîáëèâîñòåé. Òîìó íàéâàæëèâ³øà òåîðåòè÷-
íà ïðîáëåìà ñïîðòèâíî¿ ô³ç³îëîã³¿ ïîëÿãàº â ðîç-
êðèòò³ çàêîíîì³ðíîñòåé ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó 
íåðâîâî-ì’ÿçîâîãî àïàðàòó ³ ôóíêö³îíàëüíî¿ ðó-
õîâî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó. Ïðîâåäåíî áàãàòî äîñë³-
äæåíü ç ïèòàíü ìîòîðèêè ëþäèíè, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî 
³ñíóâàííÿ ìîòîðíèõ àñèìåòð³é. Òåîðåòèêè ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ â³äçíà÷àþòü ¿õ ÿê «îäèí ç ö³êàâèõ 
ñïîðòèâíèõ ôåíîìåí³â» [4]. Ôóíêö³îíàëüíà ðóõî-
âà àñèìåòð³ÿ º ñàìîñò³éíèì ïàðàìåòðîì ä³ÿëüíîñ-
ò³, ùî õàðàêòåðèçóº á³ëàòåðàëüí³ ôóíêö³¿. Ñïîð-
òèâíå òðåíóâàííÿ, íà äóìêó Â. Ì. Ïëàòîíîâà – öå 
êåðîâàíèé íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèé ïðîöåñ, ñïðÿìî-
âàíèé íà ñïîðòèâíå âäîñêîíàëåííÿ ÷åðåç ïëàíî-
ì³ðíó ³ ö³ëåñïðÿìîâàíó ä³þ íà ô³çè÷í³, ìîðôî-
ôóíêö³îíàëüí³ ³ ïñèõ³÷í³ ìîæëèâîñò³ ñïîðòñìåíà ç 
ìåòîþ äîñÿãíåííÿ âèùèõ ðåçóëüòàò³â. Ó âóçüêîìó 
ñåíñ³ ñëîâà âîíà ïðåäñòàâëÿº ò³ñíî âçàºìîçâ’ÿçàí³ 
êîìïîíåíòè: ô³çè÷íó, ìîðàëüíî-âîëüîâó, ïñèõ³÷íó 
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³ òåõí³÷íó ï³äãîòîâêó [7]. Òîìó ñïîðòèâíå òðåíó-
âàííÿ ÿê ïåäàãîã³÷íèé ïðîöåñ íåîáõ³äíî ðîçãëÿäà-
òè â àñïåêò³ òåîð³¿ óïðàâë³ííÿ.

Îñíîâíèì îá’ºêòîì óïðàâë³ííÿ º òåõí³êî-òàê-
òè÷íà ï³äãîòîâêà. Öå òâåðäæåííÿ ï³äêð³ïëþºòü-
ñÿ â³äîìèìè ïîëîæåííÿìè ô³ç³îëîã³¿ ïðî ïåðâèí-
í³ñòü ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ôîðìóâàíí³ âñ³õ ñèñòåì 
îðãàí³çìó, âêëþ÷àþ÷è âèùó íåðâîâó ä³ÿëüí³ñòü. 
Â îñíîâ³ âèáîðó ðàö³îíàëüíî¿ ñòðóêòóðè ðóõó ëå-
æàòü êðèòåð³¿ íàä³éíîñò³ ³ åíåðãåòè÷íî¿ åêîíîì³÷-
íîñò³. Íàä³éí³ñòü ðóõîâèõ ä³é âèçíà÷àºòüñÿ ìîð-
ôîãåíåòè÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè îðãàí³çìó, ùî çà-
áåçïå÷óþòü ¿õ ñò³éê³ñòü ³ çàëåæèòü â³ä íàÿâíîñò³ 
íåîáõ³äíîãî ð³âíÿ àñèìåòð³¿ ïðè âèêîíàíí³ ðóõó. 
Àñèìåòð³ÿ ðóõ³â äîçâîëÿº çìåíøèòè ¿õ íåâèçíà÷å-
í³ñòü ³ çá³ëüøèòè ñò³éê³ñòü óíàñë³äîê ìîæëèâîñ-
ò³ âèáîðó îïòèìàëüíîãî âàð³àíòà ñòðóêòóðè ðóõó. 
Îðãàí³çì ó õîä³ åâîëþö³¿ ñôîðìóâàâ ìåõàí³çìè 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî çàáåçïå÷óþòü âèá³ð. Äî íèõ 
ìîæíà â³äíåñòè ôóíäàìåíòàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³ 
ä³ÿëüíîñò³ ìîçêó ëþäèíè – ì³æï³âêóëüîâó àñèìå-
òð³þ ³ ì³æï³âêóëüîâó âçàºìîä³þ, ÿê³ çíà÷íîþ ì³-
ðîþ äåòåðì³íîâàí³ ãåíåòè÷íèìè ìåõàí³çìàìè, âîä-
íî÷àñ çíàõîäÿòüñÿ ï³ä âïëèâîì ñîö³àëüíîãî ³ ïðî-
ôåñ³éíîãî, ó òîìó ÷èñë³, ñïîðòèâíîãî òðåí³íãó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ç’ÿñóâàòè âïëèâ ìîòî-
ðíèõ àñèìåòð³é íà ñòàí á³îìåõàí³êè îïîðíî-ðóõî-
âîãî àïàðàòó ñïîðòñìåí³â.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: òåîðåòè÷íèé àíàë³ç, ïî-
ð³âíÿííÿ, óçàãàëüíåííÿ äàíèõ ñïåö³àëüíî¿ íàóêî-
âî¿ ë³òåðàòóðè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ìîòîðíà àñèìåòð³ÿ â êîíêðåòíîìó âèãëÿä³ ñïîð-
òó çàëåæèòü â³ä ñèìåòðè÷íîñò³ àáî àñèìåòðè÷íîñò³ 
òåõí³÷íèõ ä³é. Ó âïðàâàõ ç ñèìåòðè÷íîþ ñòðóêòó-
ðîþ ðóõ³â âèðàæåíà ôóíêö³îíàëüíà àñèìåòð³ÿ îá-
ìåæóº ìîæëèâîñò³ ñïîðòñìåí³â, ùî îñîáëèâî âè-
ÿâëÿºòüñÿ ïðè öèêë³÷í³é ðîáîò³ íà âèòðèâàë³ñòü. 
Òàê, ÿêùî ó á³ãóí³â-ñïðèíòåð³â ³ áàð’ºðèñò³â â³ä-
ì³÷àºòüñÿ ïîì³òíà ôóíêö³îíàëüíà àñèìåòð³ÿ í³ã, òî 
ó á³ãóí³â-ñòàéºð³â âîíà íåçíà÷íà, à ó ìàðàôîíö³â 
ïðàêòè÷íî çíèêàº. Ñèìåòð³ÿ ì’ÿçîâî¿ ñèëè í³ã ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ó 90 % îñ³á, ùî çàéìàþòüñÿ ñïîðòèâ-
íîþ õîäüáîþ íà äîâã³ äèñòàíö³¿. Ïåðåõðåñíà ìî-
òîðíà àñèìåòð³ÿ çóñòð³÷àºòüñÿ ó áàãàòüîõ ïðåä-
ñòàâíèê³â öèêë³÷íèõ âèä³â ñïîðòó. Ïðîâ³äíà ïðàâà 
ðóêà ³ ë³âà íîãà â³äì³÷åíà ó 60 % ëèæíèê³â-ãîí-
ùèê³â, ó áàãàòüîõ ïëàâö³â-ï³äâîäíèê³â. Ñïîðòñìåí 
ïðîâ³äíîþ ê³íö³âêîþ âèêîíóº àêòèâí³ø³ ä³¿, ðåãó-
ëþþ÷è ðîáîòó íåïðîâ³äíî¿. Ó âåëîñèïåäèñò³â âî-
íà ðîçâèâàº çóñèëëÿ á³ëüøå ³ ïðè íàòèñêó, ³ ïðè 
ï³äòÿãóâàíí³ ïåäàë³, âèçíà÷àþ÷è òåìï ïåäàëþâàí-
íÿ ³ ï³äïîðÿäêóâàâøè éîìó ä³¿ íåïðîâ³äíî¿ íî-
ãè. Ïðîòå àñèìåòð³ÿ ïåäàëþâàííÿ, ùî âèçíà÷àºòü-
ñÿ áåç óðàõóâàííÿ ïðîâ³äíî¿ íîãè ³, òèì á³ëüøå, 
ïðîô³ëþ ì³æêóëüîâî¿ àñèìåòð³¿, ìàº çíà÷íó ³íäè-
â³äóàëüíó âàð³àáåëüí³ñòü. Á³ãóíè ïðîâ³äíîþ íî-

ãîþ ðîçâèâàþòü á³ëüø³ çóñèëëÿ ³ ðîáëÿòü äîâø³ 
êðîêè â ëåãêîàòëåòè÷íîìó á³ãó, ïðè ïåðåñóâàíí³ 
íà ëèæàõ ³ ëèæåðîëåðàõ, âîíà àêòèâí³øà ó âèêî-
íàíí³ ïîâîðîò³â, â îáãîí³ ñóïåðíèê³â íà äèñòàí-
ö³¿. Ç ïåðåâàæàííÿì ê³ëüêîñò³ á³ãóí³â, ó ÿêèõ âå-
äó÷à ïðàâà íîãà, ïîâ’ÿçàíèé ñòàíäàðò â îðãàí³çàö³¿ 
á³ãó íà ñòàä³îí³ ïðîòè ãîäèííèêîâî¿ ñòð³ëêè. Ïî-
÷óòòÿ íåçðó÷íîñò³ ïðè á³ãó çà ãîäèííèêîâîþ ñòð³ë-
êîþ ð³çêî çíèæóº ðåçóëüòàò. Á³ëüø³ñòü ã³ðñüêî-
ëèæíèê³â êðàùå âèêîíóþòü ïîâîðîòè â ë³âó ñòî-
ðîíó: ç 92 ïîðóøåíü 66 (71,7 %) äîïóùåí³ ïðè 
ïîâîðîòàõ óïðàâî ³ 26 (28,3 %) – âë³âî. Ó ÿõòñìå-
í³â ³ñíóº âèðàæåíà àñèìåòð³ÿ ïðàâî¿ ³ ë³âî¿ ðóêè 
ó «â³ä÷óòò³ êåðìà». Âîíà âèÿâëÿºòüñÿ â òî÷íîñ-
ò³ äèôåðåíö³þâàííÿ íàâàíòàæåííÿ äîì³íàíòíîþ ³ 
ñóáäîì³íàíòíîþ ðóêîþ. Â³äîìà ïåðåâàãà á³ëüøîñò³ 
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ áàñêåòáîë³ñò³â ó øâèäêîñò³ 
âèêîíàííÿ çàõèñíèõ ïðèéîì³â ïðè â³äáèòò³ ì’ÿ÷à 
ïðàâîþ ðóêîþ, õî÷à çóñòð³÷àþòüñÿ ³ ³íäèâ³äóàëü-
í³ â³äì³ííîñò³ ó âèãëÿä³ äîì³íóâàííÿ ë³âî¿. Îïòè-
ìàëüíà àñèìåòð³ÿ òåìïó ³ äîâæèíè êðîê³â ìàõîâîþ 
³ ïîøòîâõîâîþ íîãîþ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ëåãêîàòëå-
òè÷íèõ ñòðèáêàõ â äîâæèíó (ïðè øâèäêîñò³ ðîç-
ãîíó 93,6–95,2 % ìàêñèìàëüíî¿). Ïåðåäáà÷àºòüñÿ, 
ùî àñèìåòð³ÿ ïîâ’ÿçàíà ³ç çàáåçïå÷åííÿì ïîòóæ-
íèõ çóñèëü ïî âåðòèêàëüíèõ ñêëàäîâèõ ³ ñïðèÿº 
âèñîêèì ñïîðòèâíèì ðåçóëüòàòàì.

Îáîâ’ÿçêîâèì êîìïîíåíòîì ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ëþäèíè º çäàòí³ñòü ï³äòðèìóâàòè âåðòèêàëüíó ïî-
çó. Ïðÿìà ïîñòàâà – ñòåðæåíü äëÿ ôîðìóâàííÿ ïî-
áóòîâèõ, òðóäîâèõ ³ ñïîðòèâíèõ ðóõîâèõ íàâè÷îê. 
Çäàòí³ñòü çáåð³ãàòè ð³âíîâàãó ïðè ñòàòè÷íèõ âïðà-
âàõ ó âàæê³é àòëåòèö³, ã³ìíàñòèö³, ñòð³ëüá³, áàëàí-
ñóâàòè íà ðóõëèâ³é îïîð³ ó âåëîñïîðò³, âåñëóâàí-
í³ – íàéâàæëèâ³ø³ óìîâè äîñêîíàëîñò³ ñïîðòèâíî¿ 
òåõí³êè. Êð³ì òîãî, íà ñïîðòñìåíà ä³þòü «çáóðþ-
þ÷³» ÷èííèêè, ùî ïîðóøóþòü âåðòèêàëüíèé áà-
ëàíñ òà ñóïðîâîäæóþòüñÿ îáìåæåííÿì çîðîâîãî 
êîíòðîëþ, àñèìåòðè÷í³ñòþ âåðòèêàëüíèõ ïîç, îïî-
ðîþ íà îäíó íîãó.

Äëÿ òèïîëîã³çàö³¿ çä³áíîñòåé â ñïîðò³ ïðèéíÿ-
òî âèêîðèñòîâóâàòè: ñîìàòîòèï ³ íåéðîäèíàì³÷-
í³ âëàñòèâîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè [2]. Ïðîòå àíàë³ç 
ïðîÿâ³â âêàçàíèõ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ õà-
ðàêòåðèñòèê âêàçóº, ùî îäèí ç ÷èííèê³â, çàãàëü-
íèé äëÿ ìîðôîëîã³÷íèõ, ôóíêö³îíàëüíèõ ³ ïñèõî-
äèíàì³÷íèõ ïðîÿâ³â – ñèìåòð³ÿ-àñèìåòð³ÿ – ìàëî-
äîñë³äæåíèìè ñüîãîäí³ ôàõ³âöÿìè. ²ãíîðóâàííÿ 
öüîãî ÷èííèêà íåäîïóñòèìî, îñê³ëüêè â³í ïðèñóò-
í³é â ðîçì³ðàõ ³ ïðîïîðö³ÿõ ãîëîâè, ò³ëà, ê³íö³-
âîê, âíóòð³øí³õ îðãàí³â, â³ää³ë³â ÖÍÑ. Àñèìåòð³ÿ 
ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ õàðàêòåðíà ïðàêòè÷íî 
äëÿ âñ³õ ñèñòåì îðãàí³çìó. Îñòàííº ï³äòâåðäæó-
ºòüñÿ àðãóìåíòîâàíèì îá´ðóíòóâàííÿì íàÿâíîñ-
ò³ ñïåöèô³÷íîãî íåéðîäèíàì³÷íîãî, ïñèõîëîã³÷-
íîãî ïðîô³ëþ, ùî êîðåëþº ç òèïîì ôóíêö³îíàëü-
íîãî ïðîô³ëþ ëàòåðàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ìîçêó [8]. 
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Ïðîô³ëü ëàòåðàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ìîçêó àáî ³íäè-
â³äóàëüíèé ïðîô³ëü àñèìåòð³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
÷èííèê, ùî çàáåçïå÷óº ³íäèâ³äóàëüíó ñïåöèô³êó 
ðóõîâèõ ôóíêö³é. Â³í â³äîáðàæóº ðîçïîä³ë äîì³-
íóâàííÿ àêòèâíîñò³ ìîçêó â îðãàí³çàö³¿ ìîòîðíèõ ³ 
ñåíñîðíèõ ôóíêö³é.

Íåð³âíîì³ðíèé ìîðôîëîã³÷íèé ðîçâèòîê, îäíî-
á³÷íå ïåðåâàæàííÿ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé, àñèìåòð³ÿ 
ðóõîâèõ ä³é îñîáëèâî âèðàæåí³ ïðè âåëèêîìó ñòà-
æ³ ³ ðàíí³é ñïåö³àë³çàö³¿ â ñïîðò³ [6]. Òàê, ó äî-
ðîñëèõ òåí³ñèñò³â, ùî ìàþòü ñòàæ çàíÿòü òåí³ñîì 
á³ëüøå 15 ðîê³â, ïðîâ³äíà ðóêà íà 2–3 ñì äîâøà ³ 
çíà÷íî òîâùà íåïðîâ³äíî¿, ùå ³ñòîòí³øà ð³çíèöÿ â 
ïîêàçíèêàõ ñèëè ³ ì’ÿçîâîãî òîíóñó. Ó òèõ, ùî çà-
éìàþòüñÿ ëåãêîàòëåòè÷íèìè ñòðèáêàìè, íàâàíòà-
æóâàíà íîãà ï³ä âïëèâîì 10–15 ðîê³â òðåíóâàííÿ 
ïîäîâæóºòüñÿ íà 2–3 ñì ³ â³äð³çíÿºòüñÿ á³ëüøîþ 
ñèëîþ. Óäàð ïðàâî¿ ïðîâ³äíî¿ íîãè ó ôóòáîë³ñò³â 
á³ëüø, í³æ óäâ³÷³ òî÷í³øå, í³æ ë³âîþ, âèùå òåì-
ïåðàòóðà íàä ì’ÿçàìè ïðàâî¿ íîãè, á³ëüøå òîíóñ ³ 
ñåíñîìîòîðíà ÷óòëèâ³ñòü.

Òàêèì ÷èíîì, ç îäíîãî áîêó, â áàãàòüîõ âèäàõ 
ñïîðòó, ïîâ’ÿçàíèõ ç ñèìåòðè÷íèìè ä³ÿìè, àñèìåò-
ð³ÿ ÿê «ñïîðòèâíèé ôåíîìåí», º ÷èííèêîì, ÿêèé 
ë³ì³òóº ñïîðòèâíó ïðàöåçäàòí³ñòü. Ñëàáêà ê³í-
ö³âêà ñïîðòñìåíà øâèäêî ñòîìëþºòüñÿ ³ íåãàòèâ-
íî âïëèâàº íà ïðàöåçäàòí³ñòü. Ñèëüíà ê³íö³âêà 
âèìóøåíà âèêîíóâàòè ðîáîòó á³ëüøó çà àìïë³òó-
äîþ ³ ñèëîþ ðóõ³â. Öå ïîðóøóº ðèòì³÷í³ñòü ³ ïðÿ-
ìîë³í³éí³ñòü ðóõ³â, óòðóäíÿº êîîðäèíàö³þ íåðâî-
âèõ âïëèâ³â, ñèíõðîí³çàö³þ â ä³ÿëüíîñò³ íåðâîâèõ 
öåíòð³â, âåäå äî äîäàòêîâèõ åíåðãîçàòðàò íà êî-
ðåêö³þ ëîêîìîö³é [7].

Ç ³íøîãî áîêó óðàõóâàííÿ àñèìåòð³¿ îñîáëèâî 
âàæëèâå ïðè îðãàí³çàö³¿ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó ç 
àñèìåòðè÷íîþ ñòðóêòóðîþ ðóõ³â, äå ïðè âåëèêîìó 
ñïîðòèâíîìó ñòàæ³ ³ ðàíí³é ñïåö³àë³çàö³¿ ïåðåâàãó 
ìàþòü ñïîðòñìåíè ç âèðàæåíîþ àñèìåòð³ºþ ðóõî-
âèõ ä³é [10]. Ïðàâó íîãó ÿê ìàõîâó (âåäó÷ó) âè-
êîðèñòîâóþòü äî 90 % ñòðèáóí³â ó âèñîòó, áëèçüêî 
60 % ñòðèáóí³â â äîâæèíó.

Ïðîÿâ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìîòîðíî¿ àñèìåòð³¿ â³ä-
íîñÿòü äî íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â, ÿê³ ïðèçâîäÿòü 
äî ïîðóøåííÿ á³îìåõàí³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê îïîð-

íî-ðóõîâîãî àïàðàòó, ïðè ÿêèõ ìîæóòü ðîçâèâàòè-
ñÿ íå ëèøå õâîðîáè âíóòð³øí³õ îðãàí³â, àëå é ð³ç-
í³ äèñïëàç³¿. Íàî÷íèì ïðèêëàäîì òàêî¿ ïàòîëîã³¿ 
ñëóæàòü ð³çí³ ôîðìè ñêîë³îòè÷íî¿ ïîñòàâè ³ ñêî-
ë³îçó [3]. Êëþ÷îâà ðîëü ó çàêð³ïëåíí³ àñèìåòðè÷-
íèõ äèñïëàç³é íàëåæèòü õðåáòó ³ ñïèííîìó ìîçêó, 
íà ñåãìåíòàõ ÿêîãî çàìèêàþòüñÿ íåðâîâ³ çâ’ÿçêè 
ì³æ â³ñöåëÿðíèìè îðãàíàìè ³ ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâîþ 
ñèñòåìîþ. Äàí³ íåãàòèâí³ ïðîÿâè ñïðèÿþòü á³ëüø 
ðàííüîìó çàâåðøåííþ ñïîðòèâíî¿ êàð’ºðè ³ ïîñè-
ëþþòüñÿ â ïåð³îä ïðèïèíåííÿ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. ßêùî àñèìåòð³ÿ îáëè÷÷ÿ äîäàº ëþäèí³ ³í-
äèâ³äóàëüíó íåïîâòîðí³ñòü ³ øàðì, íåîäíàêîâ³ñòü 
ðóê, ÿê ïðàâèëî, íå çàïîä³þº æîäíîãî êëîïîòó, òî 
àñèìåòð³ÿ â ïîÿñ³ íèæí³õ ê³íö³âîê â óìîâàõ ãðà-
íè÷íîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ º âèð³øàëüíîþ 
³ ìîæå ïðèçâîäèòè äî ñòðóêòóðíèõ ³ ôóíêö³îíàëü-
íèõ íåâ³äïîâ³äíîñòåé ó á³îê³íåìàòè÷íîìó ëàíöþç³ 
õðåáåò–òàç–íèæí³ ê³íö³âêè [5].

Òàêèì ÷èíîì, íàÿâí³ñòü ôåíîìåíó ìîòîðíî¿ 
àñèìåòð³¿, ç îäíîãî áîêó, ñïðèÿº ïðîÿâó óí³êàëü-
íèõ âèêîíàâ÷èõ òåõí³÷íèõ ïðèéîì³â ³ äîïîìà-
ãàº äîáèâàòèñÿ ðåêîðäíèõ ðåçóëüòàò³â âèäàòíèìè 
ñïîðòñìåíàìè, ç ³íøî¿ – ïðèâîçäèòü äî ïåðåä÷àñ-
íîãî ïðèïèíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ³ íàâ³òü, â äåÿêèõ âèïàäêàõ, äî ïîâíî¿ ³í-
âàë³äíîñò³ ñïîðòñìåíà. Âðàõîâóþ÷è òåíäåíö³¿ 
ñó÷àñíîãî ñïîðòó, ñïðÿìîâàí³ íà äîñÿãíåííÿ ìàê-
ñèìàëüíîãî ðåçóëüòàòó ñïîðòñìåíàìè ó ñòàëîìó â³-
ö³, äîñë³äæåííÿ ïðîÿâ³â àñèìåòð³é íàáóâàº îäíîãî 
ç ïåðâèííèõ çàâäàíü ñïîðòèâíî¿ íàóêè.

Âèñíîâêè. Îòæå, âèâ÷åííÿ òèïîëîã³¿ ïðîô³ë³â 
ì³æêóëüîâî¿ îðãàí³çàö³¿ ÿê ÷èííèêà, ÿêèé îáóìîâ-
ëþº îñîáëèâîñò³ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, º ïåðñïåê-
òèâíèì íàïðÿìîì ñïîðòèâíî¿ ô³ç³îëîã³¿ ³ ìåòîäèêè 
ïîáóäîâè ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ, ÿêà âèçíà÷àº 
áàãàòîë³òíþ ï³äãîòîâêó ³ â³äá³ð ó âèÿâëåíí³ ïå-
ðåäóìîâ, ùî âèçíà÷àþòü îö³íêó ôóíêö³îíàëüíîãî 
ñòàíó ñïîðòñìåí³â äëÿ îïòèì³çàö³¿ óïðàâë³ííÿ òðå-
íóâàëüíèì ïðîöåñîì. Âðàõóâàííÿ àñèìåòðè÷íèõ 
äèñïëàç³é ó ïåð³îä çàê³í÷åííÿ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ º âàæëèâèì äëÿ ïëàíóâàííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ 
çàõîä³â, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà ï³äòðèìêó òà çáåðåæåí-
íÿ çäîðîâ’ÿ ñïîðòñìåí³â.
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