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Summare. Issues of enhancing the efficiency of foil fencer technical preparation at the stage of specialized 
basic training have been considered, the program, based on quantitative models of the competitive 
activity of elite Ukrainian and world foil fencers, accounting for the tendencies of fencing bout development, 
has been developed. Suggested approach provides the objective selection of means and methods of 
their application in training process in accordance with individual peculiarities of technical fitness level of 

each athlete.
eywords: fencing, foil, sports technique, modelling.

Âîëîäèìèð Ãàìàë³é, Àíäð³é Áàêóì

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äî-
ñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ñüîãîäí³ â ñïîðòèâíî-
ìó ôåõòóâàíí³ íà ðàï³ðàõ óñï³õ â ïîºäèíêó çà-
ëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ÷èííèê³â, ïðîâ³äíèì ñåðåä 
ÿêèõ, íà äóìêó ôàõ³âö³â [10, 14, 21], º òåõí³÷íà 
ï³äãîòîâëåí³ñòü ñïîðòñìåíà. Àòàêè, çàõèñòè ³ êîíò ð -
àòàêè – öå îñíîâíèé áîéîâèé àðñåíàë ä³é ó ñó÷àñ-
íîìó ôåõòóâàíí³ [8, 13, 16], òîìó â íàâ÷àëüíî-
òðåíóâàëüíîìó ïðîöåñ³ îñîáëèâå ì³ñöå â³äâîäèòüñÿ 
âäîñêîíàëåííþ òåõí³êè öèõ áîéîâèõ ä³é.

Ïðîáëåìà âäîñêîíàëåííÿ òåõí³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ 
ôåõòóâàëüíèê³â-ðàï³ðèñò³â âèâ÷àëàñÿ áàãàòüìà àâ-
òîðàìè. Òàê, ó ïðàöÿõ [13–15, 22] áóëî âèâ÷åíî 
é îïèñàíî òåõí³êó âèêîíàííÿ îñíîâíèõ ïðÿìèõ ³ 
êðóãîâèõ çàõèñò³â, à òàêîæ ðîçðîáëåíî ïðàêòè÷í³ 
ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ ¿õ óäîñêîíàëåííÿ, âèçíà÷åíî îá-
ñÿã ³ åôåêòèâí³ñòü çàõèñíèõ ä³é ó ôåõòóâàëüíèê³â 
ð³çíî¿ êâàë³ô³êàö³¿ [8, 11, 17].

Ó áàãàòüîõ äîñë³äæåííÿõ [9, 10, 19–21] âñòàíîâ-
ëåíî ê³íåìàòè÷í³ é äèíàì³÷í³ ïàðàìåòðè ïðîñòèõ ³ 
ñêëàäíèõ àòàêóþ÷èõ ä³é ó ð³çíèõ óìîâàõ ó ì³ðó ãî-
òîâíîñò³ ñïîðòñìåíà äî âèêîíàííÿ àòàê (íàâìèñíèõ, 
åêñïðîìòíèõ, íàâìèñíî-åêñïðîìòíèõ), ðîçðîáëåíî 
êîðåëÿö³éí³ é ôàêòîðí³ ìîäåë³ ðóõîâî¿ ñòðóêòóðè 
àòàê ôåõòóâàëüíèê³â ð³çíî¿ êâàë³ô³êàö³¿. Äåÿêèìè 
ôàõ³âöÿìè [10, 15] âèçíà÷åíî êðèòåð³¿ îö³íþâàííÿ 
àòàêóþ÷èõ ä³é, ñòâîðåíî ïðîãðàìè ³ ïðàêòè÷í³ ðå-
êîìåíäàö³¿ äî òåõí³÷íî¿ ³ òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè ôåõòóâàëüíèê³â [11, 15, 17].

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ïåðåâàæíó á³ëüø³ñòü äî-
ñë³äæåíü ó öüîìó íàïðÿì³ ïðîâåäåíî ³ç çàñòîñó-
âàííÿì îïòè÷íèõ ìåòîä³â ðåºñòðàö³¿ ðóõ³â â îäí³é 
ïëîùèí³ ïðîñòîðó. Ó äåÿêèõ ç íèõ [6, 19, 20, 21, 
23] ïðåäñòàâëåíî ôðàãìåíòàðíî, áåç ö³ë³ñíîãî àíà-
ë³çó ³ ñèíòåçó ðóõîâèõ ä³é äàí³ ïðî òåõí³êó ôåõòó-
âàëüíèõ ïðèéîì³â, îòðèìàí³ â ðåçóëüòàò³ âèêîðèñ-
òàííÿ òðüîõïëîùèííî¿ çéîìêè. 

Òîìó àêòóàëüíèìè º ñèñòåìàòèçàö³ÿ íàÿâíèõ 
çíàíü ïðî òåõí³÷íó ï³äãîòîâëåí³ñòü ôåõòóâàëüíè-
ê³â-ðàï³ðèñò³â ð³çíî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ³ ïðî îñîáëè-
âîñò³ çì³í ó òåõí³ö³ âèêîíàííÿ ôåõòóâàëüíèõ ïðè-
éîì³â ç³ çðîñòàííÿì êâàë³ô³êàö³¿ ñïîðòñìåíà, çä³é-
ñíåííÿ äîäàòêîâèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü 
äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ òåõí³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìå-
í³â ³ äëÿ ðîçðîáêè ïðîãðàìè âäîñêîíàëåííÿ òåõí³-
êè êâàë³ô³êîâàíèõ ôåõòóâàëüíèê³â-ðàï³ðèñò³â.

Ðîáîòó âèêîíàíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì ïëàíîì 
ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 2011–
2015 ðîêè Ì³í³ñòåðñòâà Óêðà¿íè ó ñïðàâàõ ñ³ì’¿, 
ìîëîä³ ³ ñïîðòó çà òåìîþ 2.16 «Âäîñêîíàëåííÿ çà-
ñîá³â òåõí³÷íî¿ ³ òàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè êâàë³ô³êî-
âàíèõ ñïîðòñìåí³â ç âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíèõ òåõ-
íîëîã³é âèì³ðþâàííÿ, àíàë³çó ³ ìîäåëþâàííÿ ðó-
õ³â» (íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 0110U002416).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – óäîñêîíàëåííÿ òåõí³êè 
çìàãàëüíèõ ä³é ôåõòóâàëüíèê³â-ðàï³ðèñò³â ó ð³÷-
íîìó öèêë³ íà åòàï³ ñïåö³àë³çîâàíî¿ áàçîâî¿ ï³ä-
ãîòîâêè.
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Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ: òåîðåòè÷-
íèé àíàë³ç ³ óçàãàëüíåííÿ äàíèõ ñïåö³àëüíî¿ íà-
óêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè, â³äåîçéîìêà, àíàë³ç 
çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, îïòèêî-åëåêòðîííà ñèñòå-
ìà ðåºñòðàö³¿ ³ àíàë³çó ðóõ³â «Qualisys», ìîäåëþ-
âàííÿ òåõí³êè ðóõîâèõ ä³é, ïåäàãîã³÷íèé åêñïåðè-
ìåíò, ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè.

Ó äîñë³äæåíí³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âçÿ-
ëè ó÷àñòü 66 ðàï³ðèñò³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿. Ó 
äîñë³äæåíí³ òåõí³êè çìàãàëüíèõ ä³é – 23 ñïîðò-
ñìåíè, ç íèõ – 9 ðàï³ðèñò³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ – 
ÌÑÌÊÓ, ÌÑÓ (â³ê 21–24 ðîêè) ³ 14 êâàë³ô³êî-
âàíèõ ôåõòóâàëüíèê³â – ÊÌÑ, I-é ðîçðÿä (15–17 
ðîê³â). 

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà êàôåäð³ ê³íåç³îëî-
ã³¿ Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè (ÍÓÔÂÑÓ) ³ ëàáîðàòîð³¿ 
á³î ìåõàí³÷íèõ òåõíîëîã³é ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ ³ 
îë³ìï³éñüêîìó ñïîðò³ Íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòèòó-
òó ÍÓÔÂÑÓ ³ ÐÂÓÔÊ ì. Êè¿â.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Àíà ë³ç òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ä³é êðàùèõ ôåõòóâàëü-
íèê³â ñâ³òó íà âåëèêèõ ì³æíàðîäíèõ çìàãàííÿõ – 
÷åìï³îíàòàõ ñâ³òó ³ ªâðîïè, Ãðàí-ïð³ òà ³í. çà ïî-
êàçíèêàìè åôåêòèâíîñò³, ðåçóëüòàòèâíîñò³ é îá-
ñÿãó ïîêàçàâ, ùî àòàêè ïîñ³äàþòü ïðîâ³äíå ì³ñöå 
â çìàãàëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ðàï³ðèñò³â âèñîêî¿ êâàë³-
ô³êàö³¿ ç îáñÿãîì 53,2 %. Íàé÷àñò³øå ñåðåä àòà-
êóþ÷èõ ä³é çàñòîñîâóþòü ïðîñò³ àòàêè (21,3 %) ç 
åôåêòèâí³ñòþ 43,6 % ³ ðåçóëüòàòèâí³ñòþ 21,6 %, 
ÿê³, ÿê ïðàâèëî, âèêîíóþòüñÿ óêîëîì ïðÿìî ³ 
ð³äøå ïåðåâåäåííÿì ³ ïåðåíåñåííÿì.

Ó ïîºäèíêàõ ðàï³ðèñò³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ç 
îáñÿãîì 25,8 % çàñòîñîâóþòüñÿ çàõèñòè ç â³äïîâ³-
äÿìè, åôåêòèâí³ñòü ÿêèõ ñòàíîâèòü 42,7 %. ²ç çà-
õèñíèõ ä³é íàé÷àñò³øå ñïîðòñìåíè âèêîðèñòîâóþòü 
ïðÿìèé çàõèñò ç â³äïîâ³äÿìè (15,9 %). Êðóãîâ³ çà-
õèñòè ç â³äïîâ³äÿìè çàñòîñîâóþòüñÿ çíà÷íî ð³äøå 
(5,4 %%), ïðîòå ¿õ åôåêòèâí³ñòü íà 7,1 % âèùà, 
í³æ ó ïðÿìèõ. Ñåðåä êðóãîâèõ çàõèñò³â íàéá³ëüø 
åôåêòèâíèì (47,4 %) º øîñòèé çàõèñò ç ïðÿìîþ 
â³äïîâ³ääþ âèïàäîì.

Íàéá³ëüø ïîøèðåíå ñåðåä çóñòð³÷íèõ íàïàä³â 
çàñòîñóâàííÿ êîíòðàòàê (14,5 %) ç åôåêòèâí³ñòþ 
45,1 % ³ ðåçóëüòàòèâí³ñòþ 15,1 %, à òàêîæ ðåì³ç³â ç 
îáñÿãîì 6 %, åôåêòèâí³ñòþ 49 % ³ ðåçóëüòàòèâí³ñòþ 
6,9 %. 

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîêà-
çàâ, ùî íàéá³ëüø ïîïóëÿðíèìè º êîíòðàòàêè ç âè-
ïåðåäæåííÿì (7,5 %) ç åôåêòèâí³ñòþ 47,1 % ³ ðå-
çóëüòàòèâí³ñòþ 8,2 %, ñåðåä íèõ ó ïîºäèíêàõ íàé-
á³ëüø ïîøèðåíà êîíòðàòàêà ç ðîçðèâîì äèñòàíö³¿ 
ç îáñÿãîì 5,2 % ³ åôåêòèâí³ñòþ 55,7 %.

Íà îñíîâ³ ïîêàçíèê³â çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³, à ñàìå îáñÿãó ³ ðåçóëüòàòèâíîñò³ áîéîâèõ ä³é 
(îñê³ëüêè âîíè ÿêíàéïîâí³øå â³äîáðàæàþòü âíå-
ñîê ä³é ó çàãàëüíèé ðåçóëüòàò ïîºäèíêó), à òàêîæ 

ç óðàõóâàííÿì çàâäàíü óäîñêîíàëåííÿ òåõí³êè ðà-
ï³ðèñò³â íà åòàï³ ñïåö³àë³çîâàíî¿ áàçîâî¿ ï³äãîòîâ-
êè [16] äëÿ ïîäàëüøîãî á³îìåõàí³÷íîãî àíàë³çó 
áóëè â³ä³áðàí³ íàñòóïí³ ä³¿: àòàêè ïðÿìî âèïàäîì ³ 
êðîêîì âèïàäîì, ÷åòâåðòèé ïðÿìèé ³ øîñòèé êðó-
ãîâèé çàõèñò ç â³äïîâ³äÿìè âèïàäîì ïðÿìî, à òà-
êîæ êîíòðàòàêà ç ðîçðèâîì äèñòàíö³¿.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç õàðàêòåðèñòèê ê³íåìà-
òè÷íî¿ ñòðóêòóðè òåõí³êè áîéîâèõ ä³é ó âèêîíàí-
í³ ðàï³ðèñò³â ð³çíî¿ êâàë³ô³êàö³¿ äîçâîëèâ âèÿâè-
òè â³äì³ííîñò³ â àìïë³òóä³, òðàºêòîð³ÿõ, øâèäêîñò³ 
ð³çíèõ á³îëàíîê ò³ëà ñïîðòñìåí³â, çáðî¿ ³, íàéãî-
ëîâí³øå, â ñàì³é ðóõîâ³é ñòðóêòóð³ âèêîíàííÿ ä³é. 
Òàê, íàïðèêëàä, òðèâàë³ñòü âèêîíàííÿ àòàêè âè-
ïàäîì ó ðàï³ðèñò³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ñòàíîâèòü 
0,6 ± 0,05 ñ (õ±S), òîä³ ÿê êâàë³ô³êîâàíèì ôåõòó-
âàëüíèêàì äëÿ âèêîíàííÿ ö³º¿ ä³¿ íåîáõ³äíî â ñå-
ðåäíüîìó íà 0,05 ñ á³ëüøå (p < 0,05). Ïðè öüîìó 
áóëî çàô³êñîâàíî, ùî âèïðÿìëåííÿ îçáðîºíî¿ ðó-
êè ó ðàï³ðèñò³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ âèïåðåäæàº 
ïî÷àòîê ðóõó ìàõîâî¿ íîãè â ñåðåäíüîìó íà 0,04 ñ, 
òîä³ ÿê ó êâàë³ô³êîâàíèõ ôåõòóâàëüíèê³â, íàâ-
ïàêè, ïî÷àòîê ìàõîâîãî ðóõó íîãîþ âèïåðåäæàº 
âèïðÿìëåííÿ îçáðîºíî¿ ðóêè íà 0,07 ñ (p < 0,05).

Ó ôåõòóâàëüíèê³â-ðàï³ðèñò³â âèñîêî¿ êâàë³ô³-
êàö³¿ îðãàí³çàö³ÿ ðóõ³â á³îëàíîê ò³ëà ³ çáðî¿ ïðè 
âèêîíàíí³ ïðÿìî¿ àòàêè âèïàäîì äîçâîëÿº äîñÿ-
ãàòè âèñîêèõ ïîêàçíèê³â ðåçóëüòóþ÷î¿ øâèäêîñò³ 
çàãàëüíîãî öåíòðà ìàñè (ÇÖÌ) ò³ëà, ïðîìåíåâî-
çàï’ÿñòêîâîãî ñóãëîáà îçáðîºíî¿ ðóêè ³ íàêîíå÷-
íèêà ðàï³ðè. 

Â õîä³ äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ïðè 
âèêîíàíí³ çàõèñò³â–â³äïîâ³äåé ó ðàï³ðèñò³â âèñî-
êî¿ êâàë³ô³êàö³¿ òðèâàë³ñòü ïàóçè ì³æ çàõèñòîì ³ 
â³äïîâ³ääþ äîñòîâ³ðíî (óäâ³÷³) ìåíøà, ïîð³âíÿíî 
ç êâàë³ô³êîâàíèìè ñïîðòñìåíàìè (p < 0,05), ùî 
çá³ëüøóº òðèâàë³ñòü âèêîíàííÿ óñ³º¿ ä³¿ çìàãàííÿ 
â ö³ëîìó.

Öÿ îñîáëèâ³ñòü îáóìîâëåíà äîñòîâ³ðíî á³ëüøîþ 
(íà 0,14 ñ) òðèâàë³ñòþ êîíòàêòó êëèíêà ñïîðò-
ñìåíà ç êëèíêîì ñóïåðíèêà ó êâàë³ô³êîâàíèõ 
ðàï³ðèñò³â, ïîð³âíÿíî ç ôåõòóâàëüíèêàìè âèñîêî¿ 
êâàë³ô³êàö³¿ (p < 0,05), à òàêîæ õàðàêòåðîì çì³íè 
øâèäêîñò³ íàêîíå÷íèêà ðàï³ðè (ðèñ. 1). 

Àíàë³ç òðàºêòîð³é íàêîíå÷íèêà ðàï³ðè 
ïðè âèêîíàíí³ çàõèñò³â âêàçóº íà òå, ùî éîãî 
àìïë³òóäà ðóõó ó êâàë³ô³êîâàíèõ ðàï³ðèñò³â ÿê ïî 
îñ³ y (âë³âî–óïðàâî), òàê ³ ïî îñ³ z (ââåðõ–âíèç) 
äîñòîâ³ðíî á³ëüøà, í³æ ó ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ 
êâàë³ô³êàö³¿ (ðèñ. 2): ïðè âèêîíàíí³ ÷åòâåðòîãî 
ïðÿìîãî çàõèñòó íà 0,18 ì ïî îñ³ ó ³ 0,25 ì ïî îñ³ 
z, à ïðè âèêîíàíí³ øîñòîãî êðóãîâîãî çàõèñòó – íà 
0,21 ì ³ 0,26 ì â³äïîâ³äíî (p < 0,05).

Ïðè öüîìó ñåðåäí³é ïîêàçíèê êóòîâî¿ øâèäêî-
ñò³ ïðè âèêîíàíí³ øîñòîãî êðóãîâîãî çàõèñòó ³ ñå-
ðåäí³é ïîêàçíèê ë³í³éíî¿ øâèäêîñò³ ïðè âèêîíàíí³ 
÷åòâåðòîãî ïðÿìîãî çàõèñòó ó ôåõòóâàëüíèê³â âè-
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ñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ äîñòîâ³ðíî á³ëüøèé â³ä ïîêàç-
íèê³â êâàë³ô³êîâàíèõ ðàï³ðèñò³â íà 5,35 ðàä�ñ–1 ³ 
íà 0,52 ì�ñ–1 â³äïîâ³äíî (p < 0,05).

Êðàùà îðãàí³çàö³ÿ ðóõ³â ó ðàï³ðèñò³â âèñî-
êî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ïðè âèêîíàíí³ çàõèñò³â–â³äïî-
â³äåé äîçâîëÿº äîñÿãàòè äîñòîâ³ðíî âèùèõ ïî-
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êàçíèê³â ðåçóëüòóþ÷î¿ øâèäêîñò³ ÇÖÌ ò³ëà, 
ïðîìåíåâî-çàï’ÿñòêîâîãî ñóãëîáà îçáðîºíî¿ ðóêè ³ 
íàêîíå÷íèêà ðàï³ðè, ïîð³âíÿíî ç êâàë³ô³êîâàíèìè 
ñïîðòñìåíàìè (òàáë. 1). 

Ïîð³âíþþ÷è ÷àñîâ³ ïîêàçíèêè êîíòðàòàêè ç 
ðîçðèâîì äèñòàíö³¿, âäàëîñÿ âèÿâèòè òåíäåíö³þ 
äî çìåíøåííÿ òðèâàëîñò³ âèêîíàííÿ ö³º¿ ä³¿ ³ç çðî-
ñòàííÿì ñïîðòèâíî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ñïîðòñìåí³â. Ó 
êâàë³ô³êîâàíèõ ôåõòóâàëüíèê³â òðèâàë³ñòü êîí-
òðàòàêè ñêëàäàº 0,91 ± 0,13 ñ, ó ðàï³ðèñò³â âèñî-
êîãî êëàñó – 0,72 ± 0,08 ñ (p < 0,05). 

Âñòàíîâëåíî â³äì³ííîñò³ ³ â ìåõàí³çì³ âèêîíàí-
íÿ êîíòðàòàêè ñïîðòñìåíàìè ð³çíî¿ êâàë³ô³êàö³¿. 
Ôåõòóâàëüíèêè âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ïî÷èíàþòü 
âèïðÿìëåííÿ îçáðîºíî¿ ðóêè ðàí³øå ïî÷àòêó ðîç-
ãèíàííÿ íîãè, ùî çíàõîäèòüñÿ ïîçàäó, íà 0,04 ñ. 
Ó êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â òðèâàë³ñòü öüîãî 
³íòåðâàëó ÷àñó ñêëàäàº 0,17 ñ (p < 0,05), ùî ³ º 
ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ âèêî-
íàííÿ êîíòðàòàêè.

 Àíàë³ç ïîêàçíèê³â øëÿõó ÇÖÌ ò³ëà ñïîðòñìå-
í³â ïî îñÿõ x, y ³ z ïðè âèêîíàíí³ óêîëó â êîíòð-
àòàö³ ïîêàçàâ, ùî òðàºêòîð³ÿ ÇÖÌ ò³ëà ó êâàë³ô³-
êîâàíèõ àòëåò³â ïðè óêîë³ îð³ºíòîâàíà íàçóñòð³÷ 
ñóïåðíèêîâ³ ³ âãîðó. Ó ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâà-
ë³ô³êàö³¿ ïðè âèêîíàíí³ óêîëó â êîíòðàòàö³ âîíà 
ìàéæå óäâ³÷³ êîðîòøà ³ îð³ºíòîâàíà ãîðèçîíòàëü-
íî (p < 0,05).

 Â êîíòðàòàö³ ç ðîçðèâîì äèñòàíö³¿ ó ðàï³ðèñ-
ò³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ïðè âèêîíàíí³ óêîëó âè-
ÿâëåí³ äîñòîâ³ðíî âèù³ ïîêàçíèêè ðåçóëüòóþ-
÷î¿ øâèäêîñò³ íàêîíå÷íèêà ðàï³ðè ³ ïðîìåíåâî-
çàï’ÿñòêîâîãî ñóãëîáà îçáðîºíî¿ ðóêè, à òàêîæ 
øâèäêîñò³ ÇÖÌ ò³ëà ïðè çàêðèòò³ ó áîéîâó ñò³éêó. 
Ðåçóëüòóþ÷à øâèäê³ñòü ïðîìåíåâî-çàï’ÿñòêîâîãî 
ñóãëîáà ó ìîìåíò íàíåñåííÿ óêîëó ó êâàë³ô³êî-
âàíèõ ðàï³ðèñò³â ñêëàäàº 1,49 ± 0,32 ì�ñ–1, à ó 
ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ – 2,06 ± 0,2 ì�ñ–1

(p < 0,05), øâèäê³ñòü íàêîíå÷íèêà ðàï³ðè ó êâàë³-
ô³êîâàíèõ ôåõòóâàëüíèê³â 2 ± 0,4 ì�ñ–1, à ó ñïîðò-
ñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ – 2,33 ± 0,16 ì�ñ–1 
(p < 0,05), ÇÖÌ ò³ëà ïðè çàêðèòò³ 1,08 ± 0,19 ì�ñ–1

 ³ 1,37 ± 0,23 ì�ñ–1 (p < 0,05) â³äïîâ³äíî.
Âñüîãî â äîñë³äæåíí³ áóëî ïðîàíàë³çîâàíî 

á³ëüøå 60 ïîêàçíèê³â ê³íåìàòè÷íî¿ ñòðóêòó-
ðè ïðÿìî¿ àòàêè âèïàäîì, ïðÿìî¿ àòàêè êðî-
êîì âèïàäîì, ÷åòâåðòîãî ïðÿìîãî ³ øîñòîãî êðó-
ãîâîãî çàõèñòó ç â³äïîâ³ääþ âèïàäîì, à òàêîæ 
êîíòðàòàêè ç ðîçðèâîì äèñòàíö³¿. Íà ï³äñòàâ³ 
ïîïåðåäí³õ ðåçóëüòàò³â áóëè âèÿâëåí³ ñòàòèñòè÷-
íî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ó ñïîðòñìåí³â ð³çíî¿ 
êâàë³ô³êàö³¿. Öåé ï³äõ³ä äîçâîëèâ âñòàíîâèòè òàê 
çâàí³ äèñêðèì³íàòèâí³ îçíàêè òåõí³êè äëÿ êîæíî¿ 
áîéîâî¿ ä³¿, ùî âèâ÷àëàñÿ.

Íà ï³äñòàâ³ âèÿâëåíèõ äèñêðèì³íàòèâíèõ îç-
íàê òåõí³êè áîéîâèõ ä³é íàìè áóëè ïîáóäîâàí³ 
ñðåäíåãðóïïîâ³ ñòàòèñòè÷í³ ìîäåë³ õàðàêòåðèñòèê 
ê³íåìàòè÷íî¿ ñòðóêòóðè òåõí³êè ðàï³ðèñò³â ð³çíî¿ 
êâàë³ô³êàö³¿. Ïðè ïîáóäîâ³ ìîäåëåé çíà÷åííÿ 
ïîêàçíèê³â ó ðàï³ðèñò³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ áðà-
ëè çà ñòî â³äñîòê³â, à ïîêàçíèêè ó êâàë³ô³êîâàíèõ 
ñïîðòñìåí³â ðîçðàõîâóâàëèñÿ â³äíîñíî öèõ çíà-
÷åíü òàêîæ ó â³äñîòêàõ, à ïîò³ì äàí³ ïðåäñòàâëÿëè 
ó âèãëÿä³ êðóãîâî¿ ä³àãðàìè. 

ßê ïðèêëàä, íà ðèñóíêó 3 ïðåäñòàâëåíî ìîäåëü 
ïðÿìî¿ àòàêè âèïàäîì, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç äåñÿòè 
õàðàêòåðèñòèê òåõí³êè ðóõîâî¿ ä³¿. 

Ïîä³áí³ ìîäåë³ áóëè ïîáóäîâàí³ äëÿ êîæíî¿ 
äîñë³äæóâàíî¿ áîéîâî¿ ä³¿ ³ äîçâîëèëè âèçíà÷è-
òè îá’ºêòèâí³ ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè òåõí³÷íî¿ ï³äãî-
òîâëåíîñò³ ðàï³ðèñò³â ð³çíî¿ êâàë³ô³êàö³¿, à òàêîæ 
ñêëàëè îñíîâó â ðîçðîáö³ ïðîãðàìè âäîñêîíàëåí-
íÿ òåõí³êè çìàãàëüíèõ ä³é ñïîðòñìåí³â â ð³÷íîìó 
öèêë³ íà åòàï³ ñïåö³àë³çîâàíî¿ áàçîâî¿ ï³äãîòîâêè.

Åêñïåðèìåíòàëüíà ïðîãðàìà òåõí³÷íî¿ ï³äãîòîâ-
êè ñïîðòñìåí³â ´ðóíòóâàëàñÿ íà ïðîãðàìíî-ö³ëüî-

 1 – є              
    

 

 , ∙ –1

 , n = 14   , n = 9 

 
-

'  
 

 

-

'  
 

  – 0,23 0,13 0,35 0,28 0,17 0,38

S 0,06 0,06 0,14 0,13 0,08 0,18

 – 0,74 0,89 2,04 0,81 1,16* 2,71*

S 0,13 0,39 0,71 0,14 0,34 0,59

    – 0,69 0,6 1,53 0,67 0,91* 2,3*

S 0,12 0,26 0,47 0,17 0,25 0,93

 – 1,85 3,5 3,66 2,11* 4,09* 5,01*

S 0,19 0,47 0,61 0,22 0,47 0,76

* Â³äì³ííîñò³ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ ïðè p < 0,05.
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âîìó ïðèíöèï³ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëü-
íîãî ïðîöåñó, â³äïîâ³äíî äî ÿêîãî áóëè âèçíà÷å-
í³ êîíêðåòí³ ö³ëüîâ³ çàâäàííÿ, à ïîò³ì îá’ºêòèâíî 
íåîáõ³äí³ äëÿ ¿õ ðåàë³çàö³¿ çàñîáè, ìåòîäè, ôîðìè 
îðãàí³çàö³¿ çàíÿòòÿ, ¿õ çì³ñò, îáñÿã òðåíóâàëüíèõ 
íàâàíòàæåíü. Ï³ñëÿ ÷îãî ñêëàäàâñÿ ðîçêëàä ïðî-
âåäåííÿ çàíÿòòÿ, ¿õ ê³ëüê³ñòü â ì³êðîöèêëàõ ³ ìå-
çîöèêëàõ, à òàêîæ ðîçðîáëÿëàñÿ ñèñòåìà êîíòðî-
ëþ çà òåõí³êîþ çìàãàëüíèõ ä³é. 

Ïðîïîíîâàíà ïðîãðàìà ñïðÿìîâàíà íà âäî-
ñêîíàëåííÿ òåõí³êè çìàãàëüíèõ ä³é çà ðàõóíîê 
êîðåêö³¿ îêðåìèõ åëåìåíò³â á³îìåõàí³÷íî¿ ñòðóê-
òóðè ðóõ³â ó êâàë³ô³êîâàíèõ ðàï³ðèñò³â. Âàæëè-
âèìè îñîáëèâîñòÿìè ïðîãðàìè º âèêîðèñòàííÿ â 
ï³äãîòîâ÷èé ³ çìàãàëüíèé ïåð³îäè ð³÷íîãî öèêëó 
ï³äãîòîâêè êâàë³ô³êîâàíèõ ðàï³ðèñò³â ðîçðîáëå-
íèõ íàìè êîìïëåêñ³â ñïåö³àëüíèõ ô³çè÷íèõ âïðàâ 
ó ïîºäíàíí³ ç ðóõîâèìè óñòàíîâêàìè, ñïðÿìîâàíè-
ìè íà âäîñêîíàëåííÿ îêðåìèõ åëåìåíò³â òåõí³êè 
ðóõîâèõ ä³é ñïîðòñìåí³â, ïðîâåäåííÿ ïîòî÷íîãî 
³ åòàïíîãî êîíòðîëþ íà ï³äñòàâ³ âèÿâëåíèõ íàìè 
êðèòåð³¿â åôåêòèâíîñò³ òåõí³êè çìàãàëüíèõ ä³é. 
Äëÿ âäîñêîíàëåííÿ êîæíî¿ çìàãàëüíî¿ ä³¿ áóëî 
ðîçðîáëåíî ïî äåñÿòü êîìïëåêñ³â âïðàâ, äî ñêëàäó 
ÿêèõ âõîäÿòü âïðàâè áåç ñóïåðíèêà, ç óìîâíèì ñó-
ïåðíèêîì, ç ïàðòíåðîì, ç òðåíåðîì, à òàêîæ âïðà-
âè ç ñóïåðíèêîì.

Åôåêòèâí³ñòü ðîçðîáëåíî¿ ïðîãðàìè âäîñêî-
íàëåííÿ òåõí³êè çìàãàëüíèõ ä³é êâàë³ô³êîâàíèõ 
ñïîðòñìåí³â, ùî ñïåö³àë³çóþòüñÿ ó ôåõòóâàíí³ íà 
ðàï³ðàõ, áóëà âèçíà÷åíà â ïðîöåñ³ ïåäàãîã³÷íîãî åê-
ñïåðèìåíòó, ÿêèé ïðîâîäèâñÿ â óìîâàõ íà÷àëüíî-
òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó íà áàç³ ÐÂÓÔÊ (ì. Êè¿â).

Ó äîñë³äæåííÿõ âçÿëè ó÷àñòü 14 êâàë³ô³êîâà-
íèõ ðàï³ðèñò³â ó â³ö³ 15–18 ðîê³â. Äëÿ ïðîâåäåííÿ 
ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó âèïàäêîâèì â³äáîðîì 
áóëè ñôîðìîâàí³ äâ³ ãðóïè ñïîðòñìåí³â: êîíòðîëü-

íà ³ åêñïåðèìåíòàëüíà (ïî 7 ñïîðòñìåí³â â êîæ-
í³é).

Ïî÷àñîâå ïëàíóâàííÿ ³ ñòðóêòóðà ïîáóäîâè ï³ä-
ãîòîâ÷îãî ³ çìàãàëüíîãî ïåð³îä³â â îáîõ ãðóïàõ íå 
â³äð³çíÿëèñÿ. Òðåíóâàëüíå çàéíÿòòÿ ïðîâîäèëîñÿ 
ùîäíÿ, âêëþ÷àþ÷è ñóáîòó. Â ïîíåä³ëîê, ñåðåäó ³ 
ï’ÿòíèöþ ïðîâîäèëèñÿ äâîðàçîâ³ òðåíóâàííÿ. Âäî-
ñêîíàëåííÿ òåõí³êè çìàãàëüíèõ ä³é ôåõòóâàëüíè-
ê³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè ïðîõîäèëî â³äïîâ³ä-
íî äî ïîëîæåíü åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïðîãðàìè, à â 
êîíòðîëüí³é – òðàäèö³éíî.

Íà ïî÷àòêó åêñïåðèìåíòó äîñòîâ³ðíèõ â³äì³í-
íîñòåé ì³æ ïîêàçíèêàìè ê³íåìàòè÷íèõ õàðàê òå-
ðèñòèê òåõí³êè áîéîâèõ ä³é ó ðàï³ðèñò³â åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóï âèÿâëåíî íå 
áóëî. 

Çàñòîñóâàííÿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïðîãðàìè óïðî-
äîâæ ð³÷íîãî öèêëó ï³äãîòîâêè â åêñïå ðèìåíòàëüí³é 
ãðóï³ ñïîðòñìåí³â ñïðèÿëî äîñòîâ³ðíèì çì³íàì 
á³ëüøîñò³ õàðàêòåðèñòèê òåõí³êè çìàãàëüíèõ ä³é 
(p < 0,05), ÿê³ íàáëèçèëèñÿ äî ìîäåëüíèõ çíà÷åíü 
ðàï³ðèñò³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ (ðèñ. 4). 

Òàêîæ áóëî ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïî-
êàçíèê³â ðåçóëüòàòèâíîñò³ é åôåêòèâíîñò³ óäîñêî-
íàëþâàíèõ áîéîâèõ ä³é äî ³ ï³ñëÿ åêñïåðèìåíòó ó 
ðàï³ðèñò³â îáîõ ãðóï. Ðåºñòðàö³ÿ öèõ ïîêàçíèê³â 
ïðîâîäèëàñÿ áåçïîñåðåäíüî íà çìàãàííÿõ, ùî ïðî-
õîäèëè íà ïî÷àòêó ³ íàïðèê³íö³ ôîðìóþ÷îãî åêñ-
ïåðèìåíòó (òàáë. 2). 

Ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó 
êâàë³ô³êîâàíèõ ðàï³ðèñò³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðó-
ïè çà ÷àñ åêñïåðèìåíòó äîñòîâ³ðíî çá³ëüøèëèñÿ 
ïîêàçíèêè ðåçóëüòàòèâíîñò³ ³ åôåêòèâíîñò³ ïðÿìî¿ 
àòàêè âèïàäîì (p < 0,05), ó  ñâîþ ÷åðãó, ñòàòè-
ñòè÷íî çíà÷èìî çá³ëüøèâñÿ ïîêàçíèê åôåêòèâíîñò³ 
àòàêè êðîêîì âèïàäîì ïðÿìî, à òàêîæ êîíòðàòà-
êè ç ðîçðèâîì äèñòàíö³¿. Äîñòîâ³ðíî çá³ëüøèëèñÿ 
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ðåçóëüòàòèâí³ñòü ³ åôåêòèâí³ñòü ÷åòâåðòîãî ïðÿ-
ìîãî ³ øîñòîãî êðóãîâîãî çàõèñòó ç ïîäàëüøîþ 
â³äïîâ³ääþ âèïàäîì (p < 0,05). Ó êîíòðîëüí³é 

ãðóï³ ïîêàçíèêè ðåçóëüòàòèâíîñò³ ³ åôåêòèâíîñò³ 
á³ëüøîñò³ áîéîâèõ ä³é ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî íå 
çá³ëüøèëèñÿ.

Т лиця 2 – Д а і а а ів ь а в і  в і і - а ч  і  ва і і ва  а і ів а ча  

в я , n = 70

-  

   , % 

   

– S – S – S – S

   8,1 0,46 31,51 2,21 11,3* 0,96 40,73* 2,55

   13,44 1,26 35,11 1,76 14,43 0,83 42,78* 3,61

    
13,1 1,08 35,09 2,18 14,29* 0,57 42,53* 3,08

    -
 

5,74 0,95 40,12 2,64 8,03* 0,89 49,03* 1,53

   3,41 0,64 28,97 1,54 4,03 0,49 37,74* 2,39

  

 

8,22 0,55 34,51 4,17 10,02* 1,5 37,08 3,89

   12,46 1,09 33,83 1,43 12,93 1,07 34,54 1,06

    
14,1 0,78 34,54 2,34 14,53 1,04 36,64 1,63

    -
 

5,17 1,35 41,97 3,08 5,57 1,76 44,97* 5,76

   3,71 0,39 29,54 2,21 4,56 0,63 34,7* 2,99

Ïðèì³òêà. *Â³äì³ííîñò³ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ ïðè p < 0,05.
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Àíàë³çóþ÷è âèñòóïè ñïîðòñìåí³â, ÿê³ áðàëè 
ó÷àñòü â ïåäàãîã³÷íîìó åêñïåðèìåíò³, âñòàíîâëåíî, 
ùî ó á³ëüøîñò³ ñïîðòñìåí³â ç åêñïåðèìåíòàëüíî¿ 
ãðóïè çíà÷íî ïîêðàùèëèñü ïîêàçíèêè ðåçóëüòàòèâ-
íîñò³ ³ åôåêòèâíîñò³ çìàãàëüíèõ ä³é ï³ä ÷àñ âèñòóï³â 
íà çìàãàííÿõ. Òàêîæ íåîáõ³äíî ï³äêðåñëèòè, ùî 
ðàï³ðèñòè åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè, çàâîþâàëè 
ïðèçîâ³ ì³ñöÿ íà ð³çíèõ âñåóêðà¿íñüêèõ çìàãàí-
íÿõ ³ ÷åìï³îíàòàõ Óêðà¿íè ñåðåä þí³îð³â ³ êàäåò³â, 
ùî äîçâîëèëî òðüîì ñïîðòñìåíàì óâ³éòè äî ñêëà-
äó íàö³îíàëüíî¿ êîìàíäè Óêðà¿íè ç ôåõòóâàííÿ.

Âèñíîâêè. Ïðîãðàìà âäîñêîíàëåííÿ òåõí³êè 
ðóõîâèõ ä³é êâàë³ô³êîâàíèõ ôåõòóâàëüíèê³â íà 

åòàï³ ñïåö³àë³çîâàíî¿ áàçîâî¿ ï³äãîòîâêè ïîâèííà 
áàçóâàòèñÿ íà ê³ëüê³ñíèõ ìîäåëÿõ çìàãàëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ïðîâ³äíèõ ôåõòóâàëüíèê³â Óêðà¿íè ³ ñâ³-
òó ç óðàõóâàííÿì òåíäåíö³é ðîçâèòêó ôåõòóâàëü-
íîãî ïîºäèíêó íà ñó÷àñíîìó åòàï³. Çàïðîïîíîâà-
íèé ï³äõ³ä çàáåçïå÷óº îá’ºêòèâíèé âèá³ð çàñîá³â 
³ ìåòîä³â ¿õ çàñòîñóâàííÿ â òðåíóâàëüíîìó ïðîöå-
ñ³ â³äïîâ³äíî äî ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé òåõ-
í³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ êîæíîãî ñïîðòñìåíà.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîâ’ÿçàí³ 
ç ðîçðîáêîþ ïðîãðàì âäîñêîíàëåííÿ òåõí³êè ôåõ-
òóâàííÿ íà ðàï³ðàõ íà åòàï³ ï³äãîòîâêè äî âèùèõ 
äîñÿãíåíü. 
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