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Резюме. Исследована проблема взаимоотношений здоровых людей и лиц с инвалидностью, в частно-
сти с отклонениями в умственном развитии. Рассмотрены основные формы проявления социального 
капитала на микро-, мезо-, макроуровнях как одного из показателей цивилизованности и демократич-
ности общества. Выявлены особенности реализации волонтерской программы Специальных Олимпи-
ад «Объединенный спорт» как эффективного средства в накоплении социального капитала и социаль-

ной интеграции лиц с отклонениями умственного развития.
Ключевые слова: социальный капитал, лица с отклонениями умственного развития, Специальные 

Олимпиады, волонтерская программа «Объединенный спорт».

Summary. The problem of relations between healthy people and people with disabilities, such as those with 
intellectual disabilities has been studied. The main manifestations of social capital at the micro-, meso-, macro-
levels as an indicator of society civilization and democracy have been considered. The features of «Unified 
Sport» voluntary service program of Special Olympics realization as an effective tool in accumulation of social 

capital and social integration of people with intellectual disabilities have been revealed.
Keywords: social capital, people with intellectual disabilities, Special Olympics, «Unified Sport» voluntary service 

program.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ ïðîáëåìà 
äèñêðèì³íàö³¿ ³ñíóº ó ð³çíèõ ôîðìàõ, ÷è òî çà ñòàò-
òþ, ÷è åòí³÷íîþ ïðèíàëåæí³ñòþ, â³ðîñïîâ³äàííÿì 
òîùî. Îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ñîö³àëüíî ãîñòðèõ º äèñ-
êðèì³íàö³ÿ îñ³á ç ³íâàë³äí³ñòþ. Áàãàòî ëþäåé íà-
ðîäæóþòüñÿ ó á³äíîñò³ ³ ïðè÷èíè ¿õ ³íâàë³äíîñò³ 
ñïðèéìàþòüñÿ ÿê îáìåæåííÿ âèðîáíè÷èõ ìîæëè-
âîñòåé. Âíàñë³äîê íàÿâíèõ ïîðóøåíü îñîáè ç ³íâà-
ë³äí³ñòþ òà ÷ëåíè ¿õí³õ ðîäèí ìàþòü îáìåæåííÿ â 
âèðîáíè÷èõ ìîæëèâîñòÿõ, òà, ÿê íàñë³äîê, íèçüêèé 
ð³âåíü ìàòåð³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ. Âîíè, ÿê ïðà-
âèëî, íå íàëåæàòü äî ñîö³àëüíî àêòèâíèõ îñ³á, ÿê³ 
áåðóòü àêòèâíó ó÷àñòü ó ïðèéíÿòò³ ãðîìàäñüêèõ ð³-
øåíü, ùî çàñâ³ä÷óº ¿õ â³äñóòí³ñòü (àáî íåçíà÷íó ÷è-
ñåëüí³ñòü) ó âëàäíèõ ïîë³òè÷íèõ ñòðóêòóðàõ, ð³çíî-
ìàí³òíèõ îðãàí³çàö³ÿõ, êîìïàí³ÿõ òîùî. Êð³ì òîãî, 
êëåéìî, ïîâ›ÿçàíå ç ³íâàë³äí³ñòþ, ÷àñòî ïðèçâîäèòü 
äî âèêëþ÷åííÿ ¿õ ç àêòèâíîãî æèòòÿ â ñîö³óì³ [12].

Çà äàíèìè ð³çíîìàí³òíèõ ñâ³òîâèõ îðãàí³çà-
ö³é (ÎÎÍ, ÞÍÅÑÊÎ, ÂÎÎÇ), ñîö³àëüíà ïîë³-
òèêà íà ì³æíàðîäíîìó ð³âí³ º äîñòàòíüî ðîçãàëó-
æåíîþ ³ ñïðèÿº ³íòåãðàö³¿ îñ³á ç ³íâàë³äí³ñòþ â 
ñóñï³ëüñòâî, ôîðìóþ÷è ñóñï³ëüñòâî, äå ïðåäñòàâ-
íèêè çàçíà÷åíî¿ êàòåãîð³¿ «çäàòí³ áóòè ñàìèìè ñî-
áîþ». Ðåçóëüòàòè ÷èñëåííèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü 
ñâ³ä÷àòü, ùî íàéá³ëüøó ÷èñåëüí³ñòü ñåðåä ëþäåé ç 
³íâàë³äí³ñòü ñêëàäàþòü îñîáè ç â³äõèëåííÿìè ðî-
çóìîâîãî ðîçâèòêó (ÂÐÐ) – 45–50 % óñ³õ âèä³â 
³íâàë³äíîñò³. Ñòàâëåííÿ äî íèõ äîñ³ çàëèøàºòüñÿ 

çäåá³ëüøîãî íåãàòèâíèì. Ðåàëüí³ ïðàâà ëþäåé ç 
ÂÐÐ, ÿê³ çàëèøàþòüñÿ îäíèìè ç íàéá³ëüø ìàðã³-
íàëüíèõ â áàãàòüîõ êðà¿íàõ, òàê ³ íå âèð³øóþòüñÿ 
ö³ëêîì, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ [1, 
6, 14, 16, 17].

Çíà÷íó ðîëü ó ïðàêòè÷í³é ðåàë³çàö³¿ äåêëàðà-
òèâíèõ äîêóìåíò³â ùîäî ñîö³àëüíî¿ ³íòåãðàö³¿ îñ³á 
ç ³íâàë³äí³ñòþ, ³ çîêðåìà îñ³á ç ÂÐÐ â³ä³ãðàþòü 
ð³çíîìàí³òí³ ³í³ö³àòèâè òà ïðîåêòè. Îäíèì ç òàêèõ 
ïðîåêò³â º âîëîíòåðñüêà ïðîãðàìà «Îá’ºäíàíèé 
ñïîðò», ³í³ö³éîâàíà òà âïðîâàäæåíà ó ïðàêòè-
êó Ì³æíàðîäíîþ ñïîðòèâíîþ îðãàí³çàö³ºþ «Ñïå-
ö³àëüí³ Îë³ìï³àäè». Ïðîòå ñüîãîäí³ óêðà¿íñüêà 
ñï³ëüíîòà ïðàêòè÷íî íå ìàº óÿâëåííÿ ïðî â³äïî-
â³äí³ ïðîãðàìè, â íàóêîâî-ìåòîäè÷í³é ë³òåðàòóð³ 
ïîäàþòüñÿ ëèøå îêðåì³ óçàãàëüíåí³ äàí³ ç çàçíà-
÷åíîãî ïèòàííÿ, ùî ³ âèçíà÷àº àêòóàëüí³ñòü ³ ñâîº-
÷àñí³ñòü íàøîãî äîñë³äæåííÿ.

Ðîáîòó âèêîíàíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì ïëàíîì 
ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 2011–
2015 ðîêè Ì³í³ñòåðñòâà Óêðà¿íè ó ñïðàâàõ ñ³ì’¿, 
ìîëîä³ òà ñïîðòó çà òåìîþ 1.10 «Ñîö³àëüíî-ãóìà-
í³ñòè÷í³ çàñàäè ðîçâèòêó àäàïòèâíîãî ñïîðòó â 
 Óêðà¿í³» (íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 0113U004011).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îá´ðóíòóâàííÿ çíà÷åí-
íÿ âîëîíòåðñüêî¿ ïðîãðàìè «Îá’ºäíàíèé ñïîðò» ó 
ôîðìóâàíí³ ñîö³àëüíîãî êàï³òàëó òà ñïðèÿíí³ ñî-
ö³àëüí³é ³íòåãðàö³¿ îñ³á ç ÂÐÐ.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: ñèñòåìíèé ï³äõ³ä ³ 
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé àíàë³ç; ïîð³âíÿííÿ, 
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ç³ñòàâëåííÿ, àíàëîã³ÿ; àíàë³ç, ñèíòåç, óçàãàëüíåí-
íÿ; àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè òà äîêóìåíòàëüíèõ 
äæåðåë; îïèòóâàííÿ ³ ñïîñòåðåæåííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ïðîöåñè äåìîêðàòèçàö³¿ ñóñï³ëüñòâà õàðàêòåð-
í³ ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ öèâ³ë³çîâàíèõ êðà¿í ñâ³-
òó. Îäíèì ç êðèòåð³¿â äåìîêðàòè÷íîñò³ â äåðæà-
â³ º ñòàâëåííÿ äî îñ³á ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè, äå 
îêðåìîþ êàòåãîð³ºþ âèñòóïàþòü îñîáè ç ÂÐÐ. 

Íàóêîâö³ ðîçãëÿäàþòü ïîíÿòòÿ «ñòàâëåííÿ» 
ÿê ëàòåíòíèé ïñèõîëîã³÷íèé ïðîöåñ, ùî ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ ó â³äïîâ³äü íà ä³þ ïåâíîãî ïîäðàçíèêà [5]. 
R. Antonak çàñâ³ä÷óº, ùî ñòàâëåííÿ º ñîö³àëüíî 
çóìîâëåíèì, ìîæå çì³íþâàòèñÿ ç ÷àñîì ³ çàëåæèòü 
â³ä äîñâ³äó òà ïîãëÿä³â ëþäèíè [5]. Îñíîâíèìè 
÷èííèêàìè ñòàâëåííÿ äî îñ³á ç ÂÐÐ º ð³âåíü êóëü-
òóðè, â³ê, ñòàòü ëþäèíè, ¿¿ îñâ³òà òà äîñâ³ä ðîáî-
òè [17]. 

Óïåðåäæåíå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé ç ÂÐÐ º îñíîâ-
íîþ ïðè÷èíîþ ¿õíüî¿ ñîö³àëüíî¿ ³çîëÿö³¿. Äëÿ íèõ 
òà òèõ, õòî ¿õ ñóïðîâîäæóº, ñòàâëåííÿ ñóñï³ëüñòâà 
ìîæå ïðèçâåñòè äî â³äìîâè â³ä ñîö³àëüíèõ êîíòàê-
ò³â çàäëÿ óíèêíåííÿ íåãàòèâíîãî äîñâ³äó. Ëþäè 
áåç ³íâàë³äíîñò³ òåæ ïðàãíóòü óíèêàòè êîíòàêò³â 
ç îñîáàìè ç ÂÐÐ, àëå ç ïðè÷èí çàêîðåí³ëèõ ñòå-
ðåîòèï³â ïðî ëþäåé ç â³äïîâ³äíèìè âàäàìè òà ïî-
÷óòòÿ ñòðàõó òà íåâïåâíåíîñò³ ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàí-
íÿ ç íèìè.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òå-
ðàòóðè äîçâîëèâ âèÿâèòè çíà÷íó ê³ëüê³ñòü íàó-
êîâèõ ïðàöü ç ïèòàíü ñòàâëåííÿ çäîðîâèõ ëþäåé 
äî îñ³á ç ³íâàë³äí³ñòþ, òà çîêðåìà ëþäåé ç ÂÐÐ. 
Òàê, G. N. Siperstein òà ³í. [16] ïðîâåëè ì³æíà-
ðîäí³ ñîö³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ (íà ï’ÿòè êîíòè-
íåíòàõ), äå âèçíà÷àëè îñîáëèâîñò³ ñòàâëåííÿ ñó-
ñï³ëüñòâà äî ëþäåé ç ÂÐÐ. Îö³íþþ÷è ¿õí³ ïîòåí-
ö³éí³ ìîæëèâîñò³ íàóêîâö³ âèçíà÷èëè, ùî îñîáè 
â³äïîâ³äíî¿ íîçîëîã³÷íî¿ ãðóïè ìàþòü íèçüêó â³ðó 
â óñï³õ, ¿ì õàðàêòåðí³ íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³, íàä-
ì³ðíå õâèëþâàííÿ ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàííÿ ç íåâ³äîìè-
ìè ëþäüìè òîùî. 

Äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëè êîíñòàòóâàòè, ùî çì³-
íè ó ñòàâëåíí³ ñîö³óìó äî îñ³á ç ÂÐÐ éìîâ³ðí³ ëè-
øå çà íàÿâíîñò³ êîíòàêòó ì³æ ñîö³àëüíèìè ãðóïà-
ìè. Âîäíî÷àñ íàóêîâö³ â³äçíà÷àþòü, ùî çàëåæíî 
â³ä òèïó ³ êîíòåêñòó âçàºìîä³¿ ö³ çì³íè ìîæóòü ìà-
òè ÿê ïîçèòèâíèé, òàê ³ íåãàòèâíèé õàðàêòåð. Êîí-
òàêò, ÿêèé ïåðåäáà÷àâ ïðÿìó âçàºìîä³þ àáî â³äíî-
ñèíè îñîáèñòîñòåé ìàâ á³ëüø ïîçèòèâíèé âïëèâ 
íà ôîðìóâàííÿ ñòàâëåííÿ äî ëþäåé ç ÂÐÐ [6, 11, 
13]. Ïðîñòîãî, íåñòðóêòóðîâàíîãî âïëèâó íà ëþ-
äåé ç ÂÐÐ íåäîñòàòíüî, ñòîñóíêè ìàþòü áóòè îð-
ãàí³çîâàíèìè ³ çì³ñòîâíèìè. Êð³ì òîãî, îòðèìàí-
íÿ ïîçèòèâíîãî äîñâ³äó â³ä ñï³ëêóâàííÿ ç îñîáàìè 
³ç ÂÐÐ º çíà÷óùèì äëÿ ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíîãî 
ñòàâëåííÿ äî ëþäåé â³äïîâ³äíîãî êîíòèíãåíòó [8, 
10, 12].

Îäíèì ³ç ïîêàçíèê³â ñîö³àëüíèõ âçàºìîâ³äíî-
ñèí îñ³á ç ÂÐÐ òà ëþäåé áåç ³íâàë³äíîñò³ º ð³-
âåíü ñîö³àëüíîãî êàï³òàëó. Ó ñó÷àñíèõ äîñë³äæåí-
íÿõ ïîíÿòòÿ «ñîö³àëüíèé êàï³òàë» íàáóâàº ïîïó-
ëÿðíîñò³ ñåðåä íàóêîâö³â, òîìó äîðå÷íî âèçíà÷èòè 
ñóòí³ñòü òà çíà÷åííÿ öüîãî ïîíÿòòÿ. Íàé÷àñò³øå â 
íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ïðîáëåìàòèêà ñîö³àëüíîãî êà-
ï³òàëó ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ðåñóðñ îêðåìîãî ³íäèâ³-
äà ³ ÿê ðåñóðñ ñîö³àëüíî¿ ñï³ëüíîòè. Îòæå, óìîâ-
íî ìîæíà âèä³ëèòè ³íäèâ³äóàëüíèé òà ñóñï³ëüíèé 
ñîö³àëüíèé êàï³òàë. Íà ð³çíèõ ð³âíÿõ â³í ïðîÿâ-
ëÿº ñåáå ïî-ð³çíîìó, ó çâ’ÿçêó ç öèì äîö³ëüíî ðîç-
ãëÿíóòè ôîðìè éîãî ïðîÿâó çà âèä³ëåíèìè ð³âíÿ-
ìè (ðèñ. 1).

Òàêèì ÷èíîì, íà ³íäèâ³äóàëüíîìó ð³âí³ ïîíÿò-
òÿ «ñîö³àëüíèé êàï³òàë» ïåðåäáà÷àº î÷³êóâàíó â³ä-
äà÷ó â³ä ³íâåñòèö³é â ñîö³àëüí³ â³äíîñèíè. ²íäèâ³-
äè âñòóïàþòü ó ñîö³àëüí³ â³äíîñèíè ³ âêëþ÷àþòü-
ñÿ â ñîö³àëüí³ ìåðåæ³ äëÿ îòðèìàííÿ ïðèáóòêó. 
Îñíîâîþ ïðèáóòêó ìîæóòü ñòàòè ðåñóðñè, ùî âè-
íèêàþòü çàâäÿêè ñîö³àëüíèì çâ’ÿçêàì ³ äîçâîëÿ-
þòü ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü åêîíîì³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³: äîñòóï äî ³íôîðìàö³¿, ñîö³àëüíèõ ðåñóðñ³â 
³ ò.ä. Äî îòðèìàíèõ ïåðåâàã ñë³ä â³äíåñòè ïîêðà-
ùåííÿ çäîðîâ’ÿ, âèõîâàííÿ ³ íàâ÷àííÿ ä³òåé, ìîæ-
ëèâîñò³ ïîøóêó ðîáîòè, çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì òî-
ùî. Íà ð³âí³ ³íäèâ³äà ñîö³àëüíèé êàï³òàë ó âèãëÿ-
ä³ çâ’ÿçê³â ³ äîâ³ðè âñåðåäèí³ ïåðâèííî¿ ãðóïè, 
ó÷àñò³ â òèõ ÷è ³íøèõ ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³ÿõ, 
çâ’ÿçê³â ç âïëèâîâèìè îñîáàìè ìîæå ñïðèÿòè ìàê-
ñèì³çàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ êîðèñíîñò³.

Îòæå, ñîö³àëüíèé êàï³òàë – öå, íàñàìïåðåä, 
ö³íí³ñòü äîâ³ðëèâèõ â³äíîñèí, ÿê³ ìîæóòü ïðîÿâëÿ-
òèñÿ ó íàëàãîäæåíèõ äîáðèõ ñòîñóíêàõ ì³æ ëþäü-
ìè, ¿õ ãðîìàäÿíñüê³é àêòèâíîñò³, ê³ëüêîñò³ ³ ÿêîñò³ 
çâ’ÿçê³â, ñîö³àëüíèõ íîðìàõ, ³ ïðîñòî â äîâ³ð³ îäèí 
äî îäíîãî çíàéîìèõ ³ íåçíàéîìèõ ëþäåé. Äîâ³ðà, 
âèñòóïàþ÷è íåîáõ³äíîþ ïåðåäóìîâîþ ñîö³àëüíîãî 
êàï³òàëó, âèíèêàº â ñóñï³ëüñòâ³ âíàñë³äîê òðèâà-
ëèõ, ùèðèõ òà â³äêðèòèõ ñòîñóíê³â òà íà îñíîâ³ 
ñï³ëüíèõ ö³ííîñòåé, íîðì, òðàäèö³é, çâè÷à¿â. 

Â³äïîâ³äíî äî âèçíà÷åííÿ Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³-
çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ñîö³àëüíèé êàï³òàë â³äî-
áðàæàº ñòóï³íü ñîö³àëüíî¿ çãóðòîâàíîñò³ â ñóñï³ëü-
ñòâ³. Ñîö³àëüíèé êàï³òàë ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñïîñ³á 
ðîçøèðåííÿ ïðàâ, ìîæëèâîñòåé, äîáðîáóòó ³ ðîç-
âèòêó ãðîìàäÿí, ÿê³ îð³ºíòîâàí³ íà ïîë³ïøåííÿ 
ñóñï³ëüñòâà.

Íàéïîïóëÿðí³øå âèçíà÷åííÿ ñîö³àëüíîãî êàï³-
òàëó çíàõîäèòüñÿ ó ïðàöÿõ ïîë³òîëîãà R. Putnam, 
ÿêèé ñòâåðäæóº, ùî ñîö³àëüíèé êàï³òàë ïåðåäáà-
÷àº çâ’ÿçêè ì³æ ëþäüìè ³ ðîçêðèâàº îñîáëèâîñò³ 
ñîö³àëüíîãî æèòòÿ – ìåðåæ³, íîðìè ³ äîâ³ðà, ùî 
äîçâîëÿþòü ó÷àñíèêàì ä³ÿòè ñï³ëüíî äëÿ ðåàë³çà-
ö³¿ ñï³ëüíèõ ö³ëåé [15].

Ìåíø âèâ÷åíèìè º çâ’ÿçîê ì³æ ïîíÿòòÿìè «ñî-
ö³àëüíèé êàï³òàë» òà «ñîö³àëüíà ³çîëÿö³ÿ/³íêëþ-
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ç³ÿ». Ïðîòå ð³âåíü ñîö³àëüíîãî êàï³òàëó ìàº ïðÿìó 
çàëåæí³ñòü â³ä ñòóïåíÿ ñîö³àëüíî¿ ³íòåãðàö³¿ îñ³á 
ç ³íâàë³äí³ñòþ òà ãóìàí³çàö³¿ ñóñï³ëüñòâà. Îäíàê 
äëÿ îñ³á, ÿê³ â³ä÷óâàþòü ñîö³àëüíó ³çîëÿö³þ, âàæ-
ëèâ³øèì º âèð³øåííÿ áåçïîñåðåäíüî ïèòàíü äîñÿã-
íåííÿ ³íòåãðàö³¿, à íå õàðàêòåðèñòèêà ñóñï³ëüñòâà, 
â ÿêîìó âîíè ïðîæèâàþòü [7].

Âîäíî÷àñ ñîö³àëüíèé êàï³òàë ïîáóäîâàíèé íà 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèíàõ ³ éîãî çðîñòàííÿ â 
ãðîìàäàõ º íàéá³ëüø ñóòòºâèì, êîëè â³äíîñèíè 
â³äáóâàþòüñÿ ì³æ ð³çíîð³äíèìè ãðóïàìè. Ôîð-
ìóâàííÿ òà ðîçøèðåííÿ ñîö³àëüíîãî êàï³òàëó ìàº 
íå ò³ëüêè âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ï³äâèùåííÿ ñîö³-
àëüíî¿ ³íòåãðàö³¿, à é ïîêðàùóº çäàòí³ñòü ãðîìàäè 
ðîçâèâàòèñÿ ³ âïëèâàòè íà ïîçèòèâí³ çðóøåííÿ ó 
ñòîñóíêàõ ãðîìàäÿí òà íà á³ëüø øèðîê³ êóëüòóð-
í³ çì³íè [2, 3].

Äëÿ óêðà¿íñüêèõ â÷åíèõ ïðîáëåìàòèêà ñîö³àëü-
íîãî êàï³òàëó ñòàëà ïðåäìåòîì àíàë³çó íåùîäàâ-
íî, ùî îáóìîâëåíî íåñôîðìîâàí³ñòþ âëàñíèõ äî-
ñë³äíèöüêèõ òðàäèö³é ³ çàãàëüíîâèçíàíî¿ ìåòîäî-
ëîã³¿ äîñë³äæåííÿ ó ãàëóç³. Ïðîòå äîñë³äæåííÿ, 
ñïðÿìîâàí³ íà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñîö³àëüíîãî êàï³-
òàëó, ñïðèÿþòü çãóðòóâàííþ ð³çíèõ ãðóï ³ âåðñòâ 
íàñåëåííÿ òà ãàðìîí³çàö³¿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ 
³ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ ³íòåðåñ³â é äîïîìàãàþòü 
â îñìèñëåíí³ øëÿõ³â ðîçâèòêó ñó÷àñíîãî óêðà¿í-
ñüêîãî ñóñï³ëüñòâà.

Âàæëèâîþ ñôåðîþ ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ äëÿ 
ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíîãî êàï³òàëó º ñïîðò, ùî ìàº 
ñóòòºâ³ ïåðåâàãè ïåðåä ³íøèìè ³íñòèòóö³ÿìè. Âíå-

ñîê ñïîðòó â ñòâîðåííÿ ñîö³àëüíîãî êàï³òàëó òà 
ïðîòèä³þ ñîö³àëüí³é ³çîëÿö³¿ îáóìîâëåíèé ïîòåí-
ö³àëîì ñïîðòó ÿê ñîö³àëüíèì ³íñòèòóòîì, ùî ïîëÿ-
ãàº â îá’ºäíàíí³ òàêèõ ãðóï ëþäåé, ÿê³, çàçâè÷àé, 
íå êîíòàêòóþòü. Êð³ì òîãî, ñïåöèô³÷í³ñòü ïðîâå-
äåííÿ ÷àñó ï³ä ÷àñ çàíÿòü ñïîðòîì äîçâîëÿº ìåíøå 
êîíöåíòðóâàòè óâàãó íà â³äì³ííîñòÿõ ì³æ ñîö³àëü-
íèìè ãðóïàìè, à á³ëüøå ðîçâàæàòèñü òà îòðèìóâà-
òè çàäîâîëåííÿ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ, 
ðóõëèâèõ ÷è ñïîðòèâíèõ ³ãîð. Ó àòëåò³â (îñ³á ç 
ÂÐÐ) òà ïàðòíåð³â (îñ³á áåç ³íâàë³äíîñò³) ôîðìó-
ºòüñÿ ïî÷óòòÿ ñòàòóñó ÷ëåíà êîìàíäè, òîâàðèñüê³ é 
äðóæí³ ñòîñóíêè, ùî ³ ôîðìóº â ïîäàëüøîìó ñîö³-
àëüíèé êàï³òàë.

Â ïðàöÿõ J. W. Deth [9], ÿêèé äîñë³äæóâàâ 
êóëüòóðíå æèòòÿ ³ ñîö³àëüíèé êàï³òàë çàñîáàìè 
ñïîðòó, îõàðàêòåðèçîâàí³ òèïè ñîö³àëüíîãî êàï³-
òàëó (òàáë. 1).

Ñïîðò âèêîíóº ñïåöèô³÷í³ ñîö³àëüí³ ôóíêö³¿, 
íàäàþ÷è òå, ùî ìîæå âèäàâàòèñÿ íåñåðéîçíèì, 
àáî íàâ³òü íåâàæëèâèì, à ñàìå íàëåæíó ïëàòôîð-
ìó äëÿ ñîö³àëüíî¿ ³íòåãðàö³¿, ÿêà â ñó÷àñíîìó ãåíå-
ç³ äëÿ îñ³á ç ÂÐÐ ìàº íàáàãàòî á³ëüøó çíà÷èì³ñòü, 
í³æ, áóäü-ùî ³íøå. ²ñíóþòü òðè îñíîâíèõ êîìïî-
íåíòè â ðåàë³çàö³¿ òà äîñÿãíåíí³ ñîö³àëüíî¿ ³íòå-
ãðàö³¿ (ðèñ. 2).

Ïð³îðèòåòè äëÿ ³íòåãðàö³¿, ùî áóëè âèçíà÷åí³ 
ëþäüìè ç ÂÐÐ, – âçàºìèíè, äðóæáà, ñï³ëêóâàí-
íÿ, ïðèñóòí³ ñåðåä òèõ âèä³â ñîö³àëüíîãî êàï³òàëó, 
ùî íàáóâàþòüñÿ ï³ä ÷àñ çàíÿòü ñïîðòîì. Êð³ì òî-
ãî, ñïîðòèâí³ çàõîäè ìàþòü â³äïîâ³äàòè êðèòåð³ÿì 

Ступінь довіри 
до офіційних державних 
установ і громадських 

організацій

Соціальні мережі Цінності Довіра Загальні норми

Елементи

Соціальний капітал

Рівні

Формальний 
підхід

Неформальний 
підхід

Дружні 
і родинні стосунки

Мікрорівень –
індивід–індивід

Мезорівень –
індивід–організація

Макрорівень –
індивід–держава

1) локальні співтовариства, різні 
громадські та підприємницькі 
організації;
2) відносини в соціальних мережах 
будуються на міжособистісній основі;
3) важливу роль відіграють емоційні 
прихильності

1) колективні знання, норми, правила 
і взаємодії, які здійснюють групи 
індивідів;
2) ґрунтується на стосунках у 
групах осіб, взаємодія базується на 
формальних ролях;
3) від індивіда очікують виконання 
відповідних функцій, а індивід очікує 
можливостей задоволення своїх ма-
теріальних, соціальних та інших потреб

1) сукупність державних і 
громадських інститутів, зв’язків, 
норм; 
2) проявляється в різноманітних 
формах громадянської активності, 
зокрема участь у різних проектах, 
рухах, акціях, політичних партіях;
3) сукупне суспільне благо, що 
створюється у результаті дії всієї 
системи суспільних зв’язків 

Рисунок 1 – Основні форми прояву соціального капіталу
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íåîáõ³äíî¿ ñòðóêòóðèçàö³¿, îðãàí³çîâàíî¿ âçàºìîä³¿ 
äëÿ äîñÿãíåííÿ îñíîâíî¿ ìåòè – ñîö³àëüíî¿ ³íòå-
ãðàö³¿. Ó öüîìó êîíòåêñò³ çàñëóãîâóº íà óâàãó òà 
ïîãëèáëåíèé íàóêîâèé àíàë³ç âîëîíòåðñüêà ïðî-
ãðàìà Ì³æíàðîäíî¿ ñïîðòèâíî¿ îðãàí³çàö³¿ «Ñïå-
ö³àëüí³ Îë³ìï³àäè» – «Îá’ºäíàíèé ñïîðò».

Ñóòí³ñòü ïðîãðàìè ïîëÿãàº â îðãàí³çàö³¿ òà 
ïðîâåäåíí³ ñï³ëüíèõ òðåíóâàëüíèõ çàíÿòü òà çìà-
ãàíü äëÿ ñïîðòñìåí³â ç ÂÐÐ (àòëåòè) òà çäîðî-
âèõ ñïîðòñìåí³â (ïàðòíåðè). Â îñíîâ³ ïðîãðàìè 
«Îá’ºäíàíèé ñïîðò», â ïåðøó ÷åðãó, ëåæàòü äîâ³-
ðà, ùèð³ñòü, ñï³ëüí³ ³íòåðåñè, âçàºìîïîâàãà. 

Âàæëèâèì çàâäàííÿì ïðîãðàìè «Îá’ºäíàíèé 
ñïîðò» º ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ôîðìóâàííÿ äðóæí³õ 
ñòîñóíêè ì³æ ÷ëåíàìè êîìàíäè. Â ñîö³îëîã³¿ äðóæ-
áà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê çâ’ÿçîê ì³æ äâîìà ÷è á³ëüøå 
ëþäüìè, ÿêèé º ñòàá³ëüíèì â ÷àñ³ ³ âêëþ÷àº âçàºì-
í³ ïðèõèëüíîñò³, óïîäîáàííÿ ³ ìîæëèâ³ñòü ðîçâà-
æàòèñÿ ðàçîì [18]. Äðóæáà º âàæëèâîþ ÿê ó ñï³ë-
êóâàíí³, ñîö³àëüíîìó é åìîö³éíîìó ðîçâèòêó, ³íòå-
ëåêòóàëüíîìó çðîñòàíí³ ³ âçàºìí³é ï³äòðèìö³, òàê ³ 
â ïðîô³ëàêòèö³ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é [4, 11]. 

Ñïîðòñìåíè ç ÂÐÐ íàçèâàþòü ãîëîâíèì ïð³îðè-
òåòîì ó÷àñò³ ó ïðîãðàì³ «Îá’ºäíàíèé ñïîðò» ìîæ-
ëèâ³ñòü çíàéòè íîâèõ äðóç³â. Âîíè çàçíà÷àþòü, 
ùî ìàþòü çíà÷í³ òðóäíîù³ ó ïîøóêó íîâèõ çíà-
éîìñòâ òà ñòâîðåíí³ äðóæí³õ â³äíîñèí, òîìó ïðî-

ãðàìà «Îá’ºäíàíèé ñïîðò» äëÿ íèõ º âàãîìèì ÷èí-
íèêîì ó ñòâîðåíí³ íîâèõ ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â òà 
çâ’ÿçê³â.

Óñï³øíèé ïðèêëàä «³íâåñòèö³é» â ñîö³àëüíèé 
êàï³òàë áóâ ïðîäåìîíñòðîâàíèé ó 2003 ð. íà Ë³ò-
í³õ ²ãðàõ Ñïåö³àëüíèõ Îë³ìï³àä â ²ðëàíä³¿. Ñïåö³-
àëüíà Îë³ìï³àäà ²ðëàíä³¿ ìàëà á³ëüøå 18 òèñ. âî-
ëîíòåð³â, ñï³âïðàöþâàëà ç ïîíàä 100 ãðîìàäñüêè-
ìè îðãàí³çàö³ÿìè. ¯¿ ä³ÿëüí³ñòü çàáåçïå÷óâàëàñü 
ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê âîëîíòåð³â, çàâäÿêè ÿêèì 
Âñåñâ³òí³ ë³òí³ ²ãðè 2003 ð. áóëè óñï³øíî ïðîâåäå-
í³, à âîëîíòåðñüêà ä³ÿëüí³ñòü, çàïî÷àòêîâàíà òîä³, 
ìàº ì³ñöå â êðà¿í³ é äîñ³.

Îòæå, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî òàê³ ïðîãðàìè, 
ÿê «Îá’ºäíàíèé ñïîðò» â³äêðèâàþòü øèðîê³ ìîæ-
ëèâîñò³ äëÿ ïîçèòèâíèõ çì³í ó ñóñï³ëüñòâ³, â òîìó 
÷èñë³ ëþäåé ç ÂÐÐ, ÿê³ áóëè ñîö³àëüíî ³çîëüîâàí³ 
ç ïðè÷èí õèáíèõ ïîãëÿä³â òà óÿâëåíü, ñôîðìîâà-
íèõ íà óïåðåäæåíîìó ñòàâëåíí³ äî íèõ. 

Âèñíîâêè. Ïåðåâàãè â³ä ó÷àñò³ îñ³á ç ÂÐÐ 
ó ð³çíîìàí³òíèõ ñïîðòèâíèõ çàõîäàõ Ñïåö³àëü-
íèõ Îë³ìï³àä, çîêðåìà â ïðîãðàì³ «Îá’ºäíàíèé 
ñïîðò», ïîëÿãàþòü ó ïðèñêîðåíí³ ïðîöåñ³â ¿õ ñîö³-
àëüíî¿ ³íòåãðàö³¿, ïîë³ïøåíí³ ÿêîñò³ æèòòÿ, çá³ëü-
øåíí³ ïî÷óòòÿ ùàñòÿ ³ äîáðîáóòó, ðîçâèòêó äðóæ-
í³õ âçàºìèíè, âñå öå ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ñîö³àëü-
íîãî êàï³òàëó. Ïðîòå, ðåàë³çàö³ÿ öèõ ìîæëèâîñòåé 

ó ìåæàõ ä³ÿëüíîñò³ Ì³æíàðîäíî¿ îðãàí³-
çàö³¿ «Ñïåö³àëüíà Îë³ìï³àäà» íåçàâæäè 
º áåçïåðåøêîäíîþ. Ðåàëüíà ³íòåãðàö³ÿ 
çàñîáàìè ñïîðòó ìîæëèâà çà óìîâ çä³é-
ñíåííÿ íèçêè ÷èííèê³â: ïîêðàùåííÿ ñî-
ö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ñòàíó; íàÿâí³ñòü 
íàëåæíî¿ ï³äòðèìêè äåðæàâè òà ãðî-
ìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é; âèð³øåííÿ îñâ³ò-
í³õ, ïîáóòîâèõ òà ³íøèõ ïðîáëåì; ïîøóê 
øëÿõ³â ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿ ³ ïðàöå-
âëàøòóâàííÿ; îáëàäíàííÿ â³äïîâ³äíî äî 
ïîòðåá îñ³á ç ³íâàë³äí³ñòþ òðàíñïîðòíèõ 
òà ³íøèõ ïîñëóã.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü 
ïîëÿãàþòü ó âèñâ³òëåíí³ äàíèõ ùîäî íà-

Таблиця 1 –Типи соціального капіталу, що формуються засобами спорту

Тип Характеристика реалізації

Індивідуальний Спорт здатний забезпечувати підґрунтя для формування дружніх стосунків, досягнення конкретної 
мети та сприяння добробуту.
Спорт спроможний поглинати асоціальні мотивації і розвивати таланти різних осіб

Місцевий (локальний) Спорт сприяє побудові локальних мереж.
Участь у заходах у межах дитячого спорту допомагає знайомству між собою не лише дітей з подібни-
ми вадами, але й батьків з аналогічними проблемами, що має потенційну вигоду для всіх.
Спорт забезпечує об’єднання різних представників громади.

Національний Спорт сприяє формуванню загальноприйнятих норм, наприклад, норм спілкування, а також розвиває 
колективну пам’ять.
Спорт поглиблює просоціальні цінності, такі, як справедливість, взаємоповага, патріотизм тощо.
Спорт надає можливість подорожувати та обмінюватись досвідом з представниками різних країн

Компоненти

Соціальні зв’язки

Взаємозалежність

Згуртованість

• нові знайомства; 
• аналогічні умови існування;
• можливості для спілкування

• взаємовигідне і корисне спілкування;
• формування почуття рівності

• об’єднані в групи за спільними 
  прагненнями та метою

Рисунок 2 – Компоненти реалізації та досягнення соціальної інтеграції
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êîïè÷åííÿ ñîö³àëüíîãî êàï³òàëó â óêðà¿íñüêî-
ìó ñóñï³ëüñòâ³ øëÿõîì ðåàë³çàö³¿ âîëîíòåðñüêî¿ 

ïðîãðàìè Ñïåö³àëüíèõ Îë³ìï³àä «Îá’ºäíàíèé 
ñïîðò».
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