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Резюме. Результаты исселедования свидетельствуют, что атакующий стиль ведения поединка у 
боксеров сопровождается наличием высокого уровня работоспособности, снижением утомления, 
тревоги и в зависимости от состояния вегетативных функций. Выявлено снижение автономности 
и рост гетерономности в структуре психофизиологического состояния боксеров с атакующим сти-
лем ведения поединка, что указывает на наличие компромисности и избегания внешних неудач. У бок-
серов атакующего стиля ведения поединка выявляется наличие связи между психофизиологическим 
состоянием и когнитивными функциями, которые обеспечивают возможности адекватно принимать 

решения в условиях внешних препятствий и способности к избеганию внешних неудач.
Ключевые слова: квалифицированые боксеры, атакующий стиль, работоспособность.

Summary. The results show that the attacking style of the fight in boxing is accompanied by the presence of a high 
level of efficiency, reduction of fatigue, anxiety and depends on the condition of vegetative functions. Reduction in 
the growth of autonomy and heteronomy in the structure of psychophysiological state of boxers with the attacking 
style of the fight have been revealed, indicating the presence of compromise and avoidance of external failures. 
Correlation between psychophysiological state and cognitive functions, which provide adequate decision making 
under conditions of external obstacles with the ability to avoid external failures, has been revealed in boxers with 

attacking style of fight.
Keywords: skilled boxers, attacking style, efficiency.
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ÊÂÀË²Ô²ÊÎÂÀÍÈÕ ÁÎÊÑÅÐ²Â

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ñó÷àñíèé åòàï ðîçâèòêó áîê-
ñó ÿê îë³ìï³éñüêîãî âèäó ñïîðòó ïîâ’ÿçàíèé ³ç 
çðîñòàííÿì ³íòåíñèâíîñò³ òà âèäîâèùíîñò³ ïîºäèí-
êó [1, 2]. Òîìó âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü óð³çíîìàí³òè-
òè òåõí³÷íó òà òàêòè÷íó ï³äãîòîâêó áîêñåðà.

Ôîðìóâàííÿ òåõí³êè áîêñåðà ïîâèííî çä³éñíþ-
âàòèñÿ íà îñíîâ³ ³íäèâ³äóàëüíèõ ñõèëüíîñòåé. Ñà-
ìå âðàõóâàííÿ ñõèëüíîñòåé äî òîãî ÷è ³íøîãî ñòè-
ëþ âåäåííÿ ïîºäèíêó äàº ìîæëèâ³ñòü ï³äâèùèòè 
åôåêòèâí³ñòü çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [3, 4].

Ñåðåä ôàêòîð³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà ñïðîìîæ-
í³ñòü áîêñåðà ïðèéìàòè îïòèìàëüí³ òà àäåêâàòí³ 
ð³øåííÿ â óìîâàõ äâîáîþ, íàéá³ëüø çíà÷óùèìè 
º ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³. Ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
í³ ôóíêö³¿ â³äïîâ³äàþòü çà ïðîöåñ ñïðèéíÿòòÿ, ïå-
ðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ òà ðåàë³çàö³¿ â óìîâàõ ðåàëü-
íî¿ çìàãàëüíî¿ ñèòóàö³¿ [5, 6]. 

Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷èòü ïðî íåäî-
ñòàòí³ñòü âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàíî¿ ³ç ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè òà ñòèëÿìè âåäåííÿ 
ïîºäèíêó ó áîêñåð³â. Â³äîìî, ùî ïñèõîô³ç³îëîã³÷-

í³ âëàñòèâîñò³ º ñóêóïí³ñòþ ïñèõîëîã³÷íèõ, ³íäè-
â³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ òà ôóíêö³îíàëüíèõ õàðàê-
òåðèñòèê, ÿê³ âïëèâàþòü íà ñòèëü âåäåííÿ áîêñåð-
ñüêîãî ïîºäèíêó [7,8].

Âîäíî÷àñ âèçíà÷åííÿ ñõèëüíîñò³ áîêñåðà äî ïåâ-
íîãî ñòèëþ âåäåííÿ ïîºäèíêó º àêòóàëüíèì ïèòàí-
íÿì, îñê³ëüêè ñòèëü ä³ÿëüíîñò³, ÿê ïðàâèëî, ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ íà åòàï³ ìàêñèìàëüíî¿ ðåàë³çàö³¿ ìîæëèâîñ-
òåé ñïîðòñìåíà, îäíàê äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ 
ï³äãîòîâêè áîêñåð³â âèçíà÷àºòüñÿ ñõèëüí³ñòü äî 
ïåâíîãî ñòèëþ íà óñ³õ åòàïàõ ï³äãîòîâêè [9,10]. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè çâ’ÿçîê ì³æ ïñè-
õîô³ç³îëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè òà ñòèëÿìè âå-
äåííÿ ïîºäèíêó ó êâàë³ô³êîâàíèõ áîêñåð³â.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ. Ó äîñë³-
äæåííÿõ âçÿëè ó÷àñòü 22 áîêñåðè âèñîêî¿ êâàë³ô³-
êàö³¿ â³êîì 18–23 ðîêè. 

Îáñòåæåííÿ çä³éñíþâàëîñü çà äîïîìîãîþ àïà-
ðàòíî-ïðîãðàìíîãî ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî êîìïëåê-
ñó «Ìóëüòèïñèõîìåòð-05». 

Ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ âëàñòèòâîñò³ äîñë³äæóâàëè-
ñÿ çà òåñòîì êîëüîðîâèõ âèáîð³â Ëþøåðà â ìîäè-
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ô³êàö³¿ Ë.Ñîá÷èê (ìåòîä ïàðíèõ ïîð³âíÿíü). Âè-
çíà÷àëèñü ïîêàçíèêè ïðàöåçäàòíîñò³, ñòîìëåíîñò³, 
òðèâîãè, åêñöåíòðè÷íîñò³, êîíöåíòðè÷íîñò³, âåãåòà-
òèâíèé êîåô³ö³ºíò, ãåòåðîíîìí³ñòü, àâòîíîìí³ñòü. 

Êð³ì òîãî, áóëî çàñòîñîâàíî òåñò «âñòàíîâëåí-
íÿ çàêîíîì³ðíîñòåé». Âèçíà÷åíî êîãí³òèâí³ ôóíê-
ö³¿: óâàãó, ñïðèéíÿòòÿ òà ìèñëåííÿ. Îö³íþâàëè 
øâèäê³ñòü òà òî÷í³ñòü âï³çíàâàííÿ ñëîâà, çàêîäî-
âàíîãî çíàêîâîþ ïîñë³äîâí³ñòþ.

Äëÿ äèôåðåíö³àö³¿ çà ñòèëåì ââåäåííÿ ïîºäèí-
êó óñ³õ áîêñåð³â áóëî ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè. 
Ï³ä ÷àñ îïèòóâàííÿ âèÿâëåíî äâà îñíîâíèõ íàïðÿ-
ìè çà ñòèëåì: àòàêóþ÷èé òà çàõèñíèé. 

Äî ãðóïè ñïîðòñìåí³â ³ç àòàêóþ÷èì ñòèëåì âå-
äåííÿ ïîºäèíêó óâ³éøëè 10 îñ³á, ó ãðóïó ñïîðò-
ñìåí³â ³ç çàõèñíèì – 12 îñ³á.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Â 
òàáëèö³ 1 ïîäàíî ðåçóëüòàòè òåñòó Ëþøåðà ó áîê-
ñåð³â ³ç ð³çíèì ñòèëåì âåäåííÿ ïîºäèíêó, ÿê³ ñâ³ä-
÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü ð³çíèö³ çà äåÿêèìè ïîêàçíèêà-
ìè çà öèôðîâèì òåñòîì Ëþøåðà.

Ïîêàçíèê ïðàöåçäàòíîñò³ ìàº òåíäåíö³þ äî 
çá³ëüøåííÿ çíà÷åíü ó áîêñåð³â ³ç àòàêóþ÷èì ñòè-
ëåì âåäåííÿ ïîºäèíêó. Òàêîæ âèÿâëåíî äîñòîâ³ð-
íî âèù³ çíà÷åííÿ ãåòåðîíîìíîñò³ ó áîêñåð³â ³ç àòà-
êóþ÷èì ñòèëåì âåäåííÿ ïîºäèíêó. 

Îòðèìàíèé ðåçóëüòàò â³äîáðàæàº ôàêò íàÿâ-
íîñò³, ç îäíîãî áîêó, âèùîãî ð³âíÿ ïðàöåçäàòíîñò³ 
ó áîêñåð³â ³ç àòàêóþ÷èì ñòèëåì âåäåííÿ áîþ, ïî-
ð³âíÿíî ³ç áîêñåðàìè ³ç çàõèñíèì ñòèëåì âåäåííÿ 
ïîºäèíêó, à ç äðóãîãî – íàÿâí³ñòü çàëåæíîñò³ â³ä 
çîâí³øí³õ âïëèâ³â. Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ òåíäåíö³-
ºþ äî çíèæåííÿ ïîêàçíèêà àâòîíîìíîñò³ ó áîêñå-
ð³â ³ç àòàêóþ÷èì ñòèëåì âåäåííÿ ïîºäèíêó, ïî-
ð³âíÿíî ³ç çàõèñíèì ñòèëåì. Îäíî÷àñíî âèÿâëåíî 
çíèæåííÿ çíà÷åíü ïîêàçíèê³â ñòîìëåííÿ, òðèâîãè 
òà âåãåòàòèâíîãî êîåô³ö³ºíòà â áîêñåð³â ³ç àòàêóþ-
÷èì ñòèëåì âåäåííÿ ïîºäèíêó (äèâ. òàáë. 1).

Òàêèì ÷èíîì, ó áîêñåð³â, ÿê³ íàäàþòü ïåðåâà-
ãó ñòèëþ àòàêè â óìîâàõ áîþ, âèÿâëÿþòüñÿ á³ëüø 
âèñîê³ ð³âí³ ïðàöåçäàòíîñò³, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíè-
æåííÿ ñòîìëåíîñò³, òðèâîãè òà çàëåæíîñò³ â³ä ñòà-
íó âåãåòàòèâíèõ ôóíêö³é. 

Îäíàê íàÿâí³ñòü çíèæåíî¿ àâòîíîìíîñò³ òà 
çðîñòàííÿ ãåòåðîíîìíîñò³ ó ñòðóêòóð³ ïñèõîëîã³÷-
íîãî ñòàíó áîêñåð³â, ÿê³ ìàþòü àòàêóþ÷èé ñòèëü 
âåäåííÿ áîþ, âêàçóº íà êîìïðîì³ñí³ñòü òà çàïîá³-
ãàííÿ çîâí³øí³õ íåâäà÷. Ìîæíà çàçíà÷èòè íàÿâ-
í³ñòü êîìïåíñàòîðíèõ õàðàêòåðèñòèê äëÿ ôîðìó-
âàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó â óìîâàõ çìàãàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³.

Â òàáëèö³ 2 ïðåäñòàâëåíî çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â 
òåñòó «Âñòàíîâëåííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé» ó áîêñåð³â 
³ç ð³çíèì ñòèëåì âåäåííÿ ïîºäèíêó. 

Àíàë³ç òàáëèö³ 2 çàñâ³ä÷èâ, ùî áîêñåðè çàõèñ-
íîãî òà àòêóþ÷îãî ñòèëþ âåäåííÿ ïîºäèíêó â³äð³ç-
íÿþòüñÿ çà ïîêàçíèêàìè ïðîäóòèâíîñò³ òà åôåê-

òèâíîñò³ âñòàíîâëåííÿ ö³ë³ñíîãî îá’ºêòà. Ïðè 
öüîìó â áîêñåð³â ³ç àòàêóþ÷èì ñòèëåì âåäåííÿ ïî-
ºäèíêó ïðîäóêòèâí³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü íèæ÷à, 
í³æ ó áîêñåð³â ³ç çàõèñíèì. Ïðîòå çà ïîêàçíèêàìè 
øâèäêîñò³ òà òî÷íîñò³ áîêñåðè ç àòàêóþ÷èì ñòèëåì 
âåäåííÿ ïîºäèíêó ìàþòü á³ëüøó øâèäê³ñòü (ìåí-
øó òðèâàë³ñòü ÷àñó ðåàêö³¿) òà òî÷í³ñòü (çíèæåíó 
ê³ëüê³ñòü ïîìèëêîâèõ ðåàêö³é).

Äëÿ âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé çâ’ÿçêó ì³æ ïñè-
õîô³ç³îëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè áîêñåð³â òà ñòè-
ëåì âåäåííÿ ïîºäèíêó áóëî ïðîâåäåíî êîðåëÿö³é-
íèé àíàë³ç ì³æ ïîêàçíèêàìè, îòðèìàíèìè çà ðå-
çóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ ñåðåä áîêñåð³â ð³çíèõ 
ãðóï.

Ó òàáëèö³ 3 íàâåäåíî ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî 
àíàë³çó ì³æ ïîêàçíèêàìè òåñòó Ëþøåðà òà «âñòà-
íîâëåííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé» ó áîêñåð³â ³ç àòàêóþ-
÷èì ñòèëåì âåäåííÿ ïîºäèíêó.

Çà äàíèìè äîñë³äæåííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåí-
äåíö³ÿ äîñòîâ³ðíèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ïî-
êàçíèêîì ïðîäóêòèâíîñò³ (çà òåñòîì «Âñòàíîâ-
ëåííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé») òà ïîêàçíèêàìè ïðà-
öåçäàòíîñò³, òðèâîãè ³ åêñöåíòè÷íîñò³. Öåé ôàêò 
ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü çâ’ÿçêó ì³æ ïðàöåçäàòí³ñ-
òþ òà ïðîäóêòèâí³ñòþ îáðîáêè ³íôîðìàö³¿. Çâî-
ðîòíèé çâ'ÿçîê ì³æ ïðîäóêòèâí³ñòþ, òðèâîãîþ ³ 
åêñöåíòðè÷í³ñòþ âêàçóº íà çðîñòàííÿ ìîæëèâîñ-

Таблиця 1 – Показники цифрового тесту Люшера у боксерів 
із різним стилем ведення поєдинку, n = 22

Показник
Стиль ведення поєдинку

атакуючий, n = 10 захисний, n = 12

Працездатність 10,90+0,76 9,16±0,60*
Стомленість 2,00±0,81 2,66±0,74
Тривога 1,00±0,51 2,25±0,52*
Ексцентричність 8,50±0,96 7,91±0,86
Концентричність 9,00±0,84 8,41±0,71
Вегетативний коефіцієнт 14,30±1,68 16,50±1,09
Гетерономність 7,90±0,60 6,00±0,42*
Автономність 9,60±0,45 10,33±0,43

* Â³äì³ííîñò³ äîñòîâ³ðí³ ïðè p < 0,05, ïîð³âíÿíî ³ç ãðóïîþ ñïîðò-
ñìåí³â àòàêóþ÷îãî ñòèëþ.

Таблиця 2 – Середні значення показників тесту «Встанов-
лення закономірностей» у боксерів із різним стилем ведення 
поєдинку (n = 22)

Показник
Стиль ведення поєдинку

атакуючий, n = 10 захисний, n = 12

Продуктивність 16,70±0,66 20,41±0,84*
Швидкість 3,93±0,07 4,75±0,04*
Точність 0,77±0,04 0,83±0,03*
Ефективність 48,60±5,23 66,75±5,32*

*Â³äì³ííîñò³ äîñòîâ³ðí³ ïðè p < 0,05, ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ ñïîðò-
ñìåí³â àòàêóþ÷îãî ñòèëþ.



112

ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ № 1

òåé ñïðèéíÿòòÿ ³ îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ çà óìîâè çíè-
æåííÿ ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ ó áîêñåð³â ³ç àòàêóþ÷èì 
ñòèëåì âåäåííÿ ïîºäèíêó.

Ïðî àíàëîã³÷íèé ðåçóëüòàò ñâ³ä÷èòü íàÿâí³ñòü 
äîñòîâ³ðíîãî êîðåëÿö³éíîãî çâ'ÿçêó ì³æ øâèäê³ñòþ 
³ òî÷í³ñòþ (çà òåñòîì «Âñòàíîâëåííÿ çàêîíîì³ðíîñ-
òåé») òà âåãåòàòèâíèì êîåô³ö³ºíòîì (äèâ. òàáë. 3). 
Øâèäê³ñòü òà òî÷í³ñòü ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ çàëå-
æàòü â³ä ñòàíó ñèñòåì âåãåòàòèâíîãî çàáåçïå÷åííÿ. 

Íàÿâí³ñòü äîñòîâ³ðíîãî êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿ-
ö³¿ ãåòåðîíîìí³ñòþ (çà òåñòîì Ëþøåðà) òà òî÷í³ñ-
òþ ³ åôåêòèâí³ñòþ (çà òåñòîì «Âñòàíîâëåííÿ çàêî-
íîì³ðíîñòåé») âêàçóº íà çâ'ÿçîê ì³æ êîãí³òèâíè-
ìè âëàñòèâîñÿòè áîêñåðà (íàñàìïåðåä, ìîæëèâîñò³ 
àäåêâàòíî ïðèéìàòè ð³øåííÿ â óìîâàõ çîâí³øí³õ 
ïåðåøêîä) òà çäàòí³ñòþ äî çàïîá³ãàííÿ çîâí³øí³õ 
íåâäà÷.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ì³æ ïîêàçíèêàìè òåñò³â Ëþ-
øåðà òà «Âñòàíîâëåííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé» ó áîê-

ñåð³â ³ç çàõèñíèì ñòèëåì âåäåííÿ ïîºäèí-
êó ïîêàçàâ â³äñóòí³ñòü äîñòîâ³ðíèõ êîðå-
ëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â.

Îòðèìàíèé ðåçóëüòàò ñâ³ä÷èòü ïðî íà-
ÿâí³ñòü çâ’ÿçêó ì³æ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèì 
ñòàíîì òà êîãí³òèâíèìè ôóíêö³ÿìè ó áîê-
ñåð³â ³ç àòàêóþ÷èì ñòèëåì âåäåííÿ ïîº-
äèíêó. Ó áîêñåð³â, ÿê³ íàäàþòü ïåðåâàãó 
çàõèñíîìó ñòèëþ âåäåííÿ ïîºäèíêó â³ä-
ñóòí³é çâ’ÿçîê ì³æ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèì 
ñòàíîì òà êîãí³òèâíèìè ôóíêö³ÿìè. Âî÷å-
âèäü öå ïîâ’ÿçàíî ³ç íàÿâí³ñòþ ³íøèõ ôàê-
òîð³â òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, 
ÿê³ âïëèâàþòü íà åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñ-
ò³ ó áîêñ³.

Âèñíîâêè: 
1. Àòàêóþ÷èé ñòèëü âåäåííÿ ïîºäèíêó â áîê-

ñåð³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ âèñîêîãî ð³âíÿ 
ïðàöåçäàòíîñò³, çíèæåííÿì ñòîìëåíîñò³, òðèâîãè 
òà çàëåæí³ñòþ â³ä ñòàíó âåãåòàòèâíèõ ôóíêö³é. 

2. Âèÿâëåíî çíèæåííÿ àâòîíîìíîñò³ òà çðîñòàí-
íÿ ãåòåðîíîìíîñò³ ó ñòðóêòóð³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî-
ãî ñòàíó áîêñåð³â ³ç àòàêóþ÷èì ñòèëåì âåäåííÿ ïî-
ºäèíêó, ùî âêàçóº íà íàÿâí³ñòü êîìïðîì³ñíîñò³ òà 
çàïîá³ãàííÿ çîâí³øí³õ íåâäà÷. 

3. Áîêñåðè àòàêóþ÷îãî ñòèëþ âåäåííÿ ïîºäèí-
êó âèÿâëÿþòü íàÿâí³ñòü çâ’ÿçêó ì³æ ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íèì ñòàíîì òà êîãí³òèâíèìè ôóíêö³ÿìè, ùî çà-
áåçïå÷óº ìîæëèâ³ñòü àäåêâàòíî ïðèéìàòè ð³øåííÿ 
â óìîâàõ çîâí³øí³õ ïåðåøêîä òà çäàòí³ñòü äî çàïî-
á³ãàííÿ çîâí³øí³õ íåâäà÷.

4. Áîêñåðè, ÿê³ íàäàþòü ïåðåâàãó çàõèñíîìó 
ñòèëþ âåäåííÿ ïîºäèíêó, ìàþòü ³íø³ ôàêòîðè òà 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³, ÿê³ âïëèâàþòü íà 
åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ó áîêñ³.

Таблиця 3 – Результати кореляційного аналізу між показниками тестів 
Люшера та «Встановлення закономірностей» у боксерів із атакуючим 
стилем ведення поєдинку

Показник Продуктив-
ність Швидкість Точність Ефектив-

ність

Працездатність 0,45 0,36 0,08 0,22
Стомленість –0,33 –0,17 0,13 –0,07
Тривога –0,59 –0,24 –0,09 –0,30
Ексцентричність –0,52 –0,49 –0,08 –0,25
Концентричність 0,34 0,67 –0,26 –0,05
Вегетативний коефіцієнт 0,03 –0,86 0,58 0,43
Гетерономність –0,44 0,28 –0,58 –0,58
Автономність 0,37 0,17 0,08 0,20
Працездатність 0,36 -0,03 0,19 0,31
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