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Ç ÓÐÀÕÓÂÀÍÍßÌ ÑÒÈËÞ ÂÅÄÅÍÍß ÏÎªÄÈÍÊÓ

Резюме. Изучены особенности психофизиологических функций спортсменов высокого класса гре-
ко-римского стиля ведения борьбы. Определены уровни развития отдельных психофизиологических 
функций у борцов с разным стилем ведения поединка. Согласно данным исследований, установлены 
различия в уровне проявления таких психофизиологических функций, как скорость восприятия, анализ 
и переработка информации в зависимости от предпочтения атакующего или защитного стиля веде-

ния поединка.
Ключевые слова: психофизиологические функции, борцы высокой квалификации, стиль ведения по-

единка.

Summary.  In this research, the peculiarities of psychophysiological functions of elite Greco-Roman wrestlers 
were studied. The progression levels of psycho physiological functions of wrestlers with different fighting styles 
were determined. According to the research data, there are differences in the level of manifestation of such 
physiological functions as speed of perception, information analysis and processing depending on the preferable 

attacking or defending style of athlete’s performance during the fight.
Keywords: psychophysiological functions, elite wrestlers, performance style.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ â ñïîð-
ò³ âèùèõ äîñÿãíåíü ðåçóëüòàòè òàê³ âèñîê³, ùî äî-
ñÿãòè ¿õ ìîæóòü ò³ëüêè ñïîðòñìåíè ç óí³êàëüíèìè 
çä³áíîñòÿìè. Ñïîðòèâíà áîðîòüáà ÿê ñêëàäíèé âèä 
ñïîðòó âèñóâàº âèñîê³ âèìîãè äî ô³çè÷íèõ ³ ïñè-
õ³÷íèõ ìîæëèâîñòåé ñïîðòñìåí³â. Ïðîãíîçóâàííÿ 
³ â³äá³ð â ñïîðòèâíèõ ºäèíîáîðñòâàõ º äóæå àêòó-
àëüíèì ³ ïåðñïåêòèâíèì çàâäàííÿì, ÿêå íåìîæëè-
âî âèð³øèòè áåç óðàõóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïî-
ëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé [3].

Ó ñó÷àñí³é íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ïðåäñòàâëå-
íî äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åííþ ïñèõîô³-
ç³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñïîðòñìåí³â ð³çíèõ âèä³â 
ñïîðòó, ó òîìó ÷èñë³ ³ãðîâèõ [1, 4, 6] ³ ºäèíîáîðñòâ 
[10, 11]. Ïðîòå ïèòàííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ îñîá-
ëèâîñòåé áîðö³â, ç óðàõóâàííÿì ïåðåâàãè ó âèáîð³ 
ñòèëþ âåäåííÿ ïîºäèíêó, ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ âè-
ñâ³òëåíî íåäîñòàòíüî [5]. Íàì íå âäàëîñÿ çíàéòè 
äîñë³äæåíü, ÿê³ á ïðîâîäèëèñÿ â öüîìó íàïðÿì³ ç³ 
ñïîðòñìåíàìè ð³çíèõ âèä³â áîðîòüáè. 

Ïåðåâàãà ç³ ñòèëþ âåäåííÿ ïîºäèíêó ó ñïîðòñ-
ìåí³â-ºäèíîáîðö³â îáóìîâëåíà ãåíåòè÷íî, òîáòî º 
³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íîþ õàðàêòåðèñòèêîþ [6]. 
Ï³ä ñòèëåì âåäåííÿ ïîºäèíêó, ìàþòü íà óâàç³ ïå-
ðåâàãó àòàêóþ÷èõ àáî çàõèñíèõ ä³é ó ïîºäèíêó. 
Ìàíåðà âåäåííÿ ïîºäèíêó óçãîäæóºòüñÿ ç âèáîðîì 
ñòèëþ çà ïåðåâàãîþ. 

Åôåêòèâí³ñòü ïðîöåñ³â ñïðèéíÿòòÿ, ïåðåðîáêè 
³íôîðìàö³¿ ³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ó ö³ëîìó çàëåæèòü 
â³ä àêòóàëüíîãî ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñïîðòñìå-
í³â ³ ìîæëèâîñò³ ðåàë³çàö³¿ îñîáëèâîñòåé ïñèõîô³-

ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é. Ç îãëÿäó íà öå, îáðàíà íàìè 
òåìà äîñë³äæåííÿ º àêòóàëüíîþ ³ äîðå÷íîþ.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì ïëà-
íîì ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó 
Óêðà¿íè íà 2011–2015 ðîêè çà òåìîþ 2.23 «Ïðå-
âåíòèâí³ ïðîãðàìè íåéðîïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ï³ä-
òðèìêè ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ íà çà-
êëþ÷íèõ åòàïàõ áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè» (íîìåð 
äåðæðåºñòðàö³¿ 0111U001730).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷èòè ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷í³ îñîáëèâîñò³ áîðö³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ãðå-
êî-ðèìñüêîãî ñòèëþ ç óðàõóâàííÿì ìàíåðè âåäåí-
íÿ ïîºäèíêó.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ. Äëÿ ïðî-
âåäåííÿ äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîòåñòîâàíî 32 ñïîðò-
ñìåíè âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ (ÌÑ, ÇÌÑ, ÌÑÌÊ) – 
÷ëåíè Íàö³îíàëüíî¿ çá³ðíî¿ êîìàíäè Óêðà¿íè ç 
ãðåêî-ðèìñüêî¿ áîðîòüáè. Äëÿ àíàë³çó ïñèõîô³ç³-
îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé äîñë³äæóâàí³ ñïîðòñìåíè 
áóëè ðîçä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè, çàëåæíî â³ä ïåðåâàãè 
ñòèëþ âåäåííÿ ïîºäèíêó. Äî ïåðøî¿ ãðóïè ââ³éøëè 
18 áîðö³â ç ïåðåâàãîþ àòàêóþ÷îãî ñòèëþ âåäåííÿ 
ïîºäèíêó, à äî äðóãî¿ – 14 ç ïåðåâàãîþ çàõèñíî-
ãî ñòèëþ. Ñòèëü ïåðåâàãè âåäåííÿ ïîºäèíêó âèçíà-
÷àâñÿ çà ñóá’ºêòèâíîþ îö³íêîþ ñïîðòñìåíà, òðåíåðà 
òà çà àíàë³çîì â³äåîçéîìêè îñíîâíèõ çìàãàíü ðîêó.

Ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí îö³íþâàâñÿ çà äî-
ïîìîãîþ êîìï’þòåðíî¿ ñèñòåìè «Ìóëüòèïñèõî-
ìåòð–05». Áóëî âèçíà÷åíî áàòàðåþ òåñò³â äëÿ äî-
ñë³äæåííÿ. Àêòóàëüíèé ïñèõ³÷íèé ñòàí âèçíà÷àâ-
ñÿ çà ðåçóëüòàòàìè òåñòó êîëüîðîâèõ âèáîð³â (çà 
Ëþøåðîì) çà ïîêàçíèêàìè ïðàöåçäàòíîñò³, ñòîì-
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ëåííÿ, òðèâîãè [8]. Îêðåì³ ðîçóìîâ³ îïåðàö³¿, ùî 
ñòàíîâëÿòü çì³ñò îïåðàòèâíîãî ìèñëåííÿ, îö³íþâà-
ëèñÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè «Ñêëàäàííÿ ÷èñåë» 
çà ïîêàçíèêàìè åôåêòèâíîñò³, ëàòåíòíîñò³ ð³øåí-
íÿ, òî÷íîñò³ ³ ñòàá³ëüíîñò³. Ñïðèéíÿòòÿ ³ ïåðåðîá-
êà ³íôîðìàö³¿ âèâ÷àëèñÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè 
«Ïðîñòîðîâî-÷àñîâà åêñòðàïîëÿö³ÿ» çà ïîêàçíèêà-
ìè: òî÷íîñò³, ñòàá³ëüíîñò³ ³ çáóäæåííÿ. Çà äîïîìî-
ãîþ ìåòîäèêè «Ðèã³äí³ñòü–ïëàñòè÷í³ñòü» îö³íþâà-
ëàñÿ çäàòí³ñòü äî ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, äî îïåðàòèâ-
íî¿ ïåðåáóäîâè, äî ä³é ó â³äïîâ³äü íà çì³íó óìîâ 
ðåàãóâàííÿ. Âèçíà÷àëèñÿ ïîêàçíèêè ïëàñòè÷íîñò³ 
é çàãàëüíî¿ åôåêòèâíîñò³. 

Òåñò êîëüîðîâèõ âèáîð³â º àäàïòîâàíèì âàð³àí-
òîì ñêîðî÷åíî¿ 8-êîëüîðîâî¿ ôîðìè òåñòó Ì. Ëþ-
øåðà (1960), â îñíîâ³ ÿêîãî ëåæèòü òåîð³ÿ ïðî 
³ñíóâàííÿ ò³ñíîãî àñîö³àòèâíîãî çâ’ÿçêó ì³æ êî-
ëüîðàìè ³ ïñèõ³÷íèì ñòàíîì ëþäèíè, ùî â³äîáðà-
æàþòü ð³çí³ ñïîñîáè éîãî àäàïòàö³¿ äî íàâêîëèø-
íüîãî ñâ³òó [9]. Â íàøèõ äîñë³äæåííÿõ áóëî çàñòî-
ñîâàíî ìåòîä ïàðíèõ ïîð³âíÿíü.

Ìåòîäèêà «Ïðîñòîðîâî-÷àñîâà åêñòðàïîëÿö³ÿ» 
ïðèçíà÷åíà äëÿ îö³íêè àäåêâàòíîñò³ â³äîáðàæåííÿ 
äèíàì³÷íèõ ïðîñòîðîâî-÷àñîâèõ ñòîñóíê³â íà ð³âí³ 
ñïðèéíÿòòÿ, à òàêîæ òî÷íîñò³ ïîïåðåäæóþ÷èõ (àí-
òèöèïóþ÷èõ) ä³é. 

Òåñòîâ³ ñèãíàëè ôîðìóþòüñÿ ó êîæí³é ïðî-
á³ ó ìåæàõ æîâòîãî ê³ëüöÿ, ä³àìåòð ÿêîãî ñêëà-
äàº áëèçüêî 2/3 âèñîòè åêðàíà. Íåðóõîìèé «ìàð-
êåð» – ÷åðâîíîãî êîëüîðó, «ö³ëü» – çåëåíîãî. Ó 
ôàç³ ðóõó øâèäê³ñòü ïåðåì³ùåííÿ ö³ë³ ïî ê³ëüöþ 
ïîñò³éíà ³ âèçíà÷àºòüñÿ ðåæèìîì òåñòó: â íàøîìó 
âèïàäêó – 0,75 îáåðò³â çà ñåêóíäó. Çàâäàííÿ äîñë³-
äæóâàíîãî – âëó÷èòè ó ö³ëü ó ìîìåíò ¿¿ ïîºäíàííÿ 
ç ìàðêåðîì íàòèñíåííÿì âêàç³âíèì ïàëüöåì ïðîâ³ä-
íî¿ ðóêè íà îäíó ç â³äïîâ³äíèõ êëàâ³ø ñïåöêëàâ³à-
òóðè, ïðè öüîìó ö³ëü ô³êñóºòüñÿ íà 1 ñ â ò³é òî÷ö³ 
ê³ëüöÿ, â ÿê³é âîíà çíàõîäèëàñü ó ìîìåíò ñïðàöþ-
âàííÿ êëàâ³ø³. Ï³ä ÷àñ ö³º¿ çàâåðøàëüíî¿ ôàçè äî-
ñë³äæóâàíèé çà â³äíîñíèì ïîëîæåííÿì ö³ë³ ³ ìàð-
êåðîì îòðèìóº ÿê ÿê³ñíå (âèïåðåäæåííÿ, òî÷íå ïî-
ïàäàííÿ àáî çàï³çíåííÿ), òàê ³ ê³ëüê³ñíå (äèñòàíö³ÿ 
ì³æ ñèãíàëàìè) óÿâëåííÿ ïðî ðåçóëüòàò âèêîíàííÿ 
ïðîáè ³ ìîæå íà éîãî îñíîâ³ çðîáèòè âèñíîâêè â³ä-
íîñíî ìîæëèâî¿ êîðåêö³¿ ñâî¿õ ïîäàëüøèõ ä³é. Òðè-
âàë³ñòü âèêîíàííÿ çàâäàííÿ – 2 õâ. 

Îñîáëèâ³ñòü ðåæèìó òåñòó ïîëÿãàº ó òîìó, ùî 
âïðîäîâæ óñ³º¿ ïðîáè ì³ñöåçíàõîäæåííÿ îáîõ ñèã-
íàë³â çíàõîäèòüñÿ ï³ä ïîñò³éíèì çîðîâèì êîíòðî-
ëåì äîñë³äæóâàíîãî.

Êîæíå ç òåñòîâèõ çàâäàíü ìåòîäèêè «Ðèã³ä-
í³ñòü–ïëàñòè÷í³ñòü» ðîçä³ëåíå íà áàçîâ³ ³íòåðâà-
ëè, êîæåí ç ÿêèõ ðîçïî÷èíàºòüñÿ ç³ âñòàíîâëåííÿ 
îäíîãî ç äâîõ ñïîñîá³â ðåàãóâàííÿ, ÿêèé çáåð³ãà-
ºòüñÿ íåçì³ííèì âïðîäîâæ óñüîãî ³íòåðâàëó. Äëÿ 
öüîãî ó íèæí³é ÷àñòèí³ åêðàíà ôîðìóþòüñÿ âèçíà-
÷åí³ ñèìâîëè – óìîâíå çîáðàæåííÿ ïðàâî¿ àáî ë³-

âî¿ êëàâ³ø³, ïîëîæåííÿ ÿêî¿ ïåð³îäè÷íî çì³íþ-
ºòüñÿ. Òåñòóâàííÿ ïåðåäáà÷àº êàòåãîð³àëüíå ñîð-
òóâàííÿ ÷èñåë. Ó îäíîìó ç â³êîí â öåíòð³ åêðàíà 
ç’ÿâëÿëèñü ÷èñëà â ä³àïàçîí³ â³ä 2 äî 9. Ó êîæ-
íîìó íåïàðíîìó ³íòåðâàë³ îáñòåæóâàíèé ïîâèíåí 
áóâ ðåàãóâàòè íà ïîÿâó áóäü-ÿêîãî ïàðíîãî ÷èñëà 
íàòèñíåííÿì ïðàâî¿ êëàâ³ø³ ñïåöêëàâ³àòóðè, áóäü-
ÿêîãî íåïàðíîãî – íàòèñíåííÿì ë³âî¿; ó êîæíîìó 
ïàðíîìó ³íòåðâàë³ – íàâïàêè. 

Òåñòóâàííÿ çà ìåòîäèêîþ «Ñêëàäàííÿ ÷èñåë» ïå-
ðåäáà÷àº âèêîíàííÿ ïîñë³äîâíîãî ñêëàäàííÿ äâîõ 
îäíîðîçðÿäíèõ ÷èñåë, êîæíå ç ÿêèõ ìîæå ïðèéìàòè 
îäíå ç ÷îòèðüîõ çíà÷åíü. Ñèãíàëè – ÷èñëà â³ä 1 äî 
4 – ç’ÿâëÿëèñÿ ïîñë³äîâíî â ºäèíîìó ñåêòîð³ â öåíò-
ð³ åêðàíà. Çàâäàííÿ äîñë³äæóâàíîãî ïîëÿãàëî â òî-
ìó, ùîá ï³äñóìîâóâàòè ïîòî÷íå ÷èñëî ç ïîïåðåäí³ì ³ 
âêàçóâàòè ðåçóëüòàò ñêëàäàííÿ (îäèí ç ñåìè ìîæëè-
âèõ) íà öèôðîâ³é ñïåöêëàâ³àòóð³. 

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïðîâîäèâñÿ çà äîïîìîãîþ 
ïðîãðàìíîãî ïàêåòà STATISTICA 7.0. Ó çâ’ÿçêó ç 
òèì ùî îòðèìàí³ âèá³ðêè äàíèõ íå ìàëè íîðìàëü-
íîãî ðîçïîä³ëåííÿ, äëÿ îö³íêè äîñòîâ³ðíèõ â³äì³í-
íîñòåé áóëî çàñòîñîâàíî ìåòîäè íåïàðàìåòðè÷íî¿ 
ñòàòèñòèêè íà îñíîâ³ êðèòåð³þ çíàêîâèõ ðàíãîâèõ 
ñóì Â³ëêîêñîíà. Äëÿ äåìîíñòðàö³¿ äàíèõ âèêîðèñ-
òîâóâàëè ³íòåðêâàðòèëüíèé ðîçìàõ, âêàçóþ÷è ïåð-
øèé (25 % ïåðöåíòèëü) ³ òðåò³é êâàðòèëü (75 %) 
(Ðåáðîâà, 2000, Shannon, 1948) [2, 7].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â çà ìåòîäèêîþ, ÿêà 
âèçíà÷àº ïñèõîô³çè÷íèé ñòàí áîðö³â âèñîêî¿ êâà-
ë³ô³êàö³¿ ç ð³çíèìè ñòèëÿìè âåäåííÿ ïîºäèíêó, 
ïîäàí³ â òàáëèö³ 1 (òåñò êîëüîðîâèõ âèáîð³â).

Çã³äíî ç äàíèìè òàáëèö³ 1, â³äíîñí³ çíà÷åííÿ 
ïîêàçíèêà âòîìè ì³æ äâîìà ãðóïàìè ñïîðòñìåí³â 
ç ð³çíèìè ñòèëÿìè âåäåííÿ ïîºäèíêó ìàþòü äîñòî-
â³ðí³ â³äì³ííîñò³. Öåé ïîêàçíèê ìàº íèæ÷³ çíà-
÷åííÿ ó ãðóï³ ñïîðòñìåí³â ç ïåðåâàãîþ çàõèñíîãî 
ñòèëþ âåäåííÿ ïîºäèíêó. Çà ïîêàçíèêàìè ïðàöå-
çäàòíîñò³ é òðèâîãè äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ 
ãðóïàìè ñïîðòñìåí³â íå âèÿâëåíî, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
îïòèìàëüíèé ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí.

Àíàë³ç ñåðåäí³õ çíà÷åíü ïîêàçíèê³â òåñòó «Ïðî-
ñòîðîâî-÷àñîâà åêñòðàïîëÿö³ÿ» ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâ-
í³ñòü äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè áîð-
ö³â ç ð³çíèìè ñòèëÿìè âåäåííÿ ïîºäèíêó çà ïîêàç-
íèêàìè òî÷íîñò³, ñòàá³ëüíîñò³ ³ çáóäæåííÿ. Âèù³ 
çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â òî÷í³ñòü ³ ñòàá³ëüí³ñòü â ãðó-
ï³ ñïîðòñìåí³â ç ïåðåâàãîþ àòàêóþ÷îãî ñòèëþ âå-
äåííÿ ïîºäèíêó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî êðàùèé ð³âåíü 
ñïðèéíÿòòÿ ïðîñòîðîâî-÷àñîâèõ â³äíîøåíü ³ òî÷-
íîñò³ ïîïåðåäæóþ÷èõ ä³é, ïðåäñòàâëåíèõ ó òåñò³. 
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïîêàçíèê çáóäæåííÿ â îáîõ 
ãðóïàõ çíàõîäèòüñÿ â ìåæàõ îïòèìàëüíèõ çíà÷åíü 
³ â³äïîâ³äàº áàëàíñó íåðâîâèõ ïðîöåñ³â. Ó ãðóï³ ³ç 
çàõèñíèì ñòèëåì ïîêàçíèê çáóäæåííÿ äîñòîâ³ðíî 
âèùèé ³ â³äõèëÿºòüñÿ ó á³ê íåçíà÷íîãî çáóäæåííÿ. 
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Ó ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ç ïåðåâàãîþ 
àòàêóþ÷îãî ñòèëþ âåäåííÿ ïîºäèíêó êðàù³ çäàòíîñò³ 
äî ñòàá³ëüíîñò³ ñïðèéíÿòòÿ ³ ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ ³ 
ïîêàçíèê çáóäæåííÿ ó ìåæàõ áàëàíñó íåðâîâèõ ïðî-
öåñ³â, à â ãðóï³ ñïîðòñìåí³â ç ïåðåâàãîþ çàõèñíîãî 
ñòèëþ âåäåííÿ ïîºäèíêó, íàâïàêè, îïòèìàëüíà ñòà-
á³ëüí³ñòü âèêîíàííÿ êîãí³òèâíîãî çàâäàííÿ ïðè á³ëü-
øå âèðàæåíîìó íàïðóæåíí³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Òàêîæ ïðåäñòàâëåíî ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàç-
íèê³â òåñòó «Ðèã³äí³ñòü–ïëàñòè÷í³ñòü» ó áîðö³â ç 
ð³çíèì ñòèëåì âåäåííÿ ïîºäèíêó.

Îáèäâ³ ãðóïè çà ïîêàçíèêîì ïëàñòè÷íîñò³ íå 
ìàþòü äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé â àáñîëþòíèõ çíà-
÷åííÿõ. Ñïîðòñìåíè ÿê ïåðøî¿, òàê ³ äðóãî¿ ãðóï 
ìàþòü îäíàêîâî âèñîêó çäàòí³ñòü äî ïåðåáóäîâè 
ñïîñîáó ðåàãóâàííÿ çàëåæíî â³ä óìîâ òåñòó, ùî 
çì³íþþòüñÿ. Çà ïîêàçíèêîì åôåêòèâíîñò³ äîñòî-
â³ðí³ â³äì³ííîñò³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ. Çàãàëüíà åôåê-
òèâí³ñòü ïðè âèêîíàíí³ òåñòó íà óâàãó ³ ïåðåðîáêó 
³íôîðìàö³¿ âèùà â ãðóï³ ñïîðòñìåí³â ç àòàêóþ÷èì 
ñòèëåì âåäåííÿ ïîºäèíêó. 

Ïîäàíî ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â òåñòó 
«Ñêëàäàííÿ ÷èñåë» ó áîðö³â ç ïåðåâàãîþ ð³çíîãî 
ñòèëþ âåäåííÿ ïîºäèíêó. 

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç âèÿâèâ íàÿâí³ñòü äîñòîâ³ð-
íèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè ñïîðòñìåí³â ç ð³ç-
íèìè ñòèëÿìè âåäåííÿ ïîºäèíêó çà ïîêàçíèêàìè 
åôåêòèâíîñò³ é ëàòåíòíîñò³ ðåàêö³¿. Íàÿâí³ñòü êðà-
ùèõ çíà÷åíü ïîêàçíèê³â åôåêòèâíîñò³ ³ ñòàá³ëü-
íîñò³ â òåñò³ «Ñêëàäàííÿ ÷èñåë» ó áîðö³â âèñîêî¿ 

êâàë³ô³êàö³¿ ç ïåðåâàãîþ àòàêóþ÷îãî ñòèëþ âåäåí-
íÿ ïîºäèíêó âêàçóº íà êðàùó çäàòí³ñòü äî ñïðèé-
íÿòòÿ, ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ òà ïðèéíÿòòÿ ð³øåí-
íÿ. Çíèæåí³ çíà÷åííÿ ëàòåíòíîñò³ ðåàêö³¿ ñâ³ä÷àòü 
ïðî âèñîêó øâèäê³ñòü ïðè âèêîíàíí³ êîãí³òèâíî-
ãî çàâäàííÿ â ãðóï³ áîðö³â çàõèñíîãî ñòèëþ âåäåí-
íÿ ïîºäèíêó. 

Òàêèì ÷èíîì, êðàùà çäàòí³ñòü äî êîãí³òèâíèõ 
çàâäàíü, ÿê³ ïîòðåáóþòü âèñîêîãî ð³âíÿ ôóíêö³é 
óâàãè, îïåðàòèâíîãî ìèñëåííÿ, ïàì’ÿò³ ó áîðö³â 
âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ãðåêî-ðèìñüêîãî ñòèëþ ñï³â-
â³äíîñÿòüñÿ ç ïåðåâàãîþ â ðåàë³çàö³¿ ñòèëþ âåäåí-
íÿ ïîºäèíêó. Çàõèñíèé ñòèëü âåäåííÿ ïîºäèíêó 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ á³ëüø âèñîêî¿ øâèä-
êîñò³ àíàë³çó ³ ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿, àëå íèæ÷îþ 
åôåêòèâí³ñòþ âèêîíàííÿ çàâäàííÿ, ÿêà çàëåæèòü 
â³ä çäàòíîñò³ äî êîíöåíòðàö³¿ ³ ñò³éêîñò³ óâàãè. Ïå-
ðåâàãà àòàêóþ÷îãî ñòèëþ õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíèæå-
íîþ øâèäê³ñòþ ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿, àëå á³ëüø 
âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè åôåêòèâíîñò³, ñòàá³ëüíîñ-
ò³ ³ òî÷íîñò³. 

Âèñíîâêè. Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî äîñë³-
äæåííÿ ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ó áîðö³â âèñî-
êî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ñòèëü âåäåííÿ ïîºäèíêó îáóìîâëå-
íèé äåÿêèìè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè. 
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî îïòèìàëüíèé 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí áîðö³â â îáîõ ãðóïàõ, ùî 
â³ääàþòü ïåðåâàãó ð³çíîìó ñòèëþ âåäåííÿ ïîºäèíêó.

Çäàòí³ñòü äî îïåðàòèâíîãî ìèñëåííÿ ó áîðö³â 
âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç³ ñòèëåì 

Таблиця 1 – Середні значення показників тестування у групах борців високої кваліфікації з різною перевагою в стилі ведення 
поєдинку, n = 32

Показник

Стиль ведення поєдинку 

Атакуючий Захисний

Медіана Нижній 
квартиль

Верхній 
квартиль Медіана Нижній 

квартиль
Верхній 
квартиль

Тест кольорових виборів
Працездатність,ум.од. 11,00 9,00 12,00 11,00 10,00 12,00
Втома, ум.од. 2,00 2,00 4,00 1,50* 1,00 2,00
Тривога, ум.од. 0,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00

Тест «Просторово-часова екстраполяція» 
Точність, ум.од. 1,80 1,65 2,19 2,23* 2,15 2,33
Стабільність, ум.од. 2,87 2,39 3,45 3,88* 3,10 4,23
Збудження, ум.од. -0,08 -0,18 0,01 -0,02* -0,12 0,15

Тест «Ригідність–пластичність»
Пластичність, ум.од. 64,19 59,07 71,56 66,40 60,13 70,09
Ефективність, ум.од. 816,49 718,40 875,72 994,08* 853,22 1018,20

Тест «Складання чисел»
Ефективність, ум.од. 2030,95 1741,50 2479,80 2397,60* 2094,70 2950,80
Латентність реакції, мс 2063,60 1716,60 2289,30 1700,00* 1229,40 1823,30
Точність, ум.од. 0,85 0,80 0,87 0,81 0,81 0,88
Стабільність (cV), % 28,80 25,81 29,47 31,28 30,12 33,40

*Â³äì³ííîñò³ äîñòîâ³ðí³ ïðè ð < 0,05 ïîð³âíÿíî ç³ ñïîðòñìåíàìè àòàêóþ÷îãî ñòèëþ.
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âåäåííÿ ïîºäèíêó. Çàõèñíèé ñòèëü âåäåííÿ ïîº-
äèíêó õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ á³ëüø âèñîêî¿ 
øâèäêîñò³ àíàë³çó ³ ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿. Àòà-
êóþ÷èé ñòèëü õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíèæåíîþ øâèä-
ê³ñòþ àíàë³çó ³ ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿, àëå êðàùè-
ìè çäàòíîñòÿìè äî åôåêòèâíîñò³ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³.

Áóëî âèÿâëåíî, ùî ïåðöåïòèâíå ñïðèéíÿòòÿ 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ á³ëüø âèñîêèìè çíà÷åííÿìè ïî-
êàçíèê³â òî÷í³ñòü ³ ñòàá³ëüí³ñòü ó áîðö³â ç àòàêó-
þ÷èì ñòèëåì âåäåííÿ ïîºäèíêó ïîð³âíÿíî ³ç áîð-
öÿìè, ÿê³ íàäàþòü ïåðåâàãó çàõèñíîìó ñòèëþ, ùî 
âêàçóº íà êðàù³ çä³áíîñò³ äî ïåðåðîáêè ³íôîðìà-
ö³¿ òà ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü.
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