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Â³êòîð³ÿ Ïàñòóõîâà

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÀÍÒÐÎÏÎÌÅÒÐÈ×ÍÈÕ ÄÀÍÈÕ 
ÑÏÎÐÒÑÌÅÍ²Â-ËÅÃÊÎÀÒËÅÒ²Â ÍÀ Ð²ÇÍÈÕ ÅÒÀÏÀÕ 

Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ

Резюме. Проведены индивидуальные антропометрические измерения и анализ соревновательной дея-
тельности и результатов, показанных во время тестирования спортсменов-легкоатлетов. Встанов-
лено, что соревновательный результат легкоатлетов в большей своей части зависит от физическо-

го развития и антропометрических данных спортсменов.
Ключевые слова: антропометрические показатели, легкоатлеты, этап подготовки.

Summary. Individual anthropometric measurements and analysis of competitive activity and results, demon-
strated during testing track and field athletes, have been made. It has been determined that the competitive result 
of track and field athletes depends on physical development and anthropometric data of athletes, to a greater 

extent.
Keywords: anthropometric indices, track and field athletes, training stage.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü òà ïóáë³êàö³é. Â óïðàâë³íí³ òðåíóâàëüíèì 
ïðîöåñîì êâàë³ô³êîâàíèõ ëåãêîàòëåò³â ãîñòðî ïî-
ñòàº ïðîáëåìà âèáîðó òðåíóâàëüíèõ çàñîá³â ³ ìåòî-
ä³â, ÿê³ íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ â³äïîâ³äàþòü ³íäèâ³äó-
àëüíèì îñîáëèâîñòÿìè ñïîðòñìåí³â. Àêòóàëüíîþ 
ïðîáëåìîþ óäîñêîíàëåííÿ ïðîöåñó ï³äãîòîâêè 
ñïîðòñìåí³â-ëåãêîàòëåò³â º ñòâîðåííÿ ñèñòåìè ñïå-
öèô³÷íèõ ïðîãðàì òðåíóâàííÿ, ðîçðîáëåíèõ ñïåö³-
àëüíî ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé 
îðãàí³çìó ëþäèíè, à òàêîæ ³íøèõ ôóíêö³îíàëü-
íèõ ôàêòîð³â, ùî ë³ì³òóþòü ïðîÿâ âèùî¿ ô³çè÷íî¿ 
ïðîäóêòèâíîñò³ [2].

Äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â ó áóäü-ÿêîìó 
âèä³ ä³ÿëüíîñò³ çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ôàêòîð³â, 
îñíîâíèì ç ÿêèõ º ìàêñèìàëüíà â³äïîâ³äí³ñòü ³íäè-
â³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ëþäèíè âèìîãàì ò³º¿ àáî 
³íøî¿ ñïåö³àë³çàö³¿ [4]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì óðàõóâàí-
íÿ âèìîã êîíêðåòíîãî âèäó ñïîðòó â³äïîâ³äíî äî 
îñîáëèâîñòåé îðãàí³çìó ëþäèíè, – íàéâàæëèâ³øà 
óìîâà âèõîâàííÿ ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿.

Ìåòîþ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º äîñÿãíåííÿ ìàê-
ñèìàëüíî ìîæëèâîãî äëÿ êîíêðåòíîãî ³íäèâ³äóóìà 
ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòó. Òîìó àêòóàëüíèì º äîñë³-
äæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ñïîðòñìåí³â.

Àíòðîïîìåòð³ÿ – âèì³ðþâàííÿ îñíîâíèõ ô³çè÷-
íèõ ïîêàçíèê³â ëþäèíè. Àíòðîïîìåòðè÷í³ âèì³ðè 
äîçâîëÿþòü îòðèìàòè îá’ºêòèâí³ äàí³ ïðî âàæëèâ³ 
ìîðôîëîã³÷í³ ïàðàìåòðè ò³ëà – äîâæèíó, ìàñó, ïî-
çäîâæí³ é ïîïåðå÷í³ ðîçì³ðè, ùî º îñíîâîþ ñîìà-
òîìåòðè÷íèõ ìåòîä³â âèâ÷åííÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó 
ëþäèíè [5].

Íàïðèêëàä, ìàñà ò³ëà, ùî ïðÿìî çàëåæèòü â³ä 
çðîñòó, º îäíèì ç îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â øâèäêî¿ ðå-

àêö³¿ íà óìîâè, ùî çì³íþþòüñÿ ï³ä âïëèâîì ð³çíèõ 
åêçîãåííèõ òà åíäîãåííèõ ôàêòîð³â [1]. Ëåãêà àò-
ëåòèêà ÿê âèä ñïîðòó âèñóâàº ñïåöèô³÷í³ âèìîãè 
äî áóäîâè ò³ëà ñïîðòñìåí³â, òîáòî ïðîâ³äí³ (íàé-
á³ëüø ³íôîðìàòèâí³) ìîðôîëîã³÷í³ îçíàêè, ÿê³ íå-
îáõ³äíî âðàõîâóâàòè ï³ä ÷àñ ñïîðòèâíîãî â³äáîðó.

Ñüîãîäí³ â³äñóòíÿ ºäèíà òî÷êà çîðó íà ïðè÷è-
íó ìîðôîëîã³÷íèõ â³äì³ííîñòåé ÿê ó ïðåäñòàâíè-
ê³â ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó, òàê ³ ó ñïîðòñìåí³â îä-
íîãî âèäó, àëå ð³çíî¿ ñïîðòèâíî¿ êâàë³ô³êàö³¿. 
Îäí³ äîñë³äíèêè íàäàþòü ïåðåâàãó âïëèâó ô³çè÷-
íèõ âïðàâ, ³íø³ – â³äáîðó òà â³äñ³âó ìîðôîëîã³÷-
íî ìåíø ïðèäàòíèõ, òðåò³ – âáà÷àþòü ïðè÷èíó ó 
ñï³ëüí³é ä³¿ çàçíà÷åíèõ ôàêòîð³â [3, 6, 9]. Á³ëü-
ø³ñòü ïðîâ³äíèõ àíòðîïîëîã³â ïîä³ëÿþòü îñòàííþ 
òî÷êó çîðó [10]. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèÿâëåííÿ çàëåæíîñò³ 
ñïîðòèâíèõ äîñÿãíåíü ëåãêîàòëåò³â ð³çíî¿ êâàë³ô³-
êàö³¿ â³ä ¿õí³õ àíòðîïîìåòðè÷íèõ äàíèõ.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ. Ó äîñë³-
äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 31 ëåãêîàòëåò, ÿêèõ óìîâ-
íî ïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè: äî ïåðøî¿ ââ³éøëè 14 
ñïîðòñìåí³â, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà åòàï³ ñïåö³àë³çî-
âàíî¿ áàçîâî¿ ï³äãîòîâêè, äî äðóãî¿ – 17 ñïîðòñìå-
í³â, êîòð³ çíàõîäÿòüñÿ íà åòàï³ ï³äãîòîâêè äî âè-
ùèõ ñïîðòèâíèõ äîñÿãíåíü. Â³ê ñïîðòñìåí³â 18–20 
ðîê³â, ñòàæ çàíÿòü ëåãêîþ àòëåòèêîþ – 5–10 ðî-
ê³â. Ó÷àñíèêè äîñë³äæåííÿ ìàþòü ñïîðòèâíó êâà-
ë³ô³êàö³þ íà ð³âí³ â³ä ²² äîðîñëîãî ðîçðÿäó äî 
ìàéñòðà ñïîðòó. Ñåðåä ñïîðòñìåí³â 20 áóëè ñïðèí-
òåðàìè, à 11 – á³ãóíàìè íà ñåðåäí³ äèñòàíö³¿.

Âèá³ð âèïðîáîâóâàíèõ ïðîâîäèâñÿ ç óðàõóâàí-
íÿì ñïåöèô³êè, îñîáëèâîñòåé îáðàíî¿ òåìàòèêè äî-
ñë³äæåííÿ ³ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü. 
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Äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëî ïðîâåäåííÿ ³íäèâ³-
äóàëüíèõ àíòðîïîìåòðè÷íèõ âèì³ðþâàíü ³ àíà-
ë³ç çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ðåçóëüòàò³â, ïîêàçà-
íèõ ï³ä ÷àñ òåñòóâàííÿ ñïîðòñìåí³â-ëåãêîàòëåò³â. 
Àíòðîïîìåòðè÷í³ ïàðàìåòðè âèçíà÷àëè ñòàíäàðò-
íèì íàáîðîì àíòðîïîìåòðè÷íèõ ³íñòðóìåíò³â, ÿê³ 
ïðîéøëè ìåòðè÷íèé êîíòðîëü. Ïàðí³ àíòðîïîìå-
òðè÷í³ ðîçì³ðè âèçíà÷àëè íà ïðàâ³é ñòîðîí³ ò³-
ëà. Àíàë³çó áóëè ï³ääàí³ àáñîëþòí³ ³ â³äíîñí³ àí-
òðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè: çðîñòî-ìàñîâ³, ë³í³éí³ 
(ïîçäîâæí³, ïîïåðå÷í³, ïåðåäíüî-çàäí³) ³ îáõâàò-
í³ ðîçì³ðè, òîâùèíà øê³ðíî-æèðîâèõ ñêëàäîê, ³í-
äåêñè ïðîïîðö³éíîñò³ é êîìïîíåíòíèé ñêëàä ò³ëà. 
Âñ³ ðåçóëüòàòè çáîðó àíàìíåçó òà àíòðîïîìåòðè÷-
íîãî îáñòåæåííÿ áóëî çàíåñåíî â ñïåö³àëüíî ðîç-
ðîáëåíèé ïðîòîêîë äîñë³äæåííÿ, à ðåçóëüòàòè àí-
òðîïîìåòðè÷íîãî îáñòåæåííÿ – îáðîáëåíî âàð³à-
ö³éíî-ñòàòèñòè÷íèìè ìåòîäàìè. 

Íà çàêëþ÷íîìó åòàï³ ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëü-
òàòè äîñë³äæåííÿ, âèçíà÷åíî äèíàì³êó ô³çè÷íîãî 
ðîçâèòêó ç óðàõóâàííÿì àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïîêàç-
íèê³â, òåõí³÷íî¿ òà çàãàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëå-
íîñò³ âèïðîáóâàíèõ, âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ àíòðîïî-
ìåòðè÷íèìè äàíèìè ³ çìàãàëüíèì ðåçóëüòàòîì, 
ñôîðìóëüîâàíî âèñíîâêè. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Çà äàíèìè àíàë³çó çðîñòî-ìàñîâèõ ïàðàìåòð³â âè-
ÿâëåíî, ùî ñåðåäí³ çíà÷åííÿ äîâæèíè ò³ëà þíà-
ê³â òà ä³â÷àò ëåãêîàòëåò³â çíàõîäÿòüñÿ ó ìåæàõ 
177,4 ± 10,2 ñì â ² ãðóï³ ³ 171,4 ± 7,6 ñì ó ²² ãðóï³.

Àíàë³ç ñåðåäí³õ çíà÷åíü ìàñè ò³ëà ëåãêîàòëå-
ò³â ð³çíî¿ ñòàò³ ñâ³ä÷èòü, ùî â³äì³ííîñò³ öüîãî ïî-
êàçíèêà äîñèòü çíà÷óù³ ì³æ ñïîðòñìåíàìè: ó þíà-
ê³â ñåðåäíÿ ìàñà ò³ëà ñòàíîâèòü 70,1 ± 9,2 êã, à 
ó ä³â÷àò – 52,8 ± 8,6 êã. Ñåðåäíÿ ìàñà ò³ëà þíà-
ê³â äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóº öåé ïîêàçíèê ó ä³â-
÷àò – íà 24,7 % (ð < 0,01). Þíàêè òàêîæ ìàëè 
á³ëüø âèñîê³ âåëè÷èíè á³ëüøîñò³ ë³í³éíèõ àíòðî-
ïîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â (ð < 0,01). Çîêðåìà ñå-
ðåäí³ çíà÷åííÿ äîâæèíè ò³ëà ó âèâ÷åí³é âèá³ðö³ 
ó þíàê³â íà åòàï³ ï³äãîòîâêè äî âèùèõ äîñÿãíåíü 
(178,12 ± 0,58 ñì) íà 7,6 % á³ëüø³, í³æ äîâæèíà 
ò³ëà ó ä³â÷àò (164,52 ± 0,46 ñì). Ïðè öüîìó âàð³-
àáåëüí³ñòü äîâæèíè ò³ëà áóëà íåâèñîêîþ: 3,8 % ³ 
3,7 % äëÿ õëîïö³â ³ ä³â÷àò â³äïîâ³äíî. 

Îá÷èñëèâøè çðîñòî-ìàñîâèé ³íäåêñ Êåòëå, 
ìîæíà ñêàçàòè, ùî âñ³ ñïîðòñìåíè ìàëè ìàñó ò³ëà 
â ìåæàõ íîðìè. Äëÿ ñïîðòñìåí³â-ñïðèíòåð³â áóëà 
õàðàêòåðíà á³ëüøà ìàñà ò³ëà, ïîð³âíÿíî ç³ ñïîðò-
ñìåíàìè, ùî ñïåö³àë³çóþòüñÿ íà ñåðåäí³õ äèñòàí-
ö³ÿõ. 

Äëÿ ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó âè-
ÿâëåíèõ ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ³ 
óñï³øíîñò³ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ áóëî ïðîâåäåíî 
êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç, îö³íåíî ò³ñíîòó çâ’ÿçêó ì³æ 
äîñë³äæóâàíèìè ïîêàçíèêàìè ³ êðàùèìè ðåçóëüòà-
òàìè â á³ãó íà 100 ì ó ãðóï³ ëåãêîàòëåò³â-ñïðèíòå-

ð³â ³ êðàùèì ðåçóëüòàòîì íà 1000 ì â ãðóï³ ëåãêî-
àòëåò³â, ùî ñïåö³àë³çóþòüñÿ íà ñåðåäí³ äèñòàíö³¿. 
Ïîð³âíÿâøè îòðèìàí³ ïîêàçíèêè ç³ ñïîðòèâíèì 
ðåçóëüòàòîì ñïîðòñìåí³â äîñë³äæóâàíèõ ãðóï, ìè 
ïðèéøëè äî âèñíîâêó, ùî ÷èì ìåíøà ìàñà ò³ëà 
ëåãêîàòëåòà, òèì êðàùèé éîãî çìàãàëüíèé ðåçóëü-
òàò. Òàêèì ÷èíîì, ìè ìîæåìî çðîáèòè âèñíîâîê, 
ùî àíòðîïîìåòðè÷í³ äàí³ (îñîáëèâî ìàñà ò³ëà) ìà-
þòü âèñîêó çíà÷èì³ñòü ó ðîçâèòêó øâèäêîñò³ íà 
ñòàðò³ òà ¿¿ çá³ëüøåíí³ â ïðîöåñ³ ïðîõîäæåííÿ äèñ-
òàíö³¿.

Ó òðåíóâàëüíîìó ïðîöåñ³ âàæëèâî òàêîæ óðà-
õîâóâàòè ïåðñïåêòèâó çì³í çðîñòî-ìàñîâèõ ïîêàç-
íèê³â: çð³ñò ñïðèíòåð³â ï³ñëÿ 16–18 ðîê³â äóæå 
ìàëî çì³íþºòüñÿ àæ äî äîñÿãíåííÿ íèìè ìàêñè-
ìàëüíèõ ðåçóëüòàò³â, ïðîòå ìàñà ò³ëà ìîæå çá³ëü-
øóâàòèñÿ, ³, ÿê íàñë³äîê, çðîñòàº çðîñòî-ìàñîâèé 
³íäåêñ. Ó ðåçóëüòàò³ àíàë³çó ïîêàçíèê³â ó ëåãêîàò-
ëåò³â ð³çíî¿ êâàë³ô³êàö³¿ áóëî âèÿâëåíî, ùî âåëè-
ê³ îáõâàòí³ ðîçì³ðè ãðóäíî¿ êë³òêè, ïëå÷à, ïåðåä-
ïë³÷÷ÿ, ñòåãíà, ãîì³ëêè ³ ñòîïè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó 
ñïîðòñìåí³â íà åòàï³ ï³äãîòîâêè äî âèùèõ ñïîð-
òèâíèõ äîñÿãíåíü (òàáë. 1). Íàéá³ëüø âèñîêèìè 
º ïîêàçíèêè îáõâàò³â ñòåãíà ³ ãîì³ëêè, îñê³ëüêè â 
á³ãó îñíîâíå íàâàíòàæåííÿ ïðèïàäàº íà íîãè. Îá-
õâàòíèé ðîçì³ð ñòåãíà çá³ëüøèâñÿ íà 8,6 %, ãî-
ì³ëêè – íà 4,6 %, ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè ãðó-
ïè ñïîðòñìåí³â, ùî çíàõîäÿòüñÿ íà åòàï³ ñïåö³àë³-
çîâàíî¿ áàçîâî¿ ï³äãîòîâêè. Ñêîð³ø çà âñå, âåëèê³ 
îáõâàòí³ ðîçì³ðè ñòåãíà òà ãîì³ëêè ñâ³ä÷àòü ïðî ã³-
ïåðòðîô³þ ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â ó òèõ ñåãìåíòàõ ò³ëà, 
ÿê³ ìàþòü ñïåöèô³÷íå ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ.

Ó ãðóï³ ëåãêîàòëåò³â-ñïðèíòåð³â ñïîðòèâíèé 
ðåçóëüòàò ìàº ïîçèòèâí³ çâ’ÿçêè ç îáõâàòíèìè ðîç-
ì³ðàìè ñòåãíà, ïåðåäïë³÷÷ÿ òà ãîì³ëêè. Éìîâ³ðíî, 
òàêà ñòðóêòóðà êîðåëÿö³¿ ïîâ’ÿçàíà ç òèì, ùî 
ñïðèíò õàðàêòåðèçóºòüñÿ ³ñòîòíèì çðîñòàííÿì 
ðîë³ øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ ÿêîñòåé ³ ìàêñèìàëüíî¿ 
ì’ÿçîâî¿ ñèëè, îñîáëèâî ì’ÿç³â íèæí³õ ê³íö³âîê. Ó 
ãðóï³ ëåãêîàòëåò³â, ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ ó á³ãó íà 
ñåðåäí³ äèñòàíö³¿, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ìåíøà ê³ëüê³ñòü 
çâ’ÿçê³â ì³æ óñï³øí³ñòþ ³ ìîðôîëîã³÷íèìè ïîêàç-
íèêàìè. Ñïîðòèâíèé ðåçóëüòàò ìàº ïîçèòèâíèé 
çâ’ÿçîê ç îáõâàòîì ñòåãíà ³ íåãàòèâí³ çâ’ÿçêè ç ðî-
ñòîì ³ äîâæèíîþ íèæíüî¿ ê³íö³âêè.

Таблиця 1 – Обхватні розміри легкоатлетів на різних етапах 
підготовки

Частина тіла, см І група ІІ група

Грудна клітка 89,3 ± 5,7 90,1 ± 6,0
Живіт 75,6 ± 7,0 77,3 ± 5,0
Плече 25,5 ± 3,3 26,8 ± 3,2
Передпліччя 24,1 ± 2,4 25,1 ± 2,7
Стегно 52,2 ± 9,3 56,7 ± 3,6
Гомілка 34,9 ± 1,0 36,5 ± 2,7
Стопа 23,5 ± 1,3 23,9 ± 1,6
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Ïðåäñòàâíèêè, ùî çíàõîäÿòüñÿ íà ð³çíèõ åòà-
ïàõ ï³äãîòîâêè çà ïîêàçíèêàìè îáõâàò³â øè¿, òà-
ë³¿ òà ñòîïè, ìàéæå íå â³äð³çíÿþòüñÿ îäèí â³ä îä-
íîãî. Ïðè öüîìó ³ñíóº ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíà ð³ç-
íèöÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè åêñêóðñ³¿ ãðóäíî¿ êë³òêè: 
íà 11,7 % á³ëüøà â ãðóï³ ñïîðòñìåí³â íà åòàï³ ï³ä-
ãîòîâêè äî âèùèõ ñïîðòèâíèõ äîñÿãíåíü (ðèñ. 1). 
Äîñèòü âåëèê³ îáõâàòí³ ðîçì³ðè ãðóäíî¿ êë³òêè ó 
ëåãêîàòëåò³â âêàçóþòü íà á³ëüø³ àåðîáí³ çäàòíîñò³ 
îðãàí³çìó ïðè âèêîíàíí³ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ó 
ö³é ñïîðòèâí³é ñïåö³àë³çàö³¿.

Ó äîñë³äæåíí³ áóëî âèÿâëåíî äîñòîâ³ðí³ ñòà-
òåâ³ â³äì³ííîñò³ íà êîðèñòü þíàê³â-ëåãêîàòëå-
ò³â îáîõ äîñë³äæåíèõ ãðóï â îáõâàòíèõ ðîçì³ðàõ 
(ð < 0,01): îêðóæí³ñòü øè¿ ó þíàê³â á³ëüøà, í³æ 
ó ä³â÷àò íà 14,2 %, îêðóæí³ñòü ãðóäíî¿ êë³òêè – íà 
13,5 %, òàë³¿ – íà 12,5 %, ïëå÷à – íà 12,9 %, ïå-
ðåäïë³÷÷ÿ – íà 14,1 %, çàï’ÿñòêà – íà 10,6 %, ãî-
ì³ëêè çâåðõó – íà 6,2 %, îêðóæí³ñòü ãîì³ëêè çíè-
çó – íà 4,8 %. Ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ îêðóæíîñò³ ñòåã-
íà ñòàòèñòè÷íî íåäîñòîâ³ðí³ (ð > 0,05).

Âñ³ ïîçäîâæí³ ðîçì³ðè ñåãìåíò³â ê³íö³âîê 
þíàê³â äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóâàëè òàê³ ó ä³â÷àò 
(ð < 0,01), ÿê ³ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ îñíîâíèõ ä³àìå-
òð³â òóëóáà: äîâæèíà ïåðåäïë³÷÷ÿ – íà 8,4 %, äî-
âæèíà êèñò³ – íà 8,0 %, ñòåãíà – íà 4,5 %, ãîì³ë-
êè – íà 11,4 %, äîâæèíà ñòîïè – íà 8,5 % á³ëüøà 
ó þíàê³â, í³æ ó ä³â÷àò. Ïðè öüîìó øèðèíà ïëå÷åé 
á³ëüøà íà 12,2 %, ïðÿìèé ä³àìåòð ãðóäíî¿ êë³ò-
êè – íà 15 %, ïîïåðåêîâèé ä³àìåòð – íà 14,6 %, ä³-
àìåòðè òàçà: ì³æãðåáíåâèé – íà 2,1 %, ì³æâåðòëþ-
ãîâèé ðîçì³ð – íà 0,5 %.

Íà òåõí³êó ³ øâèäê³ñòü á³ãó âïëèâàþòü ³ ðîç-
ì³ðè ê³íö³âîê. Òàê, ëåãêîàòëåòè ç äîâãèìè ê³íö³â-
êàìè, ÿê³ âèñòóïàþòü â ðîë³ âàæåë³â, äîñÿãàþòü 
âèùèõ ñïîðòèâíèõ äîñÿãíåíü, ùî ï³äòâåðäæóºòü-
ñÿ íàøèìè äîñë³äæåííÿìè: ñåðåäí³é ïîêàçíèê äî-
âæèíè íèæíüî¿ ê³íö³âêè ó á³ãóí³â, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ 
íà åòàï³ ñïåö³àë³çîâàíî¿ áàçîâî¿ ï³äãîòîâêè ñòàíî-
âèòü 94,9 ± 4,4 ñì, òîä³ ÿê ïîêàçíèê äîâæèíè íî-
ãè ó ñïîðòñìåí³â íà åòàï³ ï³äãîòîâêè äî âèùèõ äî-
ñÿãíåíü ñòàíîâèòü 95,8 ± 5,1 ñì.

Äëÿ ëåãêîàòëåò³â-á³ãóí³â âàæëèâî âðàõîâóâà-
òè ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ äîâæèíîþ ñòåãíà, ãîì³ë-

êè ³ äîâæèíîþ íèæíüî¿ ê³íö³âêè. Öÿ ãðóïà ñïîðò-
ñìåí³â â³äð³çíÿºòüñÿ ïîð³âíÿíî âåëèêèì ðîçìàõîì 
í³ã. Äîâã³ âàæåë³ çá³ëüøóþòü äîäàòîê ñèëè äî çåì-
ë³, à îòæå, ³ øâèäê³ñòü á³ãó é àìïë³òóäó êðîêó.

Ïðîòÿãîì íàøîãî äîñë³äæåííÿ âèì³ðþâàëè ïî-
çäîâæí³ ðîçì³ðè ò³ëà. Ãðóíòóþ÷èñü íà âèì³ðþâàí-
í³ äîâæèíè, áóëî âèçíà÷åíî òàê³ ³íäåêñè:

1) ³íäåêñ, ùî âêàçóº íà ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ 
äîâ æèíîþ íèæíüî¿ ê³íö³âêè òà çðîñòîì:

I1 =
 100  Äîâæèíà íèæíüî¿ ê³íö³âêè .

         Çð³ñò
2) ³íäåêñ, ùî âêàçóº íà ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ 

äîâ æèíîþ ñòåãíà (àáî ãîì³ëêè) òà äîâæèíîþ íèæ-
íüî¿ ê³íö³âêè:

²2 = 100
 Äîâæèíà ñòåãíà (ãîì³ëêè) 

           Äîâæèíà íèæíî¿ ê³íö³âêè 
.

Çã³äíî ç îòðèìàíèìè äàíèìè, ñåðåäíº çíà÷åí-
íÿ ³íäåêñó íèæíüî¿ ê³íö³âêè ó ñïîðòñìåí³â ² ãðóïè 
ñòàíîâèòü 53,5 ± 1,9, ç ÷îãî âèïëèâàº, ùî ñóá’ºêò 
âîëîä³º â³äíîñíî êîðîòêîþ íèæíüîþ ê³íö³âêîþ 
(I1 < 55), ó ñïîðòñìåí³â ²² ãðóïè – 55,9 ± 1,8, ùî 
õàðàêòåðèçóº íèæíþ ê³íö³âêó ÿê äîâãó. ²íäåêñ, 
ÿêèé âêàçóº íà ñï³ââ³äíîøåííÿ äîâæèíè ñòåãíà äî 
äîâæèíè âñ³º¿ íèæíüî¿ ê³íö³âêè â ² ãðóï³ ñòàíî-
âèòü 46,9, à ãîì³ëêè äî âñ³º¿ íèæíüî¿ ê³íö³âêè – 
44,8, òîä³ ÿê ó ²² ãðóï³ – 49,4 òà 47,1 â³äïîâ³ä-
íî, ùî çíîâó æ òàêè ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüøó äîâæèíó 
ñòåãíà òà ãîì³ëêè â ãðóï³ ëåãêîàòëåò³â, ÿê³ ïåðåáó-
âàþòü íà åòàï³ ï³äãîòîâêè äî âèùèõ ñïîðòèâíèõ 
äîñÿãíåíü. Íàâåäåí³ äàí³ äîçâîëÿþòü ñòâåðäæóâà-
òè, ùî ðîçì³ðè ò³ëà ³ ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ, ÿêùî íå 
âèçíà÷àþòü, òî áàãàòî â ÷îìó ñïðèÿþòü äîñÿãíåí-
íþ êðàùèõ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â.

Ñï³ââ³äíîøåííÿ æèðîâîãî ³ ì’ÿçîâîãî êîìïîíåí-
ò³â ó ëåãêîàòëåò³â º âàæëèâîþ ìîðôîëîã³÷íîþ îçíà-
êîþ, ùî âïëèâàº íà ðîçâèòîê ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé. 
Ì³æ ïîêàçíèêàìè òîâùèíè øê³ðíî-æèðîâèõ ñêëà-
äîê ó ñïîðòñìåí³â îáîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï ñòà-
òèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé âèÿâëåíî íå áó-
ëî (òàáë. 2), îäíàê ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äîñèòü 

Рисунок 1 – Обхватні розміри грудної клітки у легкоатлетів:
 – I група;  – II група

Таблиця 2 – Показники шкірно-жирових складок легкоатлетів 
на різних етапах підготовки

Частина тіла, см І група ІІ група

Передня поверхня плеча 0,7 ± 0,08 0,65 ± 0,12
Задня поверхня плеча 0,7 ± 0,12 0,8 ± 0,07
Передпліччя 0,5 ± 0,01 0,6 ± 0,14
Кисть 0,3 ± 0,01 0,33 ± 0,05
Живіт 1,1 ± 0,3 1,15 ± 0,2
Пахвинна 0,8 ± 0,1 0,67 ± 0,2
Пахвова 0,8 ± 0,1 0,67 ± 0,1
Підлопаткова 1,1 ± 0,3 1,03 ± 0,13
Стегно 1,2 ± 0,4 1,3 ± 0,16
Гомілка 1,2 ± 0,4 1,2 ± 0,3
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âåëèêî¿ òîâùèíè ñêëàäîê, îñîáëèâî íà íèæí³õ ê³í-
ö³âêàõ. Çàçíà÷åíèé çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè ç õàðàêòåðèñòèêàìè òîâùèíè øê³ðíîãî òà 
ï³äøê³ðíîãî øàðó òàêîæ ñâ³ä÷èòü ïðî ïîçèòèâíèé 
âïëèâ ðåãóëÿðíèõ ñïîðòèâíèõ çàíÿòü íà ñòàí øê³ðè 
³ íà óïîâ³ëüíåííÿ ¿¿ â³êîâîãî ñòîíøåííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî áàãàòî ð³÷í³ 
çàíÿòòÿ á³ãîì ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà ñòàí øê³ðè 
ñïîðòñìåí³â, à òîâùèíà ñêëàäêè øê³ðè º ìàðêåðîì 
ïåâíèõ ìîðôîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ëåãêîàòëåò³â.

Âèâ÷åííÿ êîìïîíåíòíîãî ñêëàäó ò³ëà ïîêàçàëî, 
ùî â îáîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ ñïîðòñìåí³â áóëî 
âèÿâëåíî äîñèòü âåëèê³ çíà÷åííÿ ì’ÿçîâîãî êîìïî-
íåíòà íà ôîí³ çíèæåííÿ æèðîâîãî.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ ì’ÿçîâîãî 
êîìïîíåíòà êîðèñòóâàëèñÿ ôîðìóëîþ:

Ì = L ·R2· Ê,

äå L – äîâæèíà ò³ëà, ñì; R 2 – êâàäðàò ñåðåä-
íüî¿ âåëè÷èíè îáõâàò³â äèñòàëüíèõ ÷àñòèí ïëå÷à, 
ïåðåäïë³÷÷ÿ, ñòåãíà ³ ãîì³ëêè; Ê – êîíñòàíòà, ùî 
äîð³âíþº 6,5. Çà ðåçóëüòàòàìè íàøîãî äîñë³äæåí-
íÿ öåé ïîêàçíèê â ãðóï³ ² ñòàíîâèòü 31,5 ± 1,3, â 
ãðóï³ ²² – 41,4 ± 1,0.

Ïîò³ì âèçíà÷àëè â³äíîñíó ê³ëüê³ñòü ì’ÿçîâî¿ 
òêàíèíè:

(Ì/Ð) ·100,
äå Ð – ìàñà ò³ëà, êã. 
Ó ñïîðòñìåí³â ãðóïè ² ïîêàçíèê ê³ëüêîñò³ 

ì’ÿçîâîãî êîìïîíåíòà ñòàíîâèòü 49,2 ± 0,7 %, â 
ãðóï³ ²² – 56,7 ± 1,3 % â³ä ìàñè ò³ëà. Âèÿâëå-
íî, ùî ó ä³â÷àò-ëåãêîàòëåò³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çáëè-
æåííÿ çíà÷åíü ì’ÿçîâî¿ ìàñè ç ïîêàçíèêàìè ÷îëî-
â³ê³â, àëå çáåð³ãàºòüñÿ âèðàæåí³ñòü ñòàòåâèõ â³ä-
ì³ííîñòåé ó ïîêàçíèêàõ æèðîâîãî êîìïîíåíòà. Ó 
ä³â÷àò ² òà ²² ãðóïè àáñîëþòíèé ïîêàçíèê ìàñè æè-
ðîâîãî êîìïîíåíòà äîð³âíþº 16,3 ± 0,9 òà 14,6 ± 
± 0,8 (24,5 ± 0,9 % òà 25,0 ± 0,8 % ìàñè ò³ëà), ó 
þíàê³â – 11,4 ± 1,3 òà 10,9 ± 0,9 (14,4 ± 0,9 òà 
13,4 ± 0,2 %) â³äïîâ³äíî.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïîêàçàâ, ùî 
ì³æ ëåãêîàòëåòàìè ð³çíèõ ñïåö³àë³çàö³é º äåÿê³ 
â³äì³ííîñò³ çà äîñë³äæóâàíèìè ïîêàçíèêàìè.

Ê³ëüê³ñòü ì’ÿçîâî¿ ìàñè ó ñïîðòñìåí³â, ÿê³ ñïå-
ö³àë³çóþòüñÿ ó á³ãó íà ñåðåäí³ äèñòàíö³¿, áóëà 
á³ëüøà ³ ñòàíîâèòü 63,0 ± 5,3 (ïðîòè 52,6 ± 3,03 ó 
ñïðèíòåð³â). Ê³ëüê³ñòü æèðîâî¿ òêàíèíè áóëà ìåí-
øà (10,3 ± 0,9 ³ 12,4 ± 0,8 â³äïîâ³äíî).

Îòðèìàí³ äàí³ óçãîäæóþòüñÿ ç äàíèìè íàóêîâî¿ 
ë³òåðàòóðè [7, 8], çà ÿêèìè âèÿâëåí³ ÷³òê³ â³äì³í-
íîñò³ çà òàêèìè êîíñòèòóö³îíàëüíèì îçíàêàìè, ÿê 
îñîáëèâîñò³ òîïîãðàô³¿ ï³äøê³ðíî-æèðîâîãî øà-
ðó ³ ðîçâèòîê ì’ÿçîâî¿ ìàñè ó ëåãêîàòëåò³â ð³çíèõ 
ñïåö³àë³çàö³é.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ ê³ñò-
êîâîãî êîìïîíåíòà â ìàñ³ ò³ëà êîðèñòóâàëèñÿ 
ôîðìóëîþ: 

I = L · Î2 · Ê, 
äå I – àáñîëþòíà ìàñà ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, êã; 

L – äîâæèíà ò³ëà, ñì; Î2 – êâàäðàò ñåðåäíüî¿ âå-
ëè÷èíè ä³àìåòð³â äèñòàëüíèõ ÷àñòèí ïëå÷à, ïåðåä-
ïë³÷÷ÿ, ñòåãíà ³ ãîì³ëêè; Ê – êîíñòàíòà, ùî äîð³â-
íþº 1,2.

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî 
ê³ëüê³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó ëåãêîàòëåò³â ² ãðóïè 
ñòàíîâèòü 13,7 ± 0,4 %, à ²² ãðóïè – 12,4 ± 0,33 % 
ìàñè ò³ëà, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ñåðåäí³é âì³ñò ê³ñòêî-
âîãî êîìïîíåíòà ó âñ³õ îáñòåæåíèõ. 

Òàêèì ÷èíîì, çìàãàëüíèé ðåçóëüòàò ëåãêîàòëå-
ò³â â á³ëüø³é ñâî¿é ÷àñòèí³ çàëåæèòü â³ä ô³çè÷íî-
ãî ðîçâèòêó òà àíòðîïîìåòðè÷íèõ äàíèõ ñïîðòñìå-
í³â. Ñïîðòñìåíè, ÿê³ ìàþòü á³ëüø âèñîê³ àíòðî-
ïîìåòðè÷í³ äàí³, ìîæóòü áóòè âèçíàí³ íàéá³ëüø 
ïåðñïåêòèâíèìè.

Á³ãóíè ç ð³çíèìè ìîðôîëîã³÷íèìè äàíèìè ïî-
ð³çíîìó ïðèõîäÿòü äî äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíî¿ 
øâèäêîñò³. Ó ëåãêîàòëåò³â ²² ãðóïè çàðåºñòðîâàíî 
âåëèêó äîâæèíó êðîê³â (ó çâ’ÿçêó ç á³ëüøîþ äîâæè-
íîþ íèæí³õ ê³íö³âîê) ³ ìåíøó ¿õ ÷àñòîòó, ïîð³âíÿ-
íî ç á³ãóíàìè ² ãðóïè. Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ âñòà-
íîâëåíî, ùî çðîñòàííÿ ìàéæå ïðÿìî ïðîïîð ö³éíå 
ñåðåäí³é äîâæèí³ êðîêó â á³ãó ³ öÿ çàëåæ í³ñòü çðîñòàº 
ç êëàñîì ñïîðòñìåíà. Ïðè öüîìó çðîñòî-ìàñîâ³ äàí³ 
ñïîðòñìåí³â äîñë³äæóâàíèõ ãðóï â³äð³çíÿþòüñÿ îäèí 
â³ä îäíîãî, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ñòàá³ë³çàö³þ àíòðîïî-
ìåòðè÷íèõ âèìîã äî ñïîðòñìåí³â âèñîêîãî êëàñó. 
Ãåíåòè÷í³ âïëèâè íà íèõ íàäçâè÷àéíî ð³çíîìàí³òí³. 
Íàéá³ëüøà ñïàäêîâà îáóìîâëåí³ñòü âèÿâëåíà äëÿ 
ìîðôîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â. Ñåðåä ìîðôîëîã³÷íèõ 
îçíàê ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çíà÷íèé âïëèâ ñïàäêîâîñò³ 
íà ïîçäîâæí³ ðîçì³ðè ò³ëà, ìåíøèé – íà îáõâàòí³ 
ðîçì³ðè ³ íàéìåíøèé – íà êîìïîíåíòíèé ñêëàä ò³ëà. 
Ç’ÿñîâàíî, ùî â õîä³ îíòîãåíåçó ðîëü ñïàäêîâîãî 
ôàêòîðà çìåíøóºòüñÿ. Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî ó 
ì³ðó çáàãà÷åííÿ ëþäèíè æèòòºâèì äîñâ³äîì ³ çíàí-
íÿìè â³äíîñíà ðîëü ãåíîòèïó â éîãî æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
çíèæóºòüñÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, â îñíîâ³ êîìïëåêñíî¿ õàðàêòå-
ðèñòèêè çäàòíîñòåé ëåãêîàòëåò³â-á³ãóí³â ëåæàòü  
àíòðîïîìåòðè÷í³ îñîáëèâîñò³ (çð³ñò, ìàñà, îñíîâí³ 
ïðîïîðö³¿ ò³ëà), ð³âåíü ðîçâèòêó íàéâàæëèâ³øèõ 
äëÿ ñïîðòñìåíà ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé, òà ¿õ â³äïîâ³ä-
í³ñòü îñíîâíèì á³îäèíàì³÷íèì îñîáëèâîñòÿì á³-
ãó. Óðàõóâàííÿ àíòðîïîìåòðè÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
þíèõ ñïîðò ñìåí³â ïðè â³äáîð³ òàê ñàìî çàëåæèòü 
â³ä åòàï³â ï³äãîòîâêè. ßêùî íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ 
â³äáîðó á³ëüøå óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ ðóõîâèì çäàò-
íîñòÿì, à ïðè â³äáîð³ â ãðóïè ñïîðòèâíîãî âäîñêî-
íàëåííÿ ïåðåâàãà íàäàºòüñÿ ñïîðòñìåíàì ç âèùèì 
çà ñåðåäí³é çðîñòîì, àòëåòè÷íî¿ ñòàòóðè, ñåðåäíüî¿ 
êîìïëåêö³¿, ç äîâãèìè ê³íö³âêàìè.

Âèñíîâêè:
1. Â ëåãê³é àòëåòèö³, êð³ì âèòðèâàëîñò³, ñèëè 

³ øâèäêîñò³ ðóõ³â, ñïîðòñìåíè âîëîä³þòü ïåâíè-
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ìè ìàñîþ ò³ëà ³ çðîñòîì, äîñèòü äîâãèìè íèæí³ìè 
ê³íö³âêàìè. Âàæëèâèì ôàêòîðîì ¿õíüîãî ìîðôî-
ëîã³÷íîãî ñòàòóñó º êîìïîíåíòíèé ñêëàä ò³ëà.

2. Çìàãàëüíèé ðåçóëüòàò ëåãêîàòëåò³â çàëåæèòü 
ïåðåâàæíî â³ä ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó òà àíòðîïîìå-
òðè÷íèõ äàíèõ. Òàêèì ÷èíîì, àíòðîïîìåòðè÷í³ 
õàðàêòåðèñòèêè ìàþòü âèñîê³ äîñòîâ³ðí³ çâ’ÿçêè ç 
ðåçóëüòàòîì ñïîðòñìåí³â íà çìàãàííÿõ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Íà ïî-
äàëüøèõ åòàïàõ äîñë³äæåííÿ íàìè ïëàíóºòüñÿ âè-
â÷èòè âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ³ñíóþ÷èìè äàíèìè òà àí-
òðîïîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè ãðóïè ñïîðòñìåí³â, 

ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà åòàï³ âèùèõ ñïîðòèâíèõ äîñÿã-
íåíü, à òàêîæ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ñòóäåíò³â, ÿê³ ïðî-
ôåñ³éíî íå çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì. Ïðîâåäåíå äîñë³-
äæåííÿ äîçâîëèòü âñòàíîâèòè â³äì³ííîñò³ ³ â òîé æå 
÷àñ ñõîæ³ñòü çà îêðåìèìè àíòðîïîìåòðè÷íèìè îçíà-
êàìè ì³æ ñïîðòñìåíàìè äîñë³äæóâàíèõ ãðóï, çóìîâ-
ëåí³ îñîáëèâîñòÿìè ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðè ð³çíèõ 
ð³âíÿõ ï³äãîòîâêè. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ìîæóòü áó-
òè âèêîðèñòàí³ â ðîë³ ìîðôîëîã³÷íèõ êðèòåð³¿â ó 
ñïîðòèâíîìó â³äáîð³, à òàêîæ äëÿ ïðîâåäåííÿ ìåäè-
êî-á³îëîã³÷íîãî êîíòðîëþ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíîãî 
ïðîöåñó ó ñïîðòñìåí³â ö³º¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿.
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