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Анотація. Визначено компоненти реакції кардіореспіраторної системи, які впливають на ефективність 
функціонального забезпечення спеціальної витривалості. Розроблено якісні критерії спеціальної підго-
товленості баскетболістів на основі аналізу зовнішніх і внутрішніх параметрів навантаження. Вста-
новлено маркери оцінки функціонального забезпечення ігрової діяльності в баскетболі – ефективні і 

негативні.
Ключові слова: баскетбол, ігрова діяльність, функціональне забезпечення, техніко-тактична підго-

товленість

Abstract. Components of cardiorespiratory system response that influence the efficiency of special 
endurance functional provision have been determined. Qualitative criteria of special fitness of basketball-
players have been developed on the basis of analysis of external and internal parameters of loading. 
Markers of estimating functional provision of playing activity in basketball (efficient and negative) have been 

determined. 
Keywords: basketball, playing activity, functional provision, technical and tactical fitness.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Àíàëèç ïîñëåäíèõ èñ-
ñëåäîâàíèé è ïóáëèêàöèé. Âûñîêèé óðîâåíü ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè ñïîðòñìåíîâ â áàñêåòáîëå ñâÿçàí ñ 
âûðàæåííîñòüþ îïðåäåëåííûõ êîìïîíåíòîâ ôóíê-
öèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè – ìîùíîñòüþ, ïîä-
âèæíîñòüþ, óñòîé÷èâîñòüþ, ýêîíîìè÷íîñòüþ, ðå-
àëèçàöèåé [4]. Îäíîâðåìåííî ñëîæèëîñü ïðåä-
ñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ñòðóêòóðà ñîðåâíîâàòåëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè â áàñêåòáîëå ïðåäúÿâëÿåò ñïåöèôè-
÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ôóíêöèîíàëüíîìó îáåñïå÷å-
íèþ ðàáîòû ñïîðòñìåíîâ è, êàê ñëåäñòâèå, ê ñòðóê-
òóðå ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè áàñêåò-
áîëèñòîâ. Îñîáåííî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè îöåíêå 
èíäèâèäóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñïîðòñìåíîâ [3]. 
Âî ìíîãîì ýòî ñâÿçàíî ñ ðàçëè÷èÿìè ôóíêöèî-
íàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè íàïàäà-
þùèõ, çàùèòíèêîâ, öåíòðîâûõ, à òàêæå âûðàæåí-
íûì ïåðåìåííûì è ïîâòîðíûì ðåæèìàìè ñïåöè-
àëüíîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè áàñêåòáîëèñòîâ 
[2, 5]. Êîíñòàòàöèÿ ðîëè è çíà÷åíèå ôóíêöèî-
íàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè 
â áàñêåòáîëå âî ìíîãîì ïðåäîïðåäåëèëî íåîáõîäè-
ìîñòü äåòàëüíîãî àíàëèçà èçìåíåíèé è, âîçìîæíî, 
çàêîíîìåðíîñòåé åãî ðåàëèçàöèè â ïðîöåññå èãðî-
âîé äåÿòåëüíîñòè áàñêåòáîëèñòîâ. 

Àêòóàëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ òàêèõ èññëåäîâàíèé 
òàêæå îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ è õàðàêòåðîì íàïðÿ-

æåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîé íàãðóçêè, êîòîðîå â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè âîçðàñòàåò â óñëîâèÿõ ïåðåõîä-
íûõ ðåæèìîâ èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè [1]. 

Â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå íåäîñòàòî÷íî ïðåä-
ñòàâëåíû ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé î öå-
ëåâîì íàçíà÷åíèè, ñïåöèôèêå îöåíêè è âîçìîæ-
íîñòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ñòîðîí 
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé âî âçàèìîñâÿçè ñ 
ýôôåêòèâíîñòüþ ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
êâàëèôèöèðîâàííûõ áàñêåòáîëèñòîâ. Ýòî îáóñ-
ëîâ ëåíî îòñóòñòâèåì äàííûõ, ñâÿçàííûõ ñ äèíà-
ìèêîé ôóíêöèîíàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ ñïåöèàëü-
íîé âûíîñëèâîñòè â ïðîöåññå èãðîâîé äåÿòåëüíî-
ñòè áàñêåòáîëèñòîâ. Àíàëèç ðåàêöèè îðãàíèçìà íà 
ñîðåâíîâàòåëüíûå íàãðóçêè ïîçâîëèò óòî÷íèòü ýô-
ôåêòèâíîñòü ôóíêöèîíàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ ñïåöè-
àëüíîé ðàáîòû, à òàêæå íàïðàâëåííîñòü ñïåöèàëü-
íîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè äëÿ êîððåêöèè ñíè-
æåííûõ ñòîðîí ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé 
áàñêåòáîëèñòîâ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî â ñîîòâåòñòâèå ñî 
Ñâîäíûì ïëàíîì ÍÈÐ â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà íà 2011–2015 ãã. ïî òåìå 1.8 «Ïî-
ñòðîåíèå ïîäãîòîâêè è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ñïîðòñìåíîâ â îëèìïèéñêèõ öèêëàõ íà ýòà-
ïàõ ìíîãîëåòíåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ» ïëàíîì 
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðîáîòû êàôåäðû ñïîð-
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òèâíûõ èãð Íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷å-
ñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû ïî òåìå 2.4 
«Òåîðåòèêî-ìåòîäè÷åñêèå îñíîâû èíäèâèäóàëèçà-
öèè ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà â èãðîâûõ âè-
äàõ ñïîðòà» (íîìåð ãîñðåãèñòðàöèè 0112U003205 
è 0111U001722 ñîîòâåòñòâåíî). 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü îñîáåííîñòè ðå-
àëèçàöèè ôóíêöèîíàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ êâàëèôè-
öèðîâàííûõ áàñêåòáîëèñòîâ â ïðîöåññå ñîðåâíîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Ïðî-
àíàëèçèðîâàíà òåõíèêî-òàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü 
èãðîêîâ ïåðâîé «ïÿòåðêè» áàñêåòáîëüíîãî êëóáà 
«Àâàíãàðä». Îäíàêî âî âðåìÿ èãðîâîé äåÿòåëüíî-
ñòè ðåãèñòðèðîâàëèñü (ñ ïðèìåíåíèåì òåëåìåòðè-
÷åñêîãî ðåãèñòðàòîðà HR «Ðîlàã») ïîêàçàòåëè ðå-
àêöèè êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû (ÊÐÑ).

Ïðîàíàëèçèðîâàíû èíäèâèäóàëüíûå ïîêàçàòå-
ëè ÊÐÑ â 1–4 òàéìàõ è ýôôåêòèâíîñòè ðåàëèçà-
öèè òåõíèêî-òàêòè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà (îöåíèâàëñÿ 
èíäåêñ òåõíèêî-òàêòè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà – ÈÒÒÌ) 
â ïðîöåññå ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè áàñêåò-
áîëèñòîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè [1].

Ñòåïåíü íàïðÿæåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìîâ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïðè ïåðåìåííûõ íà-
ãðóçêàõ ñ âûðàæåííûì äèàïàçîíîì èçìåíåíèÿ åå 
èíòåíñèâíîñòè îöåíèâàëè ïî îáùåìó (ñðåäíåìó) 
óðîâíþ èíòåíñèâíîñòè íàãðóçêè è ñòåïåíè èçìå-
íåíèÿ èíòåíñèâíîñòè íàãðóçêè â ïðîöåññå âûïîë-
íåíèÿ óñêîðåíèé. Ñòåïåíü èçìåíåíèÿ èíòåíñèâ-
íîñòè íàãðóçêè, îïðåäåëåíà â ïðîöåíòàõ ïî ôîð-
ìóëå: 

Õ % = 100 % – (HR ñðåäíÿÿ âñåé íàãðóçêè  
 HR ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà ïèêîâ–1 ·100 %). 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Â 
òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû èíäèâèäóàëüíûå ïîêàçà-
òåëè ðåàêöèè ÊÐÑ, ðåçóëüòàòèâíîñòè èãðîêîâ ïåð-
âîé «ïÿòåðêè», à òàêæå èíòåãðàëüíûå ïîêàçàòåëè 
ýôôåêòèâíîñòè èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè â ìàò÷å.

Èç òàáëèöû 1 âèäíî, ÷òî òîëüêî ó äâóõ ñïîðò-
ñìåíîâ áûëè îòìå÷åíû âûñîêèå ñîâîêóïíûå ïî-
êàçàòåëè ÈÒÒÌ, êîëè÷åñòâà íàáðàííûõ î÷êîâ è 
âûñîêèå ïîêàçàòåëè ðåàêöèè ÊÐÑ â òå÷åíèå âñå-
ãî ìàò÷à. Ïðè ýòîì êîíñòàòèðîâàëè, ÷òî ó äðó-
ãèõ ñïîðòñìåíîâ ïåðâîé «ïÿòåðêè» òàêèõ ñîîòíî-
øåíèé çàðåãèñòðèðîâàíî íå áûëî. Ýòî ñâÿçàíî ñ 
ðàçëè÷èÿìè òåìïî-ðèòìîâîé ñòðóêòóðû èãðîâîé 
äåÿòåëüíîñòè, îïûòîì ñïîðòñìåíîâ, óðîâíåì òåõ-
íè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, âîçìîæíîñòÿìè ðåà-
ëèçàöèè òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà â óñëîâèÿõ íà-
ãðóçêè âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè è ïðè íàêîïëåíèè 
óòîìëåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì ó êàæäîãî ñïîðòñìåíà îò-
ìå÷åíû ðàçëè÷èÿ ðåàêöèè îðãàíèçìà íà íàãðóç-
êó, à òàêæå ðàçëè÷èÿ ýôôåêòèâíîñòè ðåàëèçàöèè 
òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé â òå÷åíèå ïåðâî-
ãî–÷åòâåðòîãî òàéìîâ ðàáîòû. Îò÷åòëèâî ýòè ðàç-

ëè÷èÿ ïðîÿâëÿþòñÿ â ïåðèîä ñíèæåíèÿ ðåàêöèè, 
ñâÿçàííîé ñ íàêîïëåíèåì óòîìëåíèÿ. Åñòü âñå îñ-
íîâàíèÿ ãîâîðèòü, ÷òî ïîêàçàòåëè èíòåãðàëüíûõ 
õàðàêòåðèñòèê ÊÐÑ â äàííîì ñëó÷àå íåäîñòàòî÷-
íû. Îöåíêà ðåàêöèè íà îñíîâàíèè óâåëè÷åíèÿ 
èëè ñíèæåíèÿ ïèêîâûõ è ñðåäíèõ âåëè÷èí ÷àñòî-
òû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (îíè ëåæàò â îñíîâå 
èíòåãðàëüíîé îöåíêè óðîâíÿ ðåàêöèè) ñâèäåòåëü-
ñòâóþò îá îáùèõ òåíäåíöèÿõ èçìåíåíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ âî âðåìÿ èãðîâîé 
äåÿòåëüíîñòè (íàïðèìåð, î õàðàêòåðå âðàáàòûâàå-
ìîñòè èëè íàêîï ëåíèè óòîìëåíèÿ). Êàê ïðàâèëî, 
ýòè ïîêàçàòåëè áîëåå èíôîðìàòèâíû â ñòàíäàðò-
íûõ óñëîâèÿõ èçìåðåíèÿ. Áîëåå òî÷íóþ õàðàêòå-
ðèñòèêó ðåàêöèè ìîæåò äàòü îöåíêà åå ñòðóêòó-
ðû. Â óñëîâèÿõ ïåðåìåííûõ ðåæèìîâ ðàáîòû, õà-
ðàêòåðíûõ äëÿ áàñêåòáîëà, ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ 
ìîãóò ñòàòü êîìïîíåíòû ñòðóêòóðû ðåàêöèè, êî-
òîðûå îáåñïå÷èâàþò âûñîêóþ ñòåïåíü ïðèðîñòà è 
ïîääåðæàíèÿ ôàçû óñòîé÷èâîñòè ðåàêöèè â ïåðè-
îä ïîâûøåííîãî íàïðÿæåíèÿ ôóíêöèé îðãàíèçìà. 
Î÷åâèäíî, ÷òî ýòî âîçìîæíî òîëüêî â ðåçóëüòà-
òå àíàëèçà èíäèâèäóàëüíûõ äàííûõ ñïîðòñìåíîâ, 
â òîì ÷èñëå ïðè îöåíêå ñîîòâåòñòâèÿ äèíàìèêè 
ôóíêöèîíàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ ñïåöèàëüíîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè è ïîêàçàòåëåé òåõíèêî-òàêòè÷åñêî-
ãî ìàñòåðñòâà ñïîðòñìåíîâ. Èíäèâèäóàëüíûå äàí-
íûå èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè áàñêåòáîëèñòîâ ïðåä-
ñòàâëåíû íèæå.

Öåíòðîâîé ñïîðòñìåí Þ. Âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ 
â èãðå – 40 ìèí; íàáðàííûå î÷êè – 31; ïðîöåíò 
ïîïàäàíèé äâóõî÷êîâûõ – 55, òðåõî÷êîâûõ – 100, 
øòðàôíûõ – 6; êîëè÷åñòâî ïîòåðü ìÿ÷à – 1, ïîä-
áèðàíèé ìÿ÷à – 13, ðåçóëüòàòèâíûõ ïåðåäà÷ – 1, 
ïåðåõâàòîâ ìÿ÷à – 1, áëîê-øîòîâ – 0.

Ó ñïîðòñìåíà Þ. îòìå÷åí íàèáîëåå âûñîêèé 
óðîâåíü ãîòîâíîñòè îðãàíèçìà ê ñïåöèàëüíîé ðà-
áîòå. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò ñàìûå âûñîêèå ïî-
êàçàòåëè ÈÒÒÌ, ðåçóëüòàòèâíîñòü ñïîðòñìåíà è 

Òàáëèöà 1 – Изменение индекса напряжения кардиореспи-
раторной системы и результативности спортсменов в течение 
матча

Спортсмен
Тайм игры

ИТТМ
1 2 3 4

Ю. 12,6
7

11,5
8

14,0
9

11,8
7 82,2

Ш. 10,8
0

13,9
4

9,9
5

13,1
6 46,7

Б. 29,1
9

19,5
7

19,8
5

21,4
9 54,6

Бел. 8,8
6

10,0
2

12,2
4

9,7
0 54,1

Ц. 17,7
0

15,6
0

15,5
7

12,9
7 49,6

Ïðèìå÷àíèå. Âåðõíåå çíà÷åíèå – èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ (%), íèæ-
íåå – êîëè÷åñòâî íàáðàííûõ î÷êîâ.
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íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîé ãî-
òîâíîñòè îðãàíèçìà ê ñïåöèàëüíîé ðàáîòå. Äàí-
íûå, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå 1, ñâèäåòåëüñòâó-
þò, ÷òî ñïîðòñìåí äëèòåëüíîå âðåìÿ íàõîäèëñÿ â 
çîíå èíòåíñèâíîñòè ðàáîòû, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ïîâûøåííûì íàïðÿæåíèåì àíàýðîáíîé ôóíê-
öèè ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ ñïîðòñìåíîâ. Ïðè ýòîì íà 
ðèñóíêå 1, ãäå ïðèâåäåíà äèíàìèêà ×ÑÑ, îò÷åòëè-
âî âèäíî, ÷òî â ïåðâîì òàéìå áûëà äîñòèãíóòà è 
ñîõðàíåíà â òå÷åíèå âòîðîãî è òðåòüåãî òàéìîâ âû-
ñîêàÿ ïîäâèæíîñòü è óñòîé÷èâîñòü ðåàêöèè. 

Â ÷åòâåðòîì òàéìå ðàáîòà ïðîâåäåíà íà ôîíå ïî-
âûøåííîãî íàïðÿæåíèÿ ôóíêöèé îðãàíèçìà. Óðî-
âåíü ðåàêöèè ñíèçèëñÿ, äèíàìèêà ×ÑÑ íå îòëè-
÷àëàñü ñòàáèëüíîñòüþ ïðèðîñòà ðåàêöèè è óñòîé-
÷èâîñòüþ, îòìå÷åíî ñíèæåíèå óðîâíÿ ðåàêöèè â 
ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ îòäåëüíûõ óñêîðåíèé. Ýòî 
óêàçàëî íà ïðåäïîñûëêè ê íàðàñòàíèþ óòîìëåíèÿ. 

Íàïàäàþùèé Ø. Âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ èãðîêà 
â èãðå – 40 ìèí; íàáðàííûå î÷êè – 15; ïðîöåíò 
ïîïàäàíèé äâóõî÷êîâûõ – 60, òðåõî÷êîâûõ – 50, 
øòðàôíûõ – 0; êîëè÷åñòâî ïîòåðü ìÿ÷à – 3, ïîä-
áèðàíèé ìÿ÷à – 3, ðåçóëüòàòèâíûõ ïåðåäà÷ – 0, 
ïåðåõâàòîâ ìÿ÷à – 1, áëîê-øîòîâ – 0.

Äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå 1 è íà ðè-
ñóíêå 2, ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ñïîðòñìåí Ø. äëè-
òåëüíîå âðåìÿ íàõîäèëñÿ â çîíå èíòåíñèâíîñòè 
ðàáîòû, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåííûì 
íàïðÿæåíèåì àíàýðîáíîé ôóíêöèè ýíåðãîîáåñïå-
÷åíèÿ. Ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåííîé ðåàêöè-
åé ÊÐÑ, âûñîêèì «äðåéôîì» ×ÑÑ è ñíèæåííîé 
ñêîðîñòüþ ðàçâåðòûâàíèÿ ðåàêöèè â íà÷àëå ïåð-
âîãî è òðåòüåãî òàéìîâ. Îòìå÷åí ñíèæåííûé óðî-
âåíü óñòîé÷èâîñòè ðåàêöèè (çíà÷èòåëüíûé «äðåéô 
×ÑÑ») â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà èãðû (çíà÷èòåëü-
íûå êîëåáàíèÿ ×ÑÑ â ôàçå «îòíîñèòåëüíîé óñòîé-
÷èâîñòè» ðåàêöèè â ñåðåäèíå âñåõ òàéìîâ). Âûñî-
êèå ïðåäïîñûëêè ê íàêîïëåíèþ óòîìëåíèÿ. Ñ ýòèì 
ñâÿçàí íåâûñîêèé óðîâåíü âîññòàíîâëåíèÿ îðãà-
íèçìà â èíòåðâàëàõ îòäûõà è ïîñëå èãðû. Åñòü îñ-
íîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî ñ ýòèì ñâÿçàíû ñíèæåííûå 
õàðàêòåðèñòèêè òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè ñïîðòñìåíà (íàèáîëåå íèçêèé ÈÒÒÌ). 

Àòàêóþùèé çàùèòíèê Á. Âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ 
èãðîêà â èãðå – 33 ìèí; íàáðàííûå î÷êè – 30; ïðî-
öåíò ïîïàäàíèé äâóõî÷êîâûõ – 54, òðåõî÷êîâûõ – 
57, øòðàôíûõ – 100; êîëè÷åñòâî ïîòåðü ìÿ÷à – 2, 
ïîäáèðàíèé ìÿ÷à – 2, ðåçóëüòàòèâíûõ ïåðåäà÷ – 
2, ïåðåõâàòîâ ìÿ÷à – 1, áëîê-øîòîâ – 0.

Ñïîðòñìåí Á. ïîêàçàë íàèáîëåå ýêîíîìè÷íûé 
òèï ôóíêöèîíàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ ðàáîòû, êîòî-
ðûé ñâèäåòåëüñòâóåò îá óìåíèè ñïîðòñìåíà ðàöèî-
íàëüíî ðàñïðåäåëÿòü ñèëû âî âðåìÿ èãðû. Ñîãëàñ-
íî äàííûì, ïðåäñòàâëåííûì â òàáëèöå 1 è íà ðè-
ñóíêå 3, ñïîðòñìåí íàèáîëåå äëèòåëüíîå âðåìÿ 
íàõîäèëñÿ â çîíå èíòåíñèâíîñòè ðàáîòû, êîòîðàÿ 
õàðàêòåðèçóåòñÿ àýðîáíîé ôóíêöèåé ýíåðãîîáå-

Рисунок 1 – Индивидуальная динамика частоты сердечных 
сокращений баскетболиста Ю. в течение первого–четвертого 
тайма матча (кривые соответственно 1–4)
Обозначения приведены для рисунков 1–5.

Рисунок 2 – Индивидуальная динамика частоты сердечных 
сокращений баскетболиста Ш. в течение первого–четвертого 
тайма матча 
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ñïå÷åíèÿ ðàáîòû. Ýôôåêòèâíîå ôóíêöèîíàëüíîå 
îáåñïå÷åíèå ðàáîòû ïî äàííûì ðåàêöèè ÊÐÑ îò-
ìå÷åíî â òå÷åíèå âòîðîé ïîëîâèíû ïåðâîãî òàéìà, 
à òàêæå âî âòîðîì è â ñåðåäèíå âòîðîãî òàéìà. Ðå-
àêöèÿ ÊÐÑ â òðåòüåì è â ÷åòâåðòîì òàéìàõ ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íàêîïëåíèè óòîìëåíèÿ, â çàâåðøàþ-
ùåé ôàçå òàéìà. 

«Òÿæåëûé» ôîðâàðä Áåë. Âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ 
èãðîêà â èãðå – 40 ìèí; íàáðàííûå î÷êè – 10; ïðî-
öåíò ïîïàäàíèé äâóõî÷êîâûõ – 54, òðåõî÷êîâûõ – 
0, øòðàôíûõ – 0; êîëè÷åñòâî ïîòåðü ìÿ÷à – 1, 
ïîäáèðàíèé ìÿ÷à – 11, ðåçóëüòàòèâíûõ ïåðåäà÷ – 
1, ïåðåõâàòîâ ìÿ÷à – 0, áëîê-øîòîâ – 1.

Ñïîðòñìåí Áåë., ñîãëàñíî äàííûì, ïðåäñòàâ-
ëåííûì â òàáëèöå 1 è íà ðèñóíêå 4, õàðàêòåðè-
çóåòñÿ áîëüøèì îáúåìîì âûïîëíåííîé íàãðóçêè 
â àíàýðîáíîé çîíå ôóíêöèîíàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ 
ðàáîòû. Âûñîêàÿ ïîäâèæíîñòü ðåàêöèé â íà÷à-
ëå ïåðâîãî è âòîðîãî òàéìîâ, à òàêæå èõ óñòîé-
÷èâîñòü â ýòîò ïåðèîä ðàáîòû ñâèäåòåëüñòâóåò î 
âûñîêèõ ïðåäïîñûëêàõ ê ýôôåêòèâíîìó ôóíêöèî-
íàëüíîìó îáåñïå÷åíèþ ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè 
â ïåðâîé ïîëîâèíå ìàò÷à. Âìåñòå ñ òåì õàðàêòåð 
ðåàêöèè âî âòîðîé ïîëîâèíå èãðû, åå ñíèæåííàÿ 
êèíåòèêà è óñòîé÷èâîñòü (îñîáåííî ýòî ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â ÷åòâåðòîì òàéìå) ñâèäåòåëüñòâóþò î íàêîïëå-
íèè óòîìëåíèÿ è ñíèæåíèè ðåàêòèâíûõ ñâîéñòâ 
ÊÐÑ. Åñòü îñíîâàíèÿ äóìàòü, ÷òî ýòè ôàêòîðû áû-

ëè îäíîé èç ïðè÷èí ñíèæåíèÿ ðåçóëüòàòèâíîñòè 
èãðîêà â ÷åòâåðòîì òàéìå. 

Ðàçûãðûâàþùèé Ö. Âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ èãðîêà 
â èãðå – 37 ìèí; íàáðàííûå î÷êè – 14; ïðîöåíò 
ïîïàäàíèé äâóõî÷êîâûõ – 50, òðåõî÷êîâûõ – 66, 
øòðàôíûõ – 0 ; êîëè÷åñòâî ïîòåðü ìÿ÷à – 4, ïîä-
áèðàíèé ìÿ÷à – 1, ðåçóëüòàòèâíûõ ïåðåäà÷ – 7, 
ïåðåõâàòîâ ìÿ÷à – 2, áëîê-øîòîâ – 0.

Ñïîðòñìåí äëèòåëüíîå âðåìÿ íàõîäèëñÿ â çî-
íå ïðåèìóùåñòâåííî àíàýðîáíîãî ýíåðãîîáåñïå÷å-
íèÿ ðàáîòû (ñì. òàáë. 1 è ðèñ. 5), ïðè ýòîì âûñî-
êèé óðîâåíü ðåàêöèè ÊÐÑ ñîõðàíèëñÿ â òå÷åíèå 
ïåðâîãî–âòîðîãî, à òàêæå â íà÷àëå òðåòüåãî òàé-
ìà. Â çàâåðøàþùåé ôàçå òðåòüåãî òàéìà óæå îùó-
ùàåòñÿ íàêîïëåíèå óòîìëåíèÿ, êîòîðîå ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â íà÷àëå ÷åòâ¸ðòîãî. Â ýòîò ïåðèîä îòìå÷àåòñÿ 
ñíèæåíèå ñêîðîñòè ðàçâåðòûâàíèÿ ðåàêöèè. Â çà-
âåðøàþùåé ôàçå òàéìà, òàêæå îò÷åòëèâî ïðîñìà-
òðèâàåòñÿ âûñîêèé «äðåéô» ×ÑÑ, êîòîðûé ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ñíèæåííîé ïîäâèæíîñòè ÊÐÑ â óñëî-
âèÿõ íàðàñòàþùåãî óòîìëåíèÿ. Âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ 
ñóùåñòâåííûìè ïðåäïîñûëêàìè ê âîçíèêíîâåíèþ 
áîëåå ãëóáîêîé ñòåïåíè óòîìëåíèÿ â óñëîâèÿõ áî-
ëåå íàïðÿæåííûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. 

Âñå áàñêåòáîëèñòû, êîòîðûå ïðèíèìàëè ó÷à-
ñòèå â èãðå, íå èìåëè ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ïî 
âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ íà ïëîùàäêå. Îòìå÷åí âû-
ñîêèé ïðîöåíò ðåàëèçàöèè òðåõî÷êîâûõ áðîñêîâ: 

Рисунок 4 – Индивидуальная динамика частоты сердечных 
сокращений баскетболиста Бел. в течение первого–четвертого 
тайма матча

Рисунок 3 – Индивидуальная динамика частоты сердечных 
сокращений баскетболиста Б. в течение первого–четвертого 
тайма матча
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100 % ïðîäåìîíñòðèðîâàë öåíòðîâîé èãðîê, âû-
ïîëíèâ îäíó óäà÷íóþ ïîïûòêó, ðàçûãðûâàþùèé – 
66 % è àòàêóþùèé çàùèòíèê – 57 %, ïðè 7 ïîïûò-
êàõ. Ëó÷øèìè â èñïîëíåíèè ïîäáîðîâ ïîä îáîèìè 
ùèòàìè áûëè âûñîêèå èãðîêè, ñîîòâåòñòâóþùèõ 
àìïëóà: «òÿæåëûé» ôîðâàðä – 11 è öåíòðîâîé – 
13. Âñå áàñêåòáîëèñòû, ïðèíÿâøèå ó÷àñòèå â èñ-
ñëåäîâàíèè ïîêàçàëè íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî 
ïîòåðü ìÿ÷à, êðîìå ðàçûãðûâàþùåãî – 4, ÷òî ñâÿ-
çàíî ñ íåîïðàâäàííûì ðèñêîì ïðè âûïîëíåíèè ðå-
çóëüòàòèâíûõ ïåðåäà÷, ãäå îí ëèäèðóåò ïî êîëè-
÷åñòâó âûïîëíåííûõ – 7. Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò, 
÷òî äëÿ îáåèõ êîìàíä áûë õàðàêòåðåí àãðåññèâ-
íûé àêöåíò â àòàêóþùèõ è çàùèòíûõ äåéñòâèÿõ, 
ïðè ýòîì âûñîêóþ àêòèâíîñòü ïîêàçàëè èãðîêè 
âñåõ àìïëóà.

Ýòî ïðåäïîëàãàåò ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê 
óðîâíþ ôóíêöèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè ñïîðòñìåíîâ, 
â òîì ÷èñëå ê «ôóíêöèîíàëüíîé ïîääåðæêå» ðå-
àêòèâíûõ ñâîéñòâ ÊÐÑ â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè íà-
ãðóçîê ïðåèìóùåñòâåííî àíàýðîáíîãî õàðàêòåðà. 
Âìåñòå ñ òåì îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå ðàçëè-
÷èÿ ôóíêöèîíàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ èãðîâîé äåÿ-

òåëüíîñòè èãðîêîâ ïåðâîé ïÿòåðêè. Îíè âèäíû ïî 
ðàçëè÷èþ äèíàìèêè ïóëüñîâûõ ðåæèìîâ ðàáîòû, 
îïðåäåëÿþùèå âàæíûå ôóíêöèîíàëüíûå ñâîéñòâà 
îðãàíèçìà, ñâÿçàííûå ñ ðåàëèçàöèåé ñïåöèàëüíîé 
âûíîñëèâîñòè áàñêåòáîëèñòîâ. Ê íèì îòíîñÿò ñïî-
ñîáíîñòü ê áûñòðîé âðàáàòûâàåìîñòè îðãàíèçìà, 
à òàêæå ñïîñîáíîñòü ïîääåðæèâàòü óðîâíè ðåàê-
öèè â óñëîâèÿõ âûñîêîé âàðèàòèâíîñòè ïåðåìåí-
íûõ ðåæèìîâ ðàáîòû áàñêåòáîëèñòîâ. Ñòåïåíü èõ 
âëèÿíèÿ, à òàêæå âçàèìîñâÿçü ñ êîëè÷åñòâåííûìè 
è êà÷åñòâåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè òåõíèêî-òàê-
òè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà ñïîðòñìåíîâ îò÷åòëèâî ïðîÿ-
âèëèñü â ïðîöåññå èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè. Åñòü îñ-
íîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî òàêèå ðàçëè÷èÿ ñâÿçàíû ñ 
âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííûìè ïðîÿâëåíèÿìè ñêî-
ðîñòè ðàçâåðòûâàíèÿ, óñòîé÷èâîñòè è ïîäâèæíî-
ñòè ðåàêöèè ÊÐÑ â óñëîâèÿõ íàðàñòàíèÿ óòîì-
ëåíèÿ. 

Âûâîäû
Âûäåëåíû îñîáåííîñòè èíäèâèäóàëüíûõ òè-

ïîâ ðåàêöèè ÊÐÑ, êîòîðûå âëèÿþò íà ýôôåêòèâ-
íîñòü ôóíêöèîíàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ ñïåöèàëüíîé 
âûíîñëèâîñòè è ðåàëèçàöèþ òåõíèêî-òàêòè÷åñêî-
ãî ìàñòåðñòâà áàñêåòáîëèñòîâ. Ê íàèáîëåå õàðàê-
òåðíûì îñîáåííîñòÿì ðåàêöèè îòíîñÿò äèíàìèêó 
ðåàêöèè ÊÐÑ â íà÷àëå èãðû. Ê èíôîðìàòèâíûì 
êðèòåðèÿì îòíîñÿò òåíäåíöèþ ê ëèíåéíîìó óâå-
ëè÷åíèþ ðåàêöèè ×ÑÑ â ïåðâîì òàéìå (ýòî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î õîðîøåé âðàáàòûâàåìîñòè îðãàíèç-
ìà) è ñîõðàíåíèå óñòîé÷èâîñòè è óñòîé÷èâîñòè 
ïðèðîñòà ðåàêöèè âî âòîðîé ïîëîâèíå èãðû. 

Îïðåäåëåíû íåãàòèâíûå îñîáåííîñòè ôóíêöèî-
íàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè áà-
ñêåòáîëèñòîâ, ñâÿçàííûå ñ íàêîïëåíèåì óòîìëå-
íèÿ. Ê íèì îòíîñÿò ñíèæåíèå ïðèðîñòà ðåàêöèè 
âî âòîðîé ïîëîâèíå èãðû è çíà÷èòåëüíûé «äðåéô» 
×ÑÑ â óñëîâèÿõ «îòíîñèòåëüíîé» ñòàáèëüíîñòè 
ïóëüñà (â ïðåäåëàõ 3–7 óä•ìèí–1). 

Îïðåäåëåíû íàïðàâëåíèÿ èíäèâèäóàëèçàöèè 
òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà è îáîñíîâàíû ïîäõîäû 
ê ðàöèîíàëüíîìó ïëàíèðîâàíèþ òðåíèðîâî÷íûõ 
ñðåäñòâ, íàïðàâëåííûõ íà ñòèìóëÿöèþ ñïåöèàëü-
íîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè êâàëèôèöèðîâàííûõ áà-
ñêåòáîëèñòîâ ñ ó÷åòîì ñíèæåííûõ ñòîðîí ôóíê-
öèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè è ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ êîìïîíåíòîâ ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé ñâÿçà-
íû ñ ðàçðàáîòêîé ñðåäñòâ îïåðàòèâíîãî è òåêóùå-
ãî óïðàâëåíèÿ ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè â ïðîöåñ-
ñå ðåàëèçàöèè èãðîâûõ âàðèàöèé â åñòåñòâåííûõ 
óñëîâèÿõ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà áàñêåòáîëèñòîâ 
âûñîêîé êâàëèôèêàöèè.

Рисунок 5 – Индивидуальная динамика частоты сердечных 
сокращений баскетболиста Ц. в течение первого–четвертого 
тайма матча
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