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Анотація. За результатами експертного опитування встановлено, що вдосконалення спортивної 
підготовки футболістів на етапі спеціалізованої базової підготовки потрібне виділення в структурі 
річного циклу спеціального періоду підготовки для збільшення функціональних можливостей 
спортсменів; оптимізації співвідношення підготовчого і спеціально-підготовчого етапів підготовки 
відповідно (40:60 % респондентів); оптимізації співвідношення тренувальних засобів, спрямованих на 
розвиток швидкісно-силових якостей, витривалості при роботі анаеробного характеру, витривалості 
при роботі аеробного характеру, а також засобів, що плануються при необхідності корекції трену-
вального процесу (30:30:30:10 %); переважне використання засобів спеціальної фізичної підготовки в 
загальнопідготовчому етапі (59 % респондентів) і в спеціально-підготовчому етапі (81 % респондентів) 

підготовчого періоду.
Ключові слова: спеціальна фізична підготовка; футбол; юні спортсмени.

Abstract. It is set that perfection of sports preparation of footballers at the stage of specialized basic preparation 
of selection in the structure of annual cycle of special period of preparation for the increase of functional 
possibilities of sportsmen; optimizations of correlation preparatory and specially preparatory the stages of 
preparation according to 40 % by 60 %; optimizations of correlation the training facilities sent to development 
of speed-power qualities, to endurance during work of anaerobic character, endurance during work of aerobic 
character, and also the facilities planned in accordance with the necessity of correction of training process – 
30 %, 30 %, 30 %, 10 %; primary use facilities of the special physical preparation in the preparatory stage 
(59 % respondents) and in the specially-preparatory stage (81 % respondents) preparatory period of the annual 

cycle. 
Keywords: special physical fitness; football; young athletes. 

Áàíèòàðàô Ãõàèòõ Äæàááàð

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Àíàëèç ïîñëåäíèõ èñ-
ñëåäîâàíèé è ïóáëèêàöèé. Â îñíîâå ôîðìèðîâà-
íèÿ ñòðóêòóðû ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêè ôóòáîëèñòîâ íà ýòàïå ñïåöèàëèçèðîâàííîé 
áàçîâîé ïîäãîòîâêè ëåæàò ñèñòåìíûå ïðèíöèïû 
òåîðèè ïåðèîäèçàöèè ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè [2, 
3]. Âàæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî íà äàííîì ýòàïå ñïîð-
òèâíîé ïîäãîòîâêè þíûå êâàëèôèöèðîâàííûå ôóò-
áîëèñòû ðåøàþò çàäà÷è ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ôóíê-
öèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé è äîñòèæåíèÿ ñïîðòèâ-
íîãî ðåçóëüòàòà â ïðîöåññå ó÷àñòèÿ â ðåãóëÿðíîì 
÷åìïèîíàòå ñòðàíû ïî ôóòáîëó ñðåäè ìîëîäåæ-
íûõ êîìàíä [1, 4]. Ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ îïðåäå-
ëåíèå êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðè-
ñòèê ñòðóêòóðû ïîäãîòîâêè, êîãäà ôóòáîëèñòû ìî-
ãóò èñïîëüçîâàòü ñðåäñòâà è ìåòîäû ñïîðòèâíîé 
òðåíèðîâêè, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ðîñò ôóíêöèî-
íàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ïðè óñëîâèè ñîõðàíåíèÿ 
ïîçèòèâíîé äèíàìèêè òåõíèêî-òàêòè÷åñêîãî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ. 

Ïðè îïðåäåëåííîé ÿñíîñòè òåîðåòè÷åñêèõ îñ-
íîâ ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè þíûõ êâàëèôèöèðî-

âàííûõ ôóòáîëèñòîâ îñòàþòñÿ íåêîòîðûå âîïðî-
ñû. Ïðåæäå âñåãî îíè ñâÿçàíû ñî ñïåöèôèêîé 
ïëàíèðîâàíèÿ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ñïåöèàëüíîé ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâêè â ñòðóêòóðå ãîäè÷íîãî öèêëà 
òàêèõ ôóòáîëèñòîâ, à òàêæå îáåñïå÷åíèåì ïîëîæè-
òåëüíîãî ïåðåíîñà äîñòèãíóòîãî ïîòåíöèàëà ôóíê-
öèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ïðè ïåðåõîäå îò ïîäãî-
òîâèòåëüíîé ðàáîòû ê ñïåöèàëüíîé. 

Â ýòîé ñâÿçè îñîáåííî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ñèñòå-
ìàòèçàöèÿ ýìïèðè÷åñêîãî îïûòà ñïåöèàëèñòîâ â 
ôóòáîëå ïî ýòîìó âîïðîñó, ÷òî ïîçâîëèò óòî÷íèòü 
ïàðàìåòðû ïëàíèðîâàíèÿ òðåíèðîâî÷íûõ ñðåäñòâ 
è èñïîëüçîâàòü èõ â ïðîöåññå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
ñèñòåìû ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè ñ ó÷åòîì ñïåöè-
ôè÷åñêèõ òðåáîâàíèé ê ïîäãîòîâëåííîñòè þíûõ 
ôóòáîëèñòîâ. Ýòî äåëàåò ðåøåíèå äàííîé ïðîáëå-
ìû àêòóàëüíûì íàïðàâëåíèåì èññëåäîâàíèé.

Èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêîé ðàáîòû, ïðîâîäèìîé Íàöèîíàëüíûì 
óíèâåðñèòåòîì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà 
Óêðàèíû â ñîîòâåòñòâèè ñî Ñâîäíûì ïëàíîì ÍÈÐ 
â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà íà 2011–
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2015 ãã. ïî òåìå 1.8 «Ïîñòðîåíèå ïîäãîòîâêè è ñî-
ðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíîâ â îëèì-
ïèéñêèõ öèêëàõ íà ýòàïàõ ìíîãîëåòíåãî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ» (íîìåð ãîñðåãèñòðàöèè 0112U003205).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëèòü ôàêòîðû ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ñòðóêòóðû ñïåöèàëüíîé ôèçè÷å-
ñêîé ïîäãîòîâêè þíûõ êâàëèôèöèðîâàííûõ ôóò-
áîëèñòîâ.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèé. Ïðîâå-
äåí ýêñïåðòíûé îïðîñ 22 ðåñïîíäåíòîâ, òðåíåðîâ 
ïî ôóòáîëó, ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè òåîðèè è ìå-
òîäèêè ôóòáîëà. Àíêåòèðîâàíèå ïðîâåäåíî ñ öå-
ëüþ ïîëó÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè ïî 
îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ ïîäãîòîâêè þíûõ ôóò-
áîëèñòîâ â ïîäãîòîâèòåëüíîì ïåðèîäå ãîäè÷íîãî 
öèêëà ïîäãîòîâêè. Èñïîëüçîâàëàñü áåñåäà – ìåòîä 
ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè ïóòåì äâóñòîðîííåãî èëè 
ìíîãîñòîðîííåãî (èíòåðàêòèâíîãî) îáñóæäåíèÿ 
èíòåðåñóþùåãî èññëåäîâàòåëÿ âîïðîñà. Ïðèíöè-
ïèàëüíî âàæíîå çíà÷åíèå ôóíêöèè áåñåäà ïðèîá-
ðåòàëà ïðè àíàëèçå ïðîòèâîðå÷èâûõ ìíåíèé ýêñ-
ïåðòîâ, à òàêæå óòî÷íåíèÿ ïîçèöèé ýêñïåðòîâ îò-
íîñèòåëüíî èõ ìíåíèÿ ïî îïðåäåëåííîìó âîïðîñó. 
Ñîãëàñîâàííîñòü ìíåíèÿ ýêñïåðòîâ ïî êîýôôèöè-
åíòó êîíêîðäàöèè Êåòâåëëà íàõîäèëîñü íà óðîâíå 
W=0,77. Â ïðîöåññå àíàëèçà ïðèíèìàëè âî âíè-
ìàíèå óðîâåíü ðàçëè÷èé ìíåíèÿ ðåñïîíäåíòîâ ïî 
êàæäîìó âàðèàíòó îòâåòîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. 
Ðåçóëüòàòû àíêåòíîãî îïðîñà ñïåöèàëèñòîâ ïðåä-
ñòàâëåíû íà ðèñóíêå 1 – ýòî îáîáùåííûå äàí-
íûå îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ íà âîïðîñ: «Ñ÷èòàåòå 
ëè Âû íåîáõîäèìûì âûäåëåíèå â ãîäè÷íîì öèê-
ëå ñïåöèàëüíîãî ýòàïà ïîäãîòîâêè, â îñíîâå êîòî-
ðîãî ëåæàò òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ, íàïðàâëåííûå 
íà ðàçâèòèå ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé þíûõ 
êâàëè ôèöèðîâàííûõ ôóòáîëèñòîâ?»

Áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ ïðåäïîëàãàþò íå-
îáõîäèìîñòü ïëàíèðîâàíèÿ è ðåàëèçàöèè ñïåöè-
àëüíîãî ïåðèîäà ïîäãîòîâêè, íàïðàâëåííîãî íà 
óâåëè÷åíèå ïðåèìóùåñòâåííî ôóíêöèîíàëüíûõ 
âîçìîæíîñòåé þíûõ êâàëèôèöèðîâàííûõ ôóòáî-
ëèñòîâ. Îäíàêî â ïðîöåññå áåñåäû óñòàíîâëåíî, 
÷òî íå âñå ðåñïîíäåíòû ïîíèìàþò çíà÷åíèå òåð-
ìèíà «ôóíêöèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà». Ïðè öåëå-
ñîîáðàçíîì èñïîëüçîâàíèè ñðåäñòâ, íàïðàâëåí-
íûõ íà ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ôóòáîëèñòîâ 
íå âñåãäà ïðèñóòñòâóåò ïîíèìàíèå ìåõàíèçìîâ 
ôóíêöèîíàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè ñïîðòñìåíîâ ïðè ðàáîòå â ðàçíûõ çîíàõ èí-
òåíñèâíîñòè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðåàëèçàöèÿ òàêîãî 
ïîäõîäà òðåáóåò ó÷åòà çàêîíîìåðíîãî ïðîòåêàíèÿ 
ñðî÷íûõ è äîëãîñðî÷íûõ àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé 
îðãàíèçìà. 

Â ïðîöåññå áåñåäû òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî òå 
òðåíåðû, êîòîðûå âûñêàçàëèñü ïðîòèâ èñïîëüçî-
âàíèÿ ñïåöèàëüíûõ òðåíèðîâî÷íûõ ñðåäñòâ (3 %) 

èëè ñîìíåâàþòñÿ â íåîáõîäèìîñòè èõ öåëåâîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ (6 %) äëÿ ðàçâèòèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ 
âîçìîæíîñòåé âûáèðàþò óïðàæíåíèÿ öèêëè÷åñêî-
ãî õàðàêòåðà (êàê ïðàâèëî, êðîññ) âî âðåìÿ çàðÿä-
êè èëè â ïîäãîòîâèòåëüíîé ÷àñòè òðåíèðîâî÷íîãî 
çàíÿòèÿ. Ïðè ýòîì öåëåâûå óñòàíîâêè òàêîé ðàáî-
òû ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàçâèòèÿ ñòîðîí ôóíêöèîíàëü-
íûõ âîçìîæíîñòåé, à òàêæå óñëîâèÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê íå âûÿâëåíû.

Íà ðèñóíêå 2 ïðåäñòàâëåíû îáîáùåííûå äàí-
íûå îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ íà âîïðîñ: «Ïî Âàøå-
ìó ìíåíèþ, äëèòåëüíîñòü ïåðèîäà ïîäãîòîâêè, 
íàïðàâëåííîãî íà óâåëè÷åíèå ôóíêöèîíàëüíûõ 
âîçìîæíîñòåé þíûõ êâàëèôèöèðîâàííûõ ôóòáî-
ëèñòîâ çàâèñèò îò ñëåäóþùèõ ôàêòîðîâ: âðåìåíè, 
îòâåäåííîãî â ñîîòâåòñòâèè ñ êàëåíäàðåì ñîðåâ-
íîâàíèé ýìïèðè÷åñêèõ çíàíèé òðåíåðà, ñèñòåìû 
êîíò ðîëÿ è îöåíêè ôóíêöèîíàëüíûõ ñðåäñòâ?».

Íà ðèñóíêå âèäíî, ÷òî ìíåíèÿ ðåñïîíäåíòîâ 
ïî ýòîìó âîïðîñó ðàçîøëèñü. Âîçìîæíî âàðèàíòû 
ñòðóêòóðû ïîäãîòîâêè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû 
â ðàçíûõ êîìáèíàöèÿõ. Áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåí-
òîâ âûñêàçàëèñü çà äâà ïîäõîäà ê ôîðìèðîâàíèþ 
ñòðóêòóðû ñïåöèàëüíîãî ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðè-
îäà: íà îñíîâàíèè ýìïèðè÷åñêèõ çíàíèé òðåíåðà, 

Рисунок 1 – Распределение мнений специалистов (n = 22) от-
носительно необходимости выделения в годичном цикле спе-
циального этапа подготовки, в основе которого лежат трениро-
вочные занятия, направленные на развитие функциональных 
возможностей юных футболистов:

 – «Да»;   – «Нет»;  – «Сомневаюсь»

Рисунок 2 – Распределение мнений специалистов (n = 22)
относительно факторов, влияющих на длительность периода 
подготовки, направленного на увеличение функциональных 
возможностей юных футболистов, %:

 – время, отведенное в соответствие с календарем сорев-
нований;   – эмпирические знания тренера;  – система 
контроля и оценки функциональных сдвигов
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è â ñîîòâåòñòâèè ñ êàëåíäàðåì ñîðåâíîâàíèé. Â 
áåñåäå áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ âûñêàçàëèñü çà 
âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ òðåòüåãî ïîäõîäà. Óñ-
ëîâèåì ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå äîñòóïíûõ äëÿ ïî-
íèìàíèÿ êðèòåðèåâ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíûõ èçìå-
íåíèé ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ðàçðàáîò-
êè ñïåöèàëüíûõ ðåêîìåíäàöèé ïî ôîðìèðîâàíèþ 
è ïëàíèðîâàíèþ òàêèõ ñðåäñòâ â åñòåñòâåííûõ óñ-
ëîâèÿõ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà.

Íà ðèñóíêå 3 ïðåäñòàâëåíû îáîáùåííûå äàí-
íûå îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ íà âîïðîñ «Êàêîå ñî-
îòíîøåíèå äëèòåëüíîñòè îáùåïîäãîòîâèòåëüíîãî è 
ñïåöèàëüíî-ïîäãîòîâèòåëüíîãî ýòàïîâ ïîäãîòîâêè 
Âû ñ÷èòàåòå öåëåñîîáðàçíûì â ïîäãîòîâèòåëüíîì 
ïåðèîäå ãîäè÷íîãî öèêëà þíûõ êâàëèôèöèðîâàí-
íûõ ôóòáîëèñòîâ?».

Ïðåäâàðèòåëüíî â áåñåäå áûëè óòî÷íåíû öå-
ëåâûå óñòàíîâêè ýòèõ ýòàïîâ ïîäãîòîâêè. Â ðå-
çóëüòàòå áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ âûñêàçàëèñü 
çà íåîáõîäèìîñòü ïðåèìóùåñòâåííîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ ñïåöèàëüíî-ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà 
ïîäãîòîâêè. 

Åñòü âñå îñíîâàíèÿ ïðåäïîëàãàòü, ÷òî èìåí-
íî òàêàÿ êîìáèíàöèÿ ýëåìåíòîâ ñòðóêòóðû ýòàïîâ 
ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà ïîçâîëèò óâåëè÷èòü 

ñïåöèôè÷åñêèå àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè ôóò-
áîëèñòîâ è ñôîðìèðîâàòü óñëîâèÿ ïîëîæèòåëüíî-
ãî «ïåðåíîñà» äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ äëÿ ðàáîòû 
â ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä, óâåëè÷èòü ñïîñîáíî-
ñòè ê ìîáèëèçàöèè è, êàê ñëåäñòâèå, ê ðåàëèçàöèè 
èìåþùåãîñÿ ïîòåíöèàëà íåïîñðåäñòâåííî â ïðî-
öåññå ìàò÷åé. 

Íà îñíîâàíèè îáîáùåíèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ 
ýêñïåðòèçû ïðè îòâåòå íà ïåðâûé–òðåòèé âîïðî-
ñû âîçìîæíî ñîñòàâèòü îáùóþ ñòðóêòóðó ïîäãî-
òîâèòåëüíîãî ïåðèîäà ïîäãîòîâêè. Ïðè ýòîì îñòà-
âàëîñü âûÿñíèòü, êàêèå èìåííî êîëè÷åñòâåííûå è 
êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè íàïðàâëåííîñòè òðå-
íèðîâî÷íîãî ïðîöåññà è â êàêîì ñîîòíîøåíèè õà-
ðàêòåðíû äëÿ ýòàïîâ ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà 
ïîäãîòîâêè. Äëÿ ýòîãî ðåñïîíäåíòàì áûëî ïðåäëî-
æåíî îòâåòèòü íà ñëåäóþùèé âîïðîñ:

«Â êàêîì ñîîòíîøåíèè íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü 
ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè, êîòîðûå ëåæàò 
â îñíîâå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ þíûõ êâàëèôèöè-
ðîâàííûõ ôóòáîëèñòîâ – ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà-
÷åñòâ, âûíîñëèâîñòè ïðè ðàáîòå àýðîáíîãî õàðàê-
òåðà, âûíîñëèâîñòè ïðè ðàáîòå àíàýðîáíîãî õàðàê-
òåðà?». Íà ðèñóíêå 4 ïðåäñòàâëåíû îáîáùåííûå 
äàííûå îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ íà âîïðîñ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ 
âûñêàçàëèñü çà ïðåèìóùåñòâåííîå ðàçâèòèå âû-
íîñëèâîñòè ïðè ðàáîòå àíàýðîáíîãî õàðàêòåðà. Â 
áåñåäå óòî÷íèëè, ÷òî ðåàëèçàöèÿ òàêîãî ðîäà òðå-
íèðîâî÷íûõ âîçäåéñòâèé íàèáîëåå ýôôåêòèâíî íà 
ôîíå àêòèâèçàöèè êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû 
(ÊÐÑ) êàê ôóíêöèè, îáåñïå÷èâàþùåé ôóíêöèî-
íàëüíóþ ïîääåðæêó (ïîääåðæàíèå ðåàêòèâíûõ 
ñâîéñòâ îðãàíèçìà) â ðåæèìàõ ðàáîòû àíàýðîáíîé 
ãëèêîëèòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè. 

Íàëè÷èå íåçíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ìíåíèé 
ðåñïîíäåíòîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåèìóùåñòâåííîì 
ðàçâèòèè ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ ïðè óñëîâèè 
íèçêîãî îáúåìà ñðåäñòâ àýðîáíîé ïîäãîòîâêè. Â áå-
ñåäå óòî÷íèëè, ÷òî òàêîãî ðîäà çàíÿòèÿ èñïîëüçó-
þòñÿ äëÿ ôîðñèðîâàííîé ïîäãîòîâêè ê ñåçîíó. Ïðè 
ýòîì â áåñåäå ïîä÷åðêèâàëè, ÷òî ãîòîâû âîñïîëü-
çîâàòüñÿ ðåêîìåíäàöèÿìè î âîçìîæíîñòÿõ ôóíê-
öèîíàëüíîé ïîääåðæêè ÊÐÑ îðãàíèçìà äëÿ óâåëè-
÷åíèÿ îáúåìîâ òàêîé ðàáîòû è óâåëè÷åíèÿ åå ýô-
ôåêòèâíîñòè. Òàêæå â ïðîöåññå áåñåäû ñëîæèëîñü 
ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî òàêîãî ðîäà àíàëèç èíôîðìà-
öèè ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ óâåëè÷åíèÿ ïîíèìà-
íèÿ òðåíåðàìè öåëåâûõ óñòàíîâîê òðåíèðîâî÷íîãî 
ïðîöåññà â ïîäãîòîâèòåëüíîì ïåðèîäå.

Îäíîâðåìåííî â ïðîöåññå áåñåäû óñòàíîâè-
ëè, ÷òî îäíèì èç íàèáîëåå ïðîáëåìíûõ âîïðîñîâ 
áûëî îïðåäåëåíèå ñîîòíîøåíèÿ ñðåäñòâ îáùåé 
è ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè. Ó÷èòû-
âàëè, ÷òî ìíåíèÿ ïî ýòîìó âîïðîñó ñóùåñòâåí-
íî ðàçëè÷àþòñÿ ïî äàííûì ñïåöèàëüíîé ëèòåðà-
òóðû [1, 2, 5]. 

Рисунок 3 – Распределение мнения специалистов (n = 22) 
о соотношении длительности общеподготовительного и 
специально-подготовительного этапов подготовки:

 – 50:50 %;  – 60:40 %;  – 40:60 %

Рисунок 4 – Распределение мнений специалистов (n = 22) 
о соотношении тренировочных средств, направленных 
на развитие компонентов функционального обеспечения 
специальной выносливости юных футболистов:
Примечания. Процентные соотношения скоростно-силовых 
качеств, выносливости при работе анаэробного характера, 
выносливости при работе аэробного характера, в соответствии 
с необходимостью коррекции тренировочного процесса: 

 – 50:20:20:10 %;  – 40:30:20:10 %;  – 
30:30:30:10 %;  – 30:20:40:10 %
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Íà ðèñóíêå 5 ïðåäñòàâëåíû îáîáùåííûå äàí-
íûå îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ íà âîïðîñ «Â êàêîì ñî-
îòíîøåíèè Âû ñ÷èòàåòå âîçìîæíûì èñïîëüçîâàòü 
ñðåäñòâà îáùåé è ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêè â ïðîöåññå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ôèçè÷åñêèõ 
êà÷åñòâ þíûõ êâàëèôèöèðîâàííûõ ôóòáîëèñòîâ â 
ïîäãîòîâèòåëüíîì ïåðèîäå ïîäãîòîâêè?».

Ñîãëàñíî ìíåíèþ ðåñïîíäåíòîâ, â îáùåïîäãîòî-
âèòåëüíîì è ñïåöèàëüíî-ïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïàõ 
ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà ïîäãîòîâêè äîìèíèðó-
þò ñðåäñòâà îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè. Ïðè 
ýòîì îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ, ïðè êî-
òîðîé äîëÿ ñðåäñòâ ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè óâåëè÷èâàåòñÿ, ÷òî åñòåñòâåííî. Îäíàêî 
ïðè ýòîì â áåñåäå ðåñïîíäåíòû îòìåòèëè òðóäíî-
ñòè, êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè íîðìèðîâàíèè òðåíè-
ðîâî÷íûõ íàãðóçîê ôóíêöèîíàëüíîé íàïðàâëåííî-
ñòè ïðè èñïîëüçîâàíèè ñïåöèàëüíûõ ôóòáîëüíûõ 
óïðàæíåíèé. Êàê ïðàâèëî, ðå÷ü øëà î íåîáõîäè-
ìîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ðåêîìåíäàöèé, ïðè êîòîðûõ 
â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè èãðîâûõ âàðèàöèé ó÷èòû-
âàëñÿ õàðàêòåð ôóíêöèîíàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ íà-
ãðóçîê íàïðàâëåííûõ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå êîì-
ïîíåíòîâ ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè ôóòáîëèñòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ýêñïåðòíîãî îïðî-
ñà ïîçâîëèëè ñäåëàòü âûâîäû, íà îñíîâàíèè êî-
òîðûõ îïðåäåëåíû îñíîâíûå êîëè÷åñòâåííûå è 
êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ïîäãîòîâèòåëüíî-
ãî ïåðèîäà ïîäãîòîâêè þíûõ êâàëèôèöèðîâàííûõ 
ôóòáîëèñòîâ. Ó ðåñïîíäåíòîâ íå âûçûâàþò ñîìíå-
íèÿ íåîáõîäèìîñòü ðåàëèçàöèè ñïåöèàëüíîé ôóíê-
öèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè è âûäåëåíèå ñïåöèàëüíîãî 
ïåðèîäà äëÿ åå ðåàëèçàöèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî, ïî 
ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, äëèòåëüíîñòü òàêîãî ïåðèî-
äà çàâèñèò îò êàëåíäàðÿ ñîðåâíîâàíèé è ýìïèðè÷å-
ñêèõ çíàíèé òðåíåðà. Â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ýòî 
âõîäèò â ïðîòèâîðå÷èå ñ ñîâðåìåííûìè òðåáîâà-
íèÿìè ê ðåàëèçàöèè ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè, 
ãäå îñíîâíûì êðèòåðèåì ÿâëÿåòñÿ ïðèðîñò ôóíê-
öèîíàëüíûõ ñèñòåì, íà êîòîðûå áûëè íàïðàâëåíû 
òðåíèðîâî÷íûå âîçäåéñòâèÿ â óêàçàííûå ïåðèîäû 
ïîäãîòîâêè. Ðåñïîíäåíòû ñîãëàñèëèñü, ÷òî â ýòîì 
âîïðîñå åñòü ñóùåñòâåííûå ðåçåðâû ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ñèñòåìû îáåñïå÷åíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-
öåññà. 

Òàêæå ïî ðåçóëüòàòàì ýêñïåðòíîãî îïðîñà áû-
ëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äëèòåëüíîñòü îáùåïîäãîòîâè-
òåëüíîãî ïåðèîäà ñíèæåíà, ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïå-
öèàëüíî-ïîäãîòîâèòåëüíûì. Ïðè ýòîì ó 42 % ðå-
ñïîíäåíòîâ åñòü ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî äëèòåëüíîñòü 
îáùåïîäãîòîâèòåëüíîãî ýòàïà íå äîëæíà áûòü ìå-
íåå 50 % îáùåãî âðåìåíè (ó 22 % – íå ìåíåå 60 %), 
÷òî âàæíî íà ýòàïå ñïåöèàëèçèðîâàííîé áàçîâîé 
ïîäãîòîâêè ôóòáîëèñòîâ.

Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî îïòèìàëüíàÿ ñòðóêòóðà 
îáùåïîäãîòîâèòåëüíîãî è ñïåöèàëüíî-ïîäãîòîâè-
òåëüíîãî ïåðèîäîâ ïîäãîòîâêè ñîñòîèò èç òðåíè-

ðîâî÷íûõ çàíÿòèé ïðåèìóùåñòâåííî ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîãî õàðàêòåðà, ïðè óñëîâèè ôîðìèðîâàíèÿ 
òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâè-
òèå ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ, âûíîñëèâîñòè ïðè 
ðàáîòå àýðîáíîãî è àíàýðîáíîãî õàðàêòåðà â ñîîò-
íîøåíèè, áëèçêîì ê ïðîïîðöèîíàëüíîìó ðàñïðå-
äåëåíèþ òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê ðàçíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òî, ÷òî 31 % 
ðåñïîíäåíòîâ îòâîäÿò äîëè àýðîáíîé ðàáîòû âñåãî 
20 % îáùåãî îáúåìà ñïåöèàëüíîé ôóíêöèîíàëüíîé 
ïîäãîòîâêè. Ýòî âûçûâàåò îïðåäåëåííóþ òðåâîãó, 
ïîñêîëüêó íåîáõîäèìî ñôîðìèðîâàòü ôóíêöèî-
íàëüíûé ôóíäàìåíò ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè, 
â îñíîâå êîòîðîãî – ýôôåêòèâíîå êèñëîðîäòðàí-
ñïîðòíîå îáåñïå÷åíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè îðãàíèç-
ìà ñïîðòñìåíîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì – â ïðîöåññå èí-
äèâèäóàëüíîãî îáùåíèÿ ñ òðåíåðàìè ìû ïîíÿëè, 
÷òî ïðè÷èíîé òàêîãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ íå ïîíèìà-
íèå ñóòè ôóíêöèè àýðîáíîãî ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ. 
Ïî èõ ìíåíèþ, ôóíêöèè àýðîáíîãî ýíåðãîîáåñïå-
÷åíèÿ ÷àñòî ñâîäÿòñÿ ê âûïîëíåíèþ äëèòåëüíûõ 
ìîíîòîííûõ íàãðóçîê. Òàêîãî ðîäà ïîäõîä ê ôîð-
ìèðîâàíèþ íàãðóçîê àýðîáíîãî õàðàêòåðà íåðåä-
êî âñòðå÷àåòñÿ â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå, â êîòî-
ðîé ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ïðî-
ÿâëåíèåì âèäîâ âûíîñëèâîñòè. Ñëåäóåò ïîíèìàòü, 

Рисунок 5 – Распределение мнений специалистов (n = 22) о 
соотношении тренировочных средств физической подготовки 
в процессе совершенствования физических качеств юных 
футболистов в подготовительный период:
В общеподготовительном этапе (а) в специально-подготовитель-
ном этапе (б):

 – преимущественно средства общей физической подготовки;
 – преимущественно средства специальной физической 

подготовки;  – в одинаковых пропорциях

а

б
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÷òî ðàçâèòèå àýðîáíîãî ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ ôóò-
áîëèñòîâ âî ìíîãîì ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì äîëè 
ýêîíîìè÷íîãî àýðîáíîãî ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ â óñ-
ëîâèÿõ íàãðóçîê âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè. Ýòîò 
ïîäõîä îáîñíîâàí â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå è ïî-
ëó÷èë ïðèìåíåíèå íà ïðàêòèêå. Àíàëèç êîëè÷å-
ñòâåííîãî è êà÷åñòâåííîãî ñîîòíîøåíèÿ òðåíèðî-
âî÷íûõ ñðåäñòâ ñòðóêòóðå îáùåïîäãîòîâèòåëüíîãî 
è ñïåöèàëüíî-ïîäãîòîâèòåëüíîãî ýòàïîâ ïîäãîòî-
âèòåëüíîãî ïåðèîäà ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäè-
ìîñòè ïðåèìóùåñòâåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ 
ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè. Óñòàíîâëå-
íî òàêæå îïðåäåëåííîå ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó íåîá-
õîäèìîñòüþ ðàçâèòèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé þíûõ ôóòáîëèñòîâ, ÷òî òðåáóåò ïðèìåíå-
íèÿ æåñòêî äåòåðìèíèðîâàííûõ ðåæèìîâ ðàáîòû 
è âûïîëíåíèÿ áîëüøîãî îáúåìà ñïåöèàëüíîé ðà-
áîòû. Óñòðàíåíèå òàêîãî ïðîòèâîðå÷èÿ ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíûõ ôàêòîðîâ ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ñïåöèàëüíîé ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè 
ôóòáîëèñòîâ íà ýòàïå ñïåöèàëèçèðîâàííîé áàçî-
âîé ïîäãîòîâêè.

Âûâîäû: 
1. Óñòàíîâëåíà íåîáõîäèìîñòü âûäåëåíèÿ â 

ñòðóêòóðå ãîäè÷íîãî öèêëà þíûõ êâàëèôèöèðî-
âàííûõ ôóòáîëèñòîâ â ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðè-

îä ïîäãîòîâêè äëÿ óâåëè÷åíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ 
âîçìîæíîñòåé ñïîðòñìåíîâ. Ñîîòíîøåíèå îáùå-
ãî ïîäãîòîâèòåëüíîãî è ñïåöèàëüíî-ïîäãîòîâè-
òåëüíîãî ýòàïîâ ïîäãîòîâêè ñîñòàâëÿåò 40 : 60 %, 
ñîîòíîøåíèå òðåíèðîâî÷íûõ ñðåäñòâ, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ðàçâèòèå ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ, 
âûíîñëèâîñòè ïðè ðàáîòå àíàýðîáíîãî õàðàêòå-
ðà, âûíîñëèâîñòè ïðè ðàáîòå àýðîáíîãî õàðàêòå-
ðà, à òàêæå ñðåäñòâ, ïëàíèðóåìûõ èç-çà íåîáõî-
äèìîñòè êîððåêöèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà – 
30:30:30:10 %.

2. Ïîä÷åðêíóòà ïîòðåáíîñòü ñèñòåìàòèçàöèè 
ôàêòîðîâ, êîòîðûå âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå 
ñòðóêòóðû ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà ïîäãîòîâ-
êè. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò ðàçëè÷èÿ îòâåòîâ ðå-
ñïîíäåíòîâ: ñîîòâåòñòâåííî âðåìåíè, îòâåäåííîìó 
êàëåíäàðåì ñîðåâíîâàíèé (49 %); ýìïèðè÷åñêî-
ìó çíàíèþ òðåíåðà (37 %), ñèñòåìå êîíòðîëÿ è 
îöåíêè ôóíêöèîíàëüíûõ ñäâèãîâ ïîä âîçäåéñòâè-
åì òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ðàç-
âèòèå êîíêðåòíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îáå-
ñïå÷åíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ôóòáîëèñòîâ (14 %). 
Êîíñòàòèðóåì, ÷òî ýòîò âîïðîñ îñòàåòñÿ äèñêóññè-
îííûì è òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëüíîãî àíàëè-
çà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì èñ-
ñëåäîâàíèé.
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