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Аннотация. Виявлены и представлены наиболее эффективные приемы рукопашного боя, которые наи-
более часто используют специалисты для проведения оперативных действий по задержанию право-
нарушителей. Полученные данные могут быть использованы для повышения эффективности совер-
шенствования техники рукопашного боя курсантов в процессе специальной физической подготовки.

Ключевые слова: физическая подготовка, курсанты, техника, рукопашный бой.

Abstract. The most effective martial arts techniques that are most often used by specialists to ensure prompt 
action to apprehend offender have been identified and presented. The data obtained can be used to improve the 

efficiency of enhancing the techniques of unarmed combat by cadets in special training. 
Keywords: physical preparation, cadets, hand-to-hand combat, technique. 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â Íàö³îíàëüí³é àêàäå-
ì³¿ Ñëóæáè áåçïåêè Óêðà¿íè ñïåö³àëüíà ô³çè÷íà 
ï³äãîòîâêà (ÑÔÏ) ÿê íàâ÷àëüíà äèñöèïë³íà ìàº 
íà ìåò³ çàáåçïå÷åííÿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â îðãàí³â 
äåðæàâíî¿ áåçïåêè ç âèñîêèì ð³âíåì ð³çíîá³÷íî¿ 
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, çäàòíèõ åôåêòèâíî âèð³-
øóâàòè ñëóæáîâ³ çàâäàííÿ, ñò³éêî ïåðåíîñèòè ðî-
çóìîâ³, íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ òà ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ 
áåç çíèæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³, äîñêîíàëèì âîëîä³ííÿì íàâè÷êàìè çàñòîñóâàí-
íÿ çàñîá³â ô³çè÷íîãî âïëèâó òà ñàìîçàõèñòó [2, 6].

Îñíîâíå ïðîòèð³÷÷ÿ äîñë³äæóâàíî¿ íàìè ïðîá-
ëåìè ïîëÿãàëî â òîìó, ùî ñó÷àñíà ïðàêòèêà ÑÔÏ, 
ó ìåæàõ ÿêî¿ çä³éñíþºòüñÿ íàâ÷àííÿ ìàéáóòí³õ 
ïðàö³âíèê³â ñëóæáè áåçïåêè áåçïîñåðåäíüî âåäåí-
íþ ºäèíîáîðñòâà ç ïðàâîïîðóøíèêàìè ³ ¿õ ñèëî-
âîìó çàòðèìàííþ, ñâ³ä÷èòü ïðî íåäîñòàòíüî ö³ëå-
ñïðÿìîâàíó ðîáîòó ³ç âäîñêîíàëåííÿ òåõí³êè ðóêî-
ïàøíîãî áîþ [1,3].

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì ïëà-
íîì ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 
2011–2015 ðð. çà òåìîþ 2.16 «Âäîñêîíàëåííÿ çà-
ñîá³â òåõí³÷íî¿ òà òàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè êâàë³ô³êî-
âàíèõ ñïîðòñìåí³â ç âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíèõ òåõ-
íîëîã³é âèì³ðþâàííÿ, àíàë³çó òà ìîäåëþâàííÿ ðó-
õ³â» (íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 01100U0022416).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ ïðè-
éîì³â ðóêîïàøíîãî áîþ, ÿê³ íàéá³ëüø ÷àñòî âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ â îïåðàòèâí³é ïðàêòèö³ äëÿ ïîäàëü-
øîãî âäîñêîíàëåííÿ ïðîöåñó ñïåö³àëüíî¿ ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè êóðñàíò³â.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç íàóêîâî-ìåòîäè÷-
íî¿ ³ ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè, äîêóìåíòàëüíèõ ìà-
òåð³àë³â; îïèòóâàííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ðóêîïàøíèé á³é º îäíèì ³ç çàñîá³â ôîðìóâàííÿ 
ñïåö³àëüíî¿ ô³çè÷íî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿, òåõí³êî-òàê-
òè÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïðîòèáîðñòâà ç ïðàâîïîðóø-
íèêàìè [5, 7]. Çàíÿòòÿ ç ðóêîïàøíîãî áîþ ñïðÿ-
ìîâàí³ íà ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê, íåîáõ³äíèõ äëÿ 
çíèùåííÿ, âèâåäåííÿ ç ëàäó ïðîòèâíèêà àáî ñàìî-
çàõèñòó â³ä éîãî íàïàäó, òà íà âèõîâàííÿ âïåâíå-
íîñò³ ó âëàñíèõ ñèëàõ [2, 4].

Ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ âäîñêîíàëåííÿ òåõ-
í³êè ðóõîâèõ ä³é â ðóêîïàøíîìó áîþ êóðñàíò³â ó 
ïðîöåñ³ ÑÔÏ, íà íàøó äóìêó, ìàº âåëèê³ ïåðñïåê-
òèâè ç óðàõóâàííÿì íàéá³ëüø ÷àñòîãî âèêîðèñòàí-
íÿ ñï³âðîá³òíèêàìè ç äîñâ³äîì îïåðàòèâíî¿ ðîáîòè 
òèõ ÷è ³íøèõ ïðèéîì³â ðóêîïàøíîãî áîþ â óìîâàõ 
îïåðàòèâíèõ ä³é [3, 6].

Ç óðàõóâàííÿì âèùåçàçíà÷åíîãî, â ïðîöåñ³ äî-
ñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåíî îïèòóâàííÿ 31 åêñïåðòà. 

Ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ïåðøå ðàí-
ãîâå ì³ñöå çà ñòóïåíåì ñêëàäíîñò³ âèä³â çàòðèìóâàí-
íÿ ïîñ³äàº ïðîâåäåííÿ îïåðàòèâíèõ ä³é íà îá’ºêòàõ 
ïîâ³òðÿíîãî òðàíñïîðòó, öþ äóìêó ï³äòðèìóâàëè 
âñ³ ó÷àñíèêè îïèòóâàííÿ. Íà äðóãîìó ðàíãîâîìó 
ì³ñò³ îäíîãîëîñíî áóëî âèçíàíî ïðîâåäåííÿ îïåðà-
òèâíèõ ä³é íà îá’ºêòàõ çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó, à 
93,55 % (n = 29) ñï³âðîá³òíèê³â ñïåö³àëüíèõ ï³ä-
ðîçä³ë³â íà òðåòüîìó âèçíà÷èëè ïðîâåäåííÿ çàòðè-
ìàííÿ çëî÷èíö³â íà îá’ºêòàõ àâòîìîá³ëüíîãî òðàí-
ñïîðòó. Íà ÷åòâåðòîìó ðàíãîâîìó ì³ñö³ 93,55 % 
(n = 29) ñï³âðîá³òíèê³â ñïåö³àëüíèõ ï³äðîçä³ë³â 
ðîçì³ñòèëè ä³¿ ó çàêðèòèõ ïðèì³ùåííÿõ. Íå òàêèì 
ñêëàäíèì, íà äóìêó 100 % (n = 31) ñï³âðîá³òíèê³â 
ñïåö³àëüíèõ ï³äðîçä³ë³â, º ïðîâåäåííÿ îïåðàòèâíèõ 
ä³é íà ï³øîìó ìàðøðóò³, çà ñòóïåíåì ñêëàäíîñò³ ö³ 
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îïåðàòèâí³ ä³¿ ðîçì³ùåí³ íà ï’ÿòîìó ðàíãîâîìó ì³ñ-
ö³. Ùîäî öüîãî ïèòàííÿ äóìêà åêñïåðò³â áóëà ìàé-
æå îäíîñòàéíîþ, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü çíà÷åííÿ êîåô³-
ö³ºíòà êîíêîðäàö³¿ (W = 0,99).

Çà ñâ³ä÷åííÿì ó÷àñíèê³â îïèòóâàííÿ, íàé÷àñ-
ò³øå îïåðàòèâí³ ä³¿ ùîäî çàòðèìàííÿ çëî÷èíö³â 
ïðîâîäÿòüñÿ íà ï³øîìó ìàðøðóò³, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü 
100 % (n = 31) â³äïîâ³äåé ðåñïîíäåíò³â. Íà äðó-
ãîìó ì³ñö³ çà ÷àñòîòîþ âèêîíàííÿ îïåðàòèâíèõ ä³é 
³ç çàòðèìàííÿ çëî÷èíö³â 100 % (n = 31) ó÷àñíè-
ê³â îïèòóâàííÿ ðîçì³ñòèëè ïðîâåäåííÿ çàòðèìàí-
íÿ ïðàâîïîðóøíèê³â íà îá’ºêòàõ àâòîìîá³ëüíîãî 
òðàíñïîðòó, íà òðåòüîìó – ïðîâåäåííÿ îïåðàòèâ-
íèõ ä³é ó ïðèì³ùåíí³ (87,10 %). Íà ÷åòâåðòîìó òà 
ï’ÿòîìó ðàíãîâèõ ì³ñöÿõ çà ÷àñòîòîþ âèêîíàííÿ 
â³äïîâ³äíî âèçíà÷èëè ïðîâåäåííÿ îïåðàòèâíèõ ä³é 
íà îá’ºêòàõ çàë³çíè÷íîãî òà ïîâ³òðÿíîãî òðàíñïîð-
òó, ùî ï³äòâåðäæåíî çíà÷åííÿì êîåô³ö³ºíòà êîí-
êîðäàö³¿ (W = 0,89).

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ÷àñòîòè âèêîðèñòàííÿ îêðåìèõ 
ïðèéîì³â ðóêîïàøíîãî áîþ åêñïåðòàì áóëî çà-
ïðîïîíîâàíî â³äïîâ³ñòè íà ïèòàííÿ «Ïåðåðàõóéòå 
ïðèéîìè ðóêîïàøíîãî áîþ, ÿê³ íàé÷àñò³øå âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ ïðè çàòðèìàíí³ çëî÷èíöÿ» òà çàïðî-
ïîíîâàí³ óìîâè ïðè ÿêèõ âèêîíóºòüñÿ çàòðèìàííÿ 
íà ï³øîìó ìàðøðóò³, ó ïðèì³ùåííÿõ, íà îá’ºêòàõ 
àâòîìîá³ëüíîãî òðàíñïîðòó, çàë³çíè÷íîãî òðàí-
ñïîðòó òà ïîâ³òðÿíîãî òðàíñïîðòó.

Åêñïåðòàìè áóëî âèçíà÷åíî ïðèéîìè ðóêîïàø-
íîãî áîþ, ÿê³ íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòüñÿ ï³ä 
÷àñ çàòðèìàííÿ çëî÷èíö³â, ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ 
ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóíêó 1.

Àíàë³çóþ÷è çàãàëîì ïðèéîìè ðóêîïàøíîãî 
áîþ, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ï³ä ÷àñ çàòðèìàííÿ ó 
ð³çíèõ óìîâàõ, ñë³ä çàçíà÷èòè øèðîêå âèêîðèñ-
òàííÿ òàêèõ ïðèéîì³â, ÿê «âàæ³ëü ë³êòÿ íàçîâí³», 
«âàæ³ëü ë³êòÿ âñåðåäèíó», «êèäîê âíèç ç çàõâàòîì 
í³ã ççàäó», «êèäîê âíèç ç çàõâàòîì í³ã ñïåðåäó», 
«êèäîê ÷åðåç ñòåãíî», «ïåðåäíÿ ï³äí³æêà», «çàäíÿ 
ï³äí³æêà», «áîêîâèé ïåðåâîðîò». Ïîäàëüøå äîñë³-
äæåííÿ áóëî ñïðÿìîâàíî íà âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ 
åôåêòèâíîñò³ âèêîðèñòàííÿ äàíèõ ïðèéîì³â ðóêî-
ïàøíîãî áîþ äëÿ çàòðèìàííÿ çëî÷èíö³â ó ð³çíèõ 
óìîâàõ âèêîíàííÿ îïåðàòèâíèõ ä³é.

Íà äóìêó åêñïåðò³â, ï³ä ÷àñ çàòðèìàííÿ çëî-
÷èíö³â íà ï³øîìó ìàðøðóò³, íàéá³ëüø åôåêòèâíèì 
ïðèéîìîì ðóêîïàøíîãî áîþ º «âàæ³ëü ë³êòÿ âñå-
ðåäèíó», òàêó äóìêó ïîä³ëÿþòü 74,19 % (n = 23) 
îïèòàíèõ ñï³âðîá³òíèê³â. Äåùî ìåíøà ÷àñòèíà 
îïèòàíèõ, íàäàº ïåðåâàãó ïðèéîìó «êèäîê âíèç ç 
çàõâàòîì í³ã ççàäó» – 16,13 % (n = 5) òà «âàæ³ëü 
ë³êòÿ íàçîâí³» – 9,68 % (n = 3). Ìàëîåôåêòèâíèì, 
íà äóìêó îïèòàíèõ, ï³ä ÷àñ çàòðèìàííÿ çëî÷èí-
ö³â íà ï³øîìó ìàðøðóò³ º ïðèéîì «çàäíÿ ï³äí³æ-
êà», ïðî öå îäíîãîëîñíî âèñëîâèëè äóìêó 67,74 % 
(n = 21) åêñïåðò³â, ÿê ñâ³ä÷èòü çíà÷åííÿ êîåô³ö³-
ºíòà êîíêîðäàö³¿ (W = 0,81).

Ï³ä ÷àñ àíàë³çó îòðèìàíèõ äàíèõ âðàõîâóâà-
ëàñü òàêîæ äóìêà åêñïåðò³â ç ð³çíèì ñòàæåì ðîáî-
òè ó ñïåö³àëüíîìó ï³äðîçä³ë³ (òàáë. 1).

Â³äïîâ³ä³ åêñïåðò³â ìàéæå íà â³äð³çíÿëèñü ó 
ðîçïîä³ëåíèõ ãðóïàõ. Òàê, â³äì³ííîñò³ ñïîñòåð³ãà-
ëèñü ò³ëüêè ó äóìö³ â³äíîñíî ïåðåâàãè âèêîðèñ-
òàííÿ ïðèéîìó «ïåðåäíÿ ï³äí³æêà», ÿêîìó åêñ-
ïåðòè ãðóïè 1 íàäàëè ÷åòâåðòå ðàíãîâå ì³ñöå, íà-
òîì³ñòü åêñïåðòè ç äîñâ³äîì ðîáîòè á³ëüøå òðüîõ 
ðîê³â (ãðóïè 2 òà 3) íàäàëè ïåðåâàãó âèêîíàííþ 
«êèäêà âíèç ç çàõâàòîì í³ã ñïåðåäó» òà «áîêîâî-
ãî ïåðåâîðîòó». Çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòà êîíêîðäàö³¿ 
â³ä 0,73 äî 0,85 ñâ³ä÷èòü ïðî ïîãîäæåí³ñòü äóìêè 
åêñïåðò³â.

Ó ïðàêòèö³ ä³ÿëüíîñò³ ñï³âðîá³òíèê³â ñïåö³àëü-
íèõ ï³äðîçä³ë³â ÷àñòî îïåðàö³¿ ùîäî çàòðèìàííÿ 
çëî÷èíö³â ïðîâîäÿòüñÿ â óìîâàõ îáìåæåíîãî ïðî-
ñòîðó, ó ïðèì³ùåííÿõ.

Âèâ÷åííÿ äóìêè åêñïåðò³â, ùîäî åôåêòèâíîñ-
ò³ âèêîðèñòàííÿ ïðèéîì³â ðóêîïàøíîãî áîþ ï³ä 
÷àñ çàòðèìàííÿ çëî÷èíöÿ ó ïðèì³ùåííÿõ, äîçâî-
ëÿº ñòâåðäæóâàòè ïðî âèñîêó åôåêòèâí³ñòü (ïåð-
øå ðàíãîâå ì³ñöå) âèêîíàííÿ ïðèéîìó «âàæ³ëü 
ë³êòÿ íàçîâí³», òàêó äóìêó ï³äòðèìóþòü 83,87 % 
(n = 26) ñï³âðîá³òíèê³â ñïåö³àëüíèõ ï³äðîçä³ë³â.

Äðóãå òà òðåòº ðàíãîâ³ ì³ñöÿ â³äïîâ³äíî ïîñ³ëè 
çà ñòóïåíåì åôåêòèâíîñò³ âèêîíàííÿ ïðèéîìè «âà-

Рисунок 1 – Частота використання прийомів рукопашного бою 
співробітниками спеціальних підрозділів



444444

ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ № 3

æ³ëü ë³êòÿ âñåðåäèíó» òà «êèäîê âíèç ç çàõâàòîì 
í³ã ççàäó». Ïðèéîì ðóêîïàøíîãî áîþ «êèäîê âíèç 
ç çàõâàòîì í³ã ñïåðåäó» åêñïåðòè âèçíàëè òàêèì, 
ùî íå ìàº âèñîêî¿ åôåêòèâíîñò³ äëÿ çàòðèìêè çëî-
÷èíö³â ó ïðèì³ùåííÿõ, öå êîíñòàòóâàëè 83,87 % 
(n = 26) åêñïåðò³â. Çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòà êîíêîð-
äàö³¿ (W = 0,88) ñâ³ä÷èòü ïðî óçãîäæåí³ñòü äóì-
êè åêñïåðò³â.

Îòðèìàí³ äàí³ îïèòóâàííÿ åêñïåðò³â ç ð³çíèì 
ñòðîêîì ñëóæáè äîçâîëÿþòü ñòâåðäæóâàòè ïðî íàÿâ-
í³ñòü çàãàëüíî¿ òåíäåíö³¿ ðîçïîä³ëó ïðèéîì³â ðóêî-
ïàøíîãî áîþ çà ñòóïåíåì ¿õ åôåêòèâíîñò³ (òàáë. 2). 

Òàê, íàéá³ëüø åôåêòèâíèìè äëÿ çàòðèìàííÿ 
çëî÷èíöÿ ó ïðèì³ùåíí³ áóëè âèçíàí³ ïðèéîìè «âà-
æ³ëü ë³êòÿ íàçîâí³», «âàæ³ëü ë³êòÿ âñåðåäèíó», 
«êèäîê âíèç ç çàõâàòîì í³ã ççàäó», ÿê³ ïîñ³ëè â³ä-
ïîâ³äíî ç ïåðøîãî ïî òðåòº ðàíãîâå ì³ñöå. Â³äì³í-
íîñò³ ñïîñòåð³ãàëèñü ó äóìö³ â³äíîñíî åôåêòèâíîñ-
ò³ ïðèéîìó «áîêîâèé ïåðåâîðîò», ÿêîìó â³ääàëè 
÷åòâåðòå ðàíãîâå ì³ñöå åêñïåðòè ç³ ñòàæåì ñëóæáè 
á³ëüøå òðüîõ ðîê³â òà øîñòå ðàíãîâå ì³ñöå åêñïåð-

òè ç³ ñòðîêîì ñëóæáè ìåíøå òðüîõ ðîê³â. Çíà÷åí-
íÿ êîåô³ö³ºíòà êîíêîðäàö³¿ â³ä 0,75 äî 0,90 ñâ³ä-
÷èòü ïðî ïîãîäæåí³ñòü äóìêè åêñ ïåðò³â.

ßêùî çëî÷èíö³ çíàõîäÿòüñÿ ó àâòîìîá³ëüíîìó 
òðàíñïîðò³, òî ä³¿ ùîäî éîãî çàòðèìàííÿ âèçíà÷à-
þòüñÿ ïåðåâàæíèì âèêîðèñòàííÿì ïðèéîìó ðóêî-
ïàøíîãî áîþ «êèäîê âíèç ç çàõâàòîì í³ã ççàäó», 
ÿêèé ïîñ³â ïåðøå ðàíãîâå ì³ñöå, òàêó äóìêó ïîä³-
ëÿþòü 90,32 % (n = 28) îïèòàíèõ. Òàêîæ, íà äóìêó 
åêñïåðò³â, åôåêòèâíèì º âèêîíàííÿ ïðèéîì³â «Âà-
æ³ëü ë³êòÿ íàçîâí³» òà «âàæ³ëü ë³êòÿ âñåðåäèíó», 
ÿê³ çàéíÿëè äðóãå òà òðåòº ðàíãîâ³ ì³ñöÿ â³äïîâ³ä-
íî. Íàéìåíø åôåêòèâíèì ïðèéîìîì ïðè çàòðèìàíí³ 
çëî÷èíö³â íà àâòîìîá³ëüíîìó òðàíñïîðò³ º «ïåðåä -
íÿ ï³äí³æêà», ïðî ùî ñâ³ä÷èëè â³äïîâ³ä³ 83,87 % 
(n = 26) åêñïåðò³â. Äóìêà åêñïåðò³â ç äàíîãî ïèòàí-
íÿ áóëà ìàéæå îäíîãîëîñíà, ùî ï³äòâåðäæåíî çíà-
÷åííÿì êîåô³ö³ºíòà êîíêîðäàö³¿ (W = 0,86).

Â³äïîâ³ä³ åêñïåðò³â ç ð³çíèì ñòàæåì ñëóæáè ó 
ñïåö³àëüíîìó ï³äðîçä³ë³, ìàëè äåÿê³ â³äì³ííîñò³ 
(òàáë. 3). 

Таблиця 2 – Результати оцінювання експертами ефективності прийомів рукопашного бою під час затримання злочинця  
у приміщенні

Прийом
рукопашного бою

Розподіл відповідей, n = 31,  p < 0,05

група 1,
n = 8, W = 0,75

група 2,
n = 9, W = 0,90 

група 3,
n = 14, W = 0,87

рангове місце ∑ рангів рангове місце ∑ рангів рангове місце ∑ рангів

Важіль ліктя назовні Перше 12 Перше 13 Перше 16
Важіль ліктя всередину Друге 15 Друге 16 Друге 27
Кидок вниз з захватом ніг ззаду Третє 21 Третє 25 Третє 41
Кидок вниз з захватом ніг спереду Четверте 43 П’яте 45 П’яте 74
Кидок через стегно П’яте 46 Шосте 57 Шосте 88
Передня підніжка Восьме 54 Восьме 70 Восьме 105
Задня підніжка Сьоме 49 Сьоме 58 Сьоме 89
Боковий переворот Шосте 48 Четверте 40 Четверте 64

Таблиця 1 – Результати оцінювання експертами ефективності прийомів рукопашного бою під час затримання злочинця на 
пішому маршруті

Прийом 
рукопашного бою

Розподіл відповідей , n = 31, p < 0,05

група 1,
n = 8, W = 0,73

група 2,
n = 9, W = 0,87

група 3,
n = 14, W = 0,85

рангове місце ∑ рангів рангове місце ∑ рангів рангове місце ∑ рангів

Важіль ліктя назовні Друге 17 Друге 20 Друге 29
Важіль ліктя всередину Перше 13 Перше 11 Перше 15
Кидок вниз з захватом ніг ззаду Третє 18 Третє 23 Третє 40
Кидок вниз з захватом ніг спереду П’яте 46 П’яте 44 Четверте 68
Кидок через стегно Сьоме 49 Шосте 56 Шосте 86
Передня підніжка Четверте 45 Сьоме 59 Сьоме 90
Задня підніжка Восьме 53 Восьме 68 Восьме 104
Боковий переворот Шосте 47 Четверте 43 П’яте 72
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ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ, ФІТНЕС І РЕКРЕАЦІЯ. ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ РІЗНИХ ГРУП НАСЕЛЕННЯ. ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ

Òàê, äóìêà åêñïåðò³â ãðóï 2 òà 3, ùîäî åôåê-
òèâíîñò³ ïðèéîì³â ðóêîïàøíîãî áîþ áóëà ñîë³äàð-
íîþ. Íàòîì³ñòü ñï³âðîá³òíèêè ç äîñâ³äîì ðîáîòè 
äî òðüîõ ðîê³â (ãðóïà 1) ââàæàþòü ìåíø åôåêòèâ-
íèìè ïðèéîìè «êèäîê âíèç ç çàõâàòîì í³ã ñïåðå-
äó» ³ «áîêîâèé ïåðåâîðîò», òà á³ëüøî¿ çíà÷óùîñ-
ò³ íàäàþòü ïðèéîìó «çàäíÿ ï³äí³æêà», ïîð³âíÿíî 
ç â³äïîâ³äÿìè åêñïåðò³â ãðóï 2 òà 3. Çíà÷åííÿ êîå-
ô³ö³ºíòà êîíêîðäàö³¿ â³ä 0,76 äî 0,96 ñâ³ä÷èòü ïðî 
ïîãîäæåí³ñòü äóìêè åêñïåðò³â.

Çàòðèìàííÿ çëî÷èíöÿ ìîæå ïðîõîäèòè íà 
îá’ºêòàõ çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó, äå âèêîíàííÿ îïå-
ðàòèâíèõ ä³é ïðîõîäèòü â óìîâàõ îáìåæåíîãî ïðî-
ñòîðó – êóïå àáî òàìáóð³ ïîòÿãó. Åêñïåðòè â ïðî-
öåñ³ äîñë³äæåííÿ âèçíà÷èëè åôåêòèâí³ñòü ïðèéîì³â 
ðóêîïàøíîãî áîþ, ÿê³ ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñü íà 
îá’ºêòàõ çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó. Òàê, åôåêòèâíèìè 
äëÿ çàòðèìàííÿ çëî÷èíöÿ åêñïåðòè âèçíàëè ïðèéîìè 
«êèäîê âíèç ç çàõâàòîì í³ã ççàäó», ïðî ùî ñâ³ä÷àòü 
61,29 % (n = 19) åêñïåðò³â òà «âàæ³ëü ë³êòÿ âñåðåäè-
íó» 25,81 % (n = 8), ïåðøå òà äðóãå ðàíãîâ³ ì³ñöÿ 
â³äïîâ³äíî. Ñë³ä çâåðíóòè óâàãó òàêîæ íà âèêîðèñ-

òàííÿ ïðèéîìó «âàæ³ëü ë³êòÿ íàçîâí³», ÿêîìó åêñ-
ïåðòè íàäàëè òðåòº ðàíãîâå ì³ñöå.

Íàòîì³ñòü, íàéìåíø åôåêòèâíèì ïðè âèêîíàí-
í³ çàòðèìàííÿ çëî÷èíöÿ íà îá’ºêòàõ çàë³çíè÷íî-
ãî òðàíñïîðòó åêñïåðòè âèçíàëè ïðèéîì «Áîêîâèé 
ïåðåâîðîò». Äóìêà åêñïåðò³â ç äàíîãî ïèòàííÿ áó-
ëà óçãîäæåíîþ, ùî ï³äòâåðäæåíî çíà÷åííÿì êîå-
ô³ö³ºíòà êîíêîðäàö³¿ (W = 0,87).

Ðîçãëÿäàþ÷è äàíå ïèòàííÿ â³äïîâ³äíî äî äóìêè 
åêñïåðò³â ç ð³çíèì ñòðîêîì ñëóæáè ó ï³äðîçä³ë³, ñë³ä 
çàçíà÷èòè, ùî â³äíîøåííÿ äî åôåêòèâíîñò³ ïðèéîì³â 
ðóêîïàøíîãî áîþ äåùî ð³çíèòüñÿ (òàáë. 4). 

Â³äõèëåííÿ ñïîñòåð³ãàëèñü ó äóìö³ ñï³âðîá³ò-
íèê³â ç³ ñòðîêîì ñëóæáè äî òðüîõ ðîê³â (ãðóïà 1), 
ïîð³âíÿíî ç á³ëüø äîñâ³ä÷åíèìè ñï³âðîá³òíèêàìè, 
ñòðîê ñëóæáè ÿêèõ ïåðåâèùóº òðè ðîêè.

Íàéá³ëüø åôåêòèâíèì ï³ä ÷àñ çàòðèìàííÿ çëî-
÷èíö³â íà îá’ºêòàõ çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó, íà 
äóìêó åêñïåðò³â ãðóïè 1, º ïðèéîì «Âàæ³ëü ë³ê-
òÿ âñåðåäèíó», íàòîì³ñòü á³ëüø äîñâ³ä÷åí³ ñï³âðî-
á³òíèêè ñïåö³àëüíîãî ï³äðîçä³ëó íàäàþòü ïåðåâàãó 
ïðèéîìó «êèäîê âíèç ç çàõâàòîì í³ã ççàäó».

Таблиця 3 – Результати оцінювання експертами ефективності прийомів рукопашного бою під час затримання злочинця на 
об’єктах автомобільного транспорту

Прийом
рукопашного бою

Розподіл відповідей, n = 31, p < 0,05

група 1,
n = 8, W = 0,76 

група 2,
n = 9, W = 0,96

група 3,
n = 14, W = 0,89

рангове місце ∑ рангів рангове місце ∑ рангів рангове місце ∑ рангів

Важіль ліктя назовні Друге 15 Друге 20 Друге 29
Важіль ліктя всередину Третє 19 Третє 25 Третє 41
Кидок вниз з захватом ніг ззаду Перше 14 Перше 9 Перше 14
Кидок вниз з захватом ніг спереду П’яте 43 Четверте 40 Четверте 65
Кидок через стегно Сьоме 51 Сьоме 63 Сьоме 96
Передня підніжка Восьме 57 Восьме 72 Восьме 105
Задня підніжка Четверте 42 Шосте 50 Шосте 79
Боковий переворот Шосте 47 П’яте 45 П’яте 75

Таблиця 4 – Результати оцінювання експертами ефективності прийомів рукопашного бою під час затримання злочинця на 
об’єктах залізничного транспорту, n = 31

Прийом
рукопашного бою

Розподіл відповідей, n = 31, p < 0,05

група 1,
n = 8, W = 0,81 

група 2,
n = 9, W = 0,90

група 3,
n = 14, W = 0,95

рангове місце ∑ рангів рангове місце ∑ рангів рангове місце ∑ рангів

Важіль ліктя назовні Друге 16 Третє 26 Третє 41
Важіль ліктя всередину Перше 14 Друге 16 Друге 24
Кидок вниз з захватом ніг ззаду Третє 18 Перше 15 Перше 19
Кидок вниз з захватом ніг спереду Сьоме 49 Шосте 51 П’яте 79
Кидок через стегно П’яте 43 П’яте 50 Шосте 82
Передня підніжка Четверте 38 Четверте 38 Четверте 58
Задня підніжка Шосте 48 Сьоме 61 Сьоме 90
Боковий переворот Восьме 62 Восьме 70 Восьме 111
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ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ № 3

Ç³ çá³ëüøåííÿì ñòðîêó ñëóæáè ï³äâèùóºòüñÿ 
óâàãà äî òàêîãî ïðèéîìó, ÿê «êèäîê âíèç ç çàõâà-
òîì í³ã ñïåðåäó», òàê åêñïåðòè ãðóïè 1 âèçíà÷èëè 
äàíîìó ïðèéîìó ñüîìå ðàíãîâå ì³ñöå, à åêñïåðòè 
ãðóï 2, 3 – â³äïîâ³äíî øîñòå ³ ï’ÿòå. Çíà÷åííÿ êîå-
ô³ö³ºíòà êîíêîðäàö³¿ â³ä 0,81 äî 0,95 ñâ³ä÷èòü ïðî 
ïîãîäæåí³ñòü äóìêè åêñïåðò³â.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî àíêåòóâàííÿ äàëè çìî-
ãó ñòâåðäæóâàòè, ùî çà ñòóïåíåì ñêëàäíîñò³ íàé-
âàæ÷èì º çàòðèìàííÿ çëî÷èíöÿ íà îá’ºêòàõ ïî-
â³òðÿíîãî òðàíñïîðòó. Çíà÷íî¿ óâàãè ïîòðåáóº 
ïèòàííÿ åôåêòèâíîñò³ âèêîðèñòàííÿ ïðèéîì³â ðó-
êîïàøíîãî áîþ äëÿ çàòðèìàííÿ çëî÷èíöÿ ó äàíèõ 
óìîâàõ. Íà äóìêó åêñïåðò³â, íàéá³ëüø åôåêòèâ-
íèì ïðèéîìîì ðóêîïàøíîãî áîþ, ÿêèé âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ äëÿ çàòðèìàííÿ çëî÷èíö³â íà îá’ºêòàõ ïî-
â³òðÿíîãî òðàíñïîðòó, º «âàæ³ëü ë³êòÿ âñåðåäèíó», 
öå êîíñòàòóþòü 74,19 % (n = 23) åêñïåðò³â. Òàêîæ 
åôåêòèâíèìè º ïðèéîìè «âàæ³ëü ë³êòÿ íàçîâí³», 
«Êèäîê âíèç ç çàõâàòîì í³ã ççàäó», ÿê³ ïîñ³ëè â³ä-
ïîâ³äíî äðóãå òà òðåòº ðàíãîâ³ ì³ñöÿ. Íå äîçâî-
ëÿþòü ïîâíîþ ì³ðîþ ðåàë³çóâàòè õ³ä îïåðàòèâíèõ 
ä³é âèêîíàííÿ ïðèéîìó «êèäîê âíèç ç çàõâàòîì í³ã 
ñïåðåäó», ÿêîìó 83,87 % (n = 26) åêñïåðò³â íàäàëè 
âîñüìå ðàíãîâå ì³ñöå. Çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòà êîí-
êîðäàö³¿ W = 0,88 äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè óçãî-
äæåí³ñòü äóìêè åêñïåðò³â ç äàíîãî ïèòàííÿ.

Â³äíîñíî ïîãëÿäó íà åôåêòèâí³ñòü ïðèéîì³â ðó-
êîïàøíîãî áîþ ï³ä ÷àñ çàòðèìàííÿ çëî÷èíö³â íà 
îá’ºêòàõ ïîâ³òðÿíîãî òðàíñïîðòó ñï³âðîá³òíèê³â ç 

ð³çíèì ñòðîêîì ñëóæáè, ñë³ä çàóâàæèòè ìàéæå îä-
íîãîëîñíó äóìêó (òàáë. 5). 

Íàéá³ëüø åôåêòèâíèì ïðèéîìîì ðóêîïàøíîãî 
áîþ, äëÿ ïðîâåäåííÿ îïåðàòèâíèõ ä³é ùîäî çàòðè-
ìàííÿ çëî÷èíö³â, åêñïåðòè âñ³õ ãðóï âèçíàëè «âà-
æ³ëü ë³êòÿ âñåðåäèíó». Íà äðóãå ðàíãîâå ì³ñöå, 
åêñïåðòè ç³ ñòðîêîì ñëóæáè á³ëüøå òðüîõ ðîê³â, 
â³äíåñëè åôåêòèâí³ñòü âèêîíàííÿ ïðèéîìó «êèäîê 
âíèç ç çàõâàòîì í³ã ççàäó», íàòîì³ñòü åêñïåðòè ç³ 
ñòðîêîì ñëóæáè äî òðüîõ ðîê³â ïðèçíà÷èëè äðóãå 
ðàíãîâå ì³ñöå «âàæ³ëü ë³êòÿ íàçîâí³». Ïîäàëüøå 
ðîçêîøóâàííÿ ïðèéîì³â ðóêîïàøíîãî áîþ íå ìà-
ëî â³äì³ííîñòåé ó ãðóïàõ äîñë³äæóâàíèõ. Çíà÷åí-
íÿ êîåô³ö³ºíòà êîíêîðäàö³¿ â³ä 0,81 äî 0,92 ñâ³ä-
÷èòü ïðî ïîãîäæåí³ñòü äóìêè åêñïåðò³â.

Âèñíîâêè. Åêñïåðòàìè áóëî âèçíà÷åíî ïðèéî-
ìè ðóêîïàøíîãî áîþ, ÿê³ íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ ï³ä ÷àñ çàòðèìàííÿ ïðàâîïîðóøíèê³â: «âà-
æ³ëü ë³êòÿ íàçîâí³», «âàæ³ëü ë³êòÿ âñåðåäèíó», 
«êèäîê âíèç ç çàõâàòîì í³ã ççàäó», «êèäîê âíèç ç 
çàõâàòîì í³ã ñïåðåäó», «êèäîê ÷åðåç ñòåãíî», «ïå-
ðåäíÿ ï³äí³æêà», «çàäíÿ ï³äí³æêà», «áîêîâèé ïå-
ðåâîðîò». Çà ñâ³ä÷åííÿì ó÷àñíèê³â îïèòóâàííÿ, 
íàé÷àñò³øå îïåðàòèâí³ ä³¿ ùîäî çàòðèìàííÿ çëî-
÷èíö³â ïðîâîäÿòüñÿ íà ï³øîìó ìàðøðóò³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîâ’ÿçàí³ 
ç ðîçðîáêîþ òåõíîëîã³¿ âäîñêîíàëåííÿ áàçîâî¿ òåõ-
í³êè ðóêîïàøíîãî áîþ â ïðîöåñ³ ñïåö³àëüíî¿ ô³-
çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè êóðñàíò³â ç óðàõóâàííÿì ¿õ á³î-
ìåõàí³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê.

Таблиця 5 – Результати оцінювання експертами ефективності прийомів рукопашного бою під час затримання злочинця на 
об’єктах повітряного транспорту

Прийом
рукопашного бою

Розподіл відповідей, n = 31, p < 0,05

група 1,
n = 8, W = 0,81 

група 2, 
n = 9 ,W = 0,90

група 3,
n = 14, W = 0,92

рангове місце ∑ рангів рангове місце ∑ рангів рангове місце ∑ рангів

Важіль ліктя назовні Друге 14 Третє 23 Третє 40
Важіль ліктя всередину Перше 13 Перше 11 Перше 15
Кидок вниз з захватом ніг ззаду Третє 21 Друге 20 Друге 29
Кидок вниз з захватом ніг спереду Восьме 59 Восьме 72 Восьме 110
Кидок через стегно Четверте 42 Четверте 40 Четверте 60
Передня підніжка П’яте 43 П’яте 49 П’яте 71
Задня підніжка Шосте 44 Шосте 52 Шосте 82
Боковий переворот Сьоме 52 Сьоме 57 Сьоме 97
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