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Аннотация. Рассмотрены зарубежный опыт и результаты физической реабилитации детей с 
врожденными пороками сердца или оперированных по поводу врожденных пороков сердца. Выявлены 
общие черты и расхождения в результатах кардиореабилитации, на основе чего возможно создание 
общих характеристик и требований для построения программ кардиореабилитации для детей с 

врожденными пороками сердца, а также оценки их эффективности.
Ключевые слова: физическая реабилитация, кардиореабилитация, физические упражнения, врож-

денный порок сердца.

Abstract. Foreign experience and results of cardiorehabilitation of children with congenital heart disease or 
operated for congenital heart disease have been considered. Common features and differences in the results of 
cardiorehabilitation have been revealed, on the basis of which it is possible to create common characteristics and 
requirements for building programs of cardiorehabilitation for children with congenital heart disease, as well as to 

assess their effectiveness. 
Keywords: physical rehabilitation, cardiorehabilitation, exercise, congenital heart disease. 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äî-
ñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Îñòàíí³ìè ðîêàìè ìåäè÷-
í³ äîñÿãíåííÿ ³ ðîçâèòîê íîâèõ õ³ðóðã³÷íèõ ìåòî-
ä³â ïîì³òíî çá³ëüøèëè î÷³êóâàíó òðèâàë³ñòü æèò-
òÿ ïàö³ºíò³â ç âðîäæåíèìè âàäàìè ñåðöÿ (ÂÂÑ). 
Ïðîòå ¿õí³ ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ ÷àñòî çíè-
æåí³ ó ïåðø³ òèæí³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿, à ó á³ëüø â³ä-
äàëåíèé òåðì³í âíàñë³äîê çàëèøêîâèõ ãåìîäèíà-
ì³÷íèõ ïîðóøåíü òà ÷åðåç íåîá´ðóíòîâàíå ³ íåâ³ä-
ïîâ³äíå îáìåæåííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ [7, 12, 23, 
31, 36]. Ñüîãîäí³ 85 % ïàö³ºíò³â ³ç ÂÂÑ äîñÿãàþòü 
ïîâíîë³òòÿ [15], òîìó ñòàëî âêðàé âàæëèâî ï³ä-
òðèìóâàòè õîðîøó ÿê³ñòü æèòòÿ ³ ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ 
äëÿ íèõ. Áàãàòî äîñë³äæåíü âñòàíîâèëè êîðåëÿ-
ö³þ ì³æ ÿê³ñòþ æèòòÿ òà ô³çè÷íèì íàâàíòàæåí-
íÿì [12, 35]. 

Äîñë³äæåííÿ ä³òåé ³ç ÂÂÑ, ùî ïðîâîäèëîñÿ 
B. Bjarnason Wehrens òà ñï³âàâò. [3], ï³äòâåðäè-
ëî çíèæåí³ ïîêàçíèêè ðîçâèòêó ìîòîðèêè òà ð³âí³ 
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, íàâ³òü ó ä³òåé ç ëåãêèìè íåâè-
ïðàâëåíèìè âàäàìè òà áåç çàëèøêîâèõ ïîðóøåíü 
ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Ïåðåâàæíó á³ëüø³ñòü òàêèõ ä³òåé 
ââàæàþòü ïîíàä ì³ðó êðèõêèìè òà òåíä³òíèìè. 
Ââàæàºòüñÿ, ùî ðåçóëüòàòè â³ä íàêëàäåíèõ îáìå-
æåíü, áåçä³ÿëüíîñò³ ³, ÿê íàñë³äîê, â³ä ïîã³ðøåí-
íÿ ô³çè÷íîãî ñòàíó ìàþòü á³ëüøå çíà÷åííÿ ó çìåí-
øåíí³ òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, 
í³æ ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ òà çàëèøêîâ³ 
ïîðóøåííÿ ãåìîäèíàì³êè [3, 31, 37].

Â ìèíóëîìó áàãàòî äîñë³äæåíü ïîâ³äîìëÿ-
ëè ïðî çíèæåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íîãî íà-

âàíòàæåííÿ ó ä³òåé ç ÂÂÑ ó âèãëÿä³ çíèæåí-
íÿ çíà÷åííÿ ìàêñèìàëüíîãî ñïîæèâàííÿ êèñíþ 
(VO2max), ìàêñèìàëüíî¿ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî-
÷åíü (×ÑÑmax), VCO2max, õâèëèííî¿ âåíòèëÿö³¿ 
ëåãåíü (ÕÂË), à òàêîæ ñïîâ³ëüíåííÿ â³äíîâëåííÿ 
îêñèãåíàö³¿ [1, 18, 21, 23]. Ïðè÷èíè öüîãî áóëè 
ñêëàäíèìè ³ íå îáìåæóâàëèñÿ âàäàìè ñåðöÿ. Ïà-
ðàäèãìà ó ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â ³ç ÂÂÑ â³äíîñíî ô³-
çè÷íèõ âïðàâ çì³íþºòüñÿ. Çàñòîñóâàííÿ âïðàâ ó 
á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ³ç ÂÂÑ ââàæàºòüñÿ áåçïå÷íèì 
[8, 10, 37] ³ ïîêðàùóº òîëåðàíòí³ñòü äî ô³çè÷íîãî 
íàâàíòàæåííÿ [8, 17, 22, 24, 31]. Çá³ëüøåííÿ ô³-
çè÷íèõ ìîæëèâîñòåé ó öèõ õâîðèõ, êð³ì òîãî, êî-
ðåëþº ç ïîë³ïøåííÿì îá’ºêòèâíî¿ ³ ñóá’ºêòèâíî¿ 
ÿêîñò³ æèòòÿ [15].

Òàêó çì³íó ï³äòâåðäæóº äîñë³äæåííÿ D. Ar-
vidsson [1], ùî âêàçóº íà íåçíà÷í³ â³äì³ííîñò³ ó 
ð³âíÿõ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ä³òåé â³êîì 9–11 òà 14–
16 ðîê³â, ÿê³ ïåðåíåñëè îïåðàö³þ ç ïðèâîäó ÂÂÑ 
òà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè çäîðîâèõ ä³òåé. Ð³âåíü ðóõî-
âî¿ àêòèâíîñò³ áóâ âèñîêèì ó îáîõ ãðóïàõ. 

Ïðèâåðòàº óâàãó íàãîëîøåííÿ íà òîìó ôàêò³, 
ùî ïîë³ïøåííÿ ô³çè÷íèõ ìîæëèâîñòåé ³ ïîêàç-
íèê³â ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ïàö³ºíò³â ³ç ÂÂÑ 
äîñÿãàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ äâîñïðÿìîâàíî¿ âçàº-
ìîä³¿ ì³æ ñåðöåâî-ñóäèííîþ ñèñòåìîþ ³ ñêåëåòíè-
ìè ì’ÿçàìè. Õî÷à ñåðöåâî-ñóäèííà ñèñòåìà çàáåç-
ïå÷óº ïðèïëèâ êðîâ³, íåîáõ³äíî¿ äëÿ çàäîâîëåííÿ 
ìåòàáîë³÷íèõ ïîòðåá ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â ï³ä ÷àñ íà-
âàíòàæåííÿ, íàñîñíà ä³ÿ ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â â ñâîþ 
÷åðãó äîïîìàãàº ï³äòðèìóâàòè ïîïåðåäíº íàâàí-
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òàæåííÿ øëóíî÷êà (preload). Öÿ íàñîñíà ä³ÿ âíî-
ñèòü âàæëèâèé âíåñîê â íîðìàëüíå çá³ëüøåííÿ 
ñåðöåâîãî âèêèäó ï³ä ÷àñ òðåíóâàííÿ [5, 31].

Íà øëÿõó çàëó÷åííÿ ïàö³ºíò³â äî çàíÿòü ô³-
çè÷íèìè âïðàâàìè áàãàòî ïåðåøêîä. Ïàö³ºíòè, ÿê 
ïðàâèëî, ìàþòü ð³âåíü ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ íèæ-
÷èé çà íåîáõ³äíèé, ìàëî çíàþòü ïðî ñâî¿ âëàñí³ 
ìîæëèâîñò³ [9], ³ çíà÷íîþ ì³ðîþ ïåðåîö³íþþòü 
ñâî¿ ô³çè÷í³ ìîæëèâîñò³ [14]. Á³ëüø³ñòü ïàö³ºí-
ò³â áàæàþòü âçÿòè ó÷àñòü ó òðåíóâàííÿõ, àëå âî-
íè ÷àñòî íå âïåâíåí³ ó áåçïåö³ àáî êîðèñò³ [8]. Ó 
á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â áðàêóº çíàíü ïðî íåîáõ³äíèé 
ð³âåíü ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³. Öå ïðèçâîäèòü äî òî-
ãî, ùî á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â íå âäàºòüñÿ ï³äâèùèòè 
ñâ³é ð³âåíü ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ äî çàãàëüíîïðèé-
íÿòèõ íîðì òà ðåêîìåíäàö³é ç ðóõîâî¿ àêòèâíîñ-
ò³ [15].

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì 
ïëàíîì ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîð-
òó íà 2011–2015 ðð. çà òåìîþ 4.4 «Óäîñêîíàëåííÿ 
îðãàí³çàö³éíèõ ³ ìåòîäè÷íèõ îñíîâ ïðîãðàìóâàí-
íÿ ïðîöåñó ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïðè äèñôóíêö³î-
íàëüíèõ ïîðóøåííÿõ ó ð³çíèõ ñèñòåìàõ îðãàí³ç-
ìó ëþäèíè»(íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 0111U001737).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – çä³éñíèòè àíàë³ç çàðó-
á³æíîãî äîñâ³äó òà ðåçóëüòàò³â ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ç 
âðîäæåíèìè âàäàìè ñåðöÿ.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç íàóêîâî-ìåòîäè÷-
íî¿ ë³òåðàòóðè, ñèíòåç òà óçàãàëüíåííÿ; ïîð³âíÿí-
íÿ òà àíàëîã³¿.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Äîçîâàíå òà êîíòðîëüîâàíå ô³çè÷íå íàâàíòàæåí-
íÿ ÿê äî, òàê ³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ìîæå ïðèâåñòè äî 
ïîêðàùåííÿ ñòàíó ïàö³ºíò³â ç ÂÂÑ òà ðåçóëüòà-
ò³â õ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿ íà âñ³õ åòàïàõ ðåàá³ë³òà-
ö³¿ [11, 19].

Ï³äãîòîâêà (ðîçøèðåíå òà äåòàëüíå êîíñóëüòó-
âàííÿ, òðåíóâàííÿ ô³çè÷íèìè âïðàâàìè) ä³òåé òà 
¿õ áàòüê³â äî îïåðàö³¿ ñïðèÿº á³ëüø ò³ñí³é òà åôåê-
òèâí³é ñï³âïðàö³ ç ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì â ë³êàð-
í³, øâèäø³é àäàïòàö³¿ âäîìà ï³ñëÿ âèïèñêè, àê-
òèâí³øîìó ôóíêö³îíóâàííþ â øêîë³ ³ øâèäêî-
ìó ïîêðàùåííþ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ. 
Áàòüêè, ÿê³ ïðîéøëè òàêå òðåíóâàííÿ, âèñëîâèëè 
âïåâíåí³ñòü ó çäàòíîñò³ äîãëÿäàòè çà ñâî¿ìè ä³òüìè 
â ë³êàðí³ ³ âäîìà ï³ñëÿ âèïèñêè [6].

Ó äîñë³äæåíí³ L. L. Tan òà ñï³âàâò. [38] ðå-
çóëüòàòè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïðîâåäåíî¿ ó ñ³ì 
åòàï³â ïîêàçàëè, ùî ³ñíóº çíà÷íà ð³çíèöÿ ì³æ 
ãðóïîþ, ÿêà áðàëà ó÷àñòü ó ïðîãðàì³ ô³çè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿, ³ ò³ºþ, ùî ïðîõîäèëà ë³êóâàííÿ çà 
ïðèéíÿòèìè ñòàíäàðòàìè, â ìîìåíò â³äêëþ÷åí-
íÿ â³ä øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü. Ïðîãðàìà ô³-
çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ (ÔÐ) ñêîðîòèëà ÷àñ øòó÷íî¿ 
âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü òà ïåðåáóâàííÿ ó ðåàí³ìàö³¿, 
â³ää³ëåíí³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ òà ÷àñ ãîñï³òàë³-
çàö³¿.

Íàÿâí³ äàí³ H. Wang òà ñï³âàâò. [39] ñâ³ä÷àòü 
ïðî òå, ùî íàâ÷àííÿ ïðàâèëüí³é ïîâåä³íö³ òà ðå-
æèìó ïîâèííî ïðîâîäèòèñÿ äî îïåðàö³¿, îñê³ëü-
êè öå ñïðèÿº ïîêðàùåííþ çäàòíîñò³ ñàìîäîïîìî-
ãè òà ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ, á³ëüø³é ïîâíîö³ííîñò³ 
òåðàïåâòè÷íîãî ðåæèìó ï³ñëÿ îïåðàö³¿, çìåíøåí-
íþ çàãàëüíî¿ òðèâàëîñò³ ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³î-
íàð³.

Ñåðöåâà ãðóïà çà ìåäè÷íèìè ïîêàçàííÿìè äëÿ 
ä³òåé ç ÂÂÑ, ùî âåäåòüñÿ àìáóëàòîðíî ï³ä òåðà-
ïåâòè÷íèì íàãëÿäîì ³ ï³ä êåð³âíèöòâîì êâàë³ô³-
êîâàíîãî ñïîðòèâíîãî òåðàïåâòà, äàº ìîæëèâ³ñòü 
áåçïå÷íî çàéìàòèñÿ ô³çè÷íèìè âïðàâàìè, ë³êâ³-
äóâàòè ³ñíóþ÷³ ïñèõîìîòîðí³ íåäîë³êè ³, îäíî÷àñ-
íî, ìîæóòü áóòè ñòâîðåí³ óìîâè äëÿ ïîâíî¿ ³í-
òåãðàö³¿ äèòèíè ç ÂÂÑ ó ðóõîâó ä³ÿëüí³ñòü çäî-
ðîâèõ ä³òåé òîãî æ â³êó, íàñê³ëüêè öå ìîæëèâî 
[34].

Ô³çè÷íà ï³äãîòîâêà (âèòðèâàë³ñòü, ñèëà, ãíó÷-
ê³ñòü ³ êîîðäèíàö³ÿ) ó ä³òåé ³ç ÂÂÑ ó ïåðåäîïåðà-
ö³éíèé ïåð³îä, çà äîñë³äæåííÿì P. E. Longmuir òà 
ñï³âàâò. çíà÷íî íèæ÷à, í³æ ó îäíîë³òê³â. Ïàö³ºí-
òè, ÿê³ âèêîíàëè ïðîñòó øåñòèòèæíåâó ïðîãðà-
ìó ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ó äîìàøí³õ óìîâàõ, ï³ñ-
ëÿ îïåðàö³¿ çíà÷íî ïîë³ïøèëè ïîêàçíèêè ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³ ³ ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä çâè-
÷àéíèõ ä³òåé. ×åðåç ø³ñòü ì³ñÿö³â ïîâòîðíå òåñ-
òóâàííÿ ï³äòâåðäèëî äîâãîñòðîêîâèé åôåêò ïðî-
ãðàìè ÔÐ [16]. Ö³ ïåðåâàãè áóëè çáåðåæåí³ äî 
5 ðîê³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿ áåç ïîäàëüøîãî âòðó÷àí-
íÿ. Ä³òè, ÿê³ íå âèêîíóâàëè ï³ñëÿîïåðàö³éíó ïðî-
ãðàìó ðåàá³ë³òàö³¿ çàëèøàëèñÿ íà çíà÷íî íèæ÷îìó 
ð³âí³ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³. Òàêèì ÷èíîì, ÔÐ, 
ùî ïðîâîäèòüñÿ ó ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä, º íå-
îáõ³äíîþ äëÿ äîñÿãíåííÿ â³äïîâ³äíî äî íîðì ð³â-
í³â ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ äëÿ ä³òåé ³ç ÂÂÑ [17].

Ïðîãðàìè ÔÐ äëÿ ä³òåé â³êîì â³ä 1 äî 3 ðî-
ê³â ï³ñëÿ êàâîïóëüìîíàëüíîãî ç’ºäíàííÿ ÷è àðòå-
ð³àëüíîãî ïåðåêëþ÷åííÿ, ùî ïðîâîäÿòüñÿ ï³ä êå-
ð³âíèöòâîì áàòüê³â, ìàþòü ïîçèòèâíèé âïëèâ íà 
ñ³ìåéíå æèòòÿ ³ ðîçâèòîê äð³áíî¿ òà êðóïíî¿ ìî-
òîðèêè ä³òåé. Íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèìè ïåðå-
øêîäàìè äëÿ çàâåðøåííÿ ïðîãðàì ðåàá³ë³òàö³¿ º 
õâîðîáè òà â³äñóòí³ñòü ³íòåðåñó, òîìó äî ïðîãðàìè 
ðåàá³ë³òàö³¿ ñë³ä âêëþ÷àòè ö³êàâ³ ðîçâàãè òà çàõî-
äè [25].

Ìàñøòàáíå äîñë³äæåííÿ âïëèâó êàðä³îðåàá³-
ë³òàö³¿ íà ä³òåé ³ç òÿæêèìè ÂÂÑ (ï³ñëÿ îïåðàö³¿ 
Ôîíòåíà òà ³í.) ïðîâîäèâ J. Rhodes ç ñï³âàâò. [31]. 
Äî äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè ââ³éøëè ä³òè, ó êîòðèõ 
íàâàíòàæóâàëüíå òåñòóâàííÿ âèÿâèëî çíèæåííÿ 
VO2max ÷è ï³êîâîãî íàâàíòàæåííÿ (< 80 %). Ç 
äîñë³äæåííÿ áóëè âèêëþ÷åí³ ä³òè, êîòð³ ï³ä ÷àñ 
òåñòóâàííÿ ìàëè àðèòì³¿, äåïðåñ³þ ñåãìåíòà ST, ã³-
ïåðòîí³þ, ã³ïîòîí³þ, ñåðöåâèé á³ëü ó ãðóäÿõ, àáî 
ñèñòåìíó äåñàòóðàö³þ (< 80 %). Òåðì³í ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿ ÷è êàòåòåðèçàö³¿ ñòàíîâèòü ïðèíàéìí³ 6 ì³ñ. 
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Êð³ì òîãî, ïàö³ºíò³â ç íàÿâí³ñòþ íàñòóïíèõ óìîâ 
íå áóëî âêëþ÷åíî äî ïðîãðàìè êàðä³îðåàá³ë³òàö³¿: 
àðèòì³¿, ùî íå êîðèãóþòüñÿ çà äîïîìîãîþ àâòî-
ìàòè÷íîãî âíóòð³øíüîñåðöåâîãî äåô³áðèëÿòîðà; 
ïîì³ðíà àáî âàæêà øëóíî÷êîâà äèñôóíêö³ÿ (çà 
ôðàêö³ºþ âèêèäó < 40 % àáî çà ñêîðîòëèâ³ñòþ); 
ëåãåíåâà ã³ïåðòåíç³ÿ ñòàíîâèòü > 40 ìì ðò. ñò. 
àáî òàêà, ùî ïîòðåáóº ë³êóâàííÿ âàçîäèëàòàòîðà-
ìè; çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ñåðöÿ; âàæêà ³øåì³÷íà 
õâîðîáà ñåðöÿ (çàäîêóìåíòîâàíèé ñòåíîç òà/àáî 
³øåì³ÿ ì³îêàðäà); ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, ùî âèìà-
ãàº ãîñï³òàë³çàö³¿ òà/àáî ïðèéîìó ïðåïàðàò³â âíó-
òð³øíüîâåííî; ñàòóðàö³ÿ ó ñòàí³ ñïîêîþ ñòàíîâèòü 
< 90%; àîðòàëüíèé ñòåíîç ç ï³êîâèì ñèñòîë³÷íèì 
ãðàä³ºíòîì ó ñòàí³ ñïîêîþ – > 50 ìì ðò.ñò.; ëåãå-
íåâèé ñòåíîç ç ï³êîâèì ñèñòîë³÷íèì ãðàä³ºíòîì ó 
ñòàí³ ñïîêîþ – > 50 ìì ðò. ñò.; àòð³îâåíòðèêóëÿð-
íà ðåãóðã³òàö³ÿ; ñèñòåìíà ã³ïåðòåíç³ÿ (< 95 ïðî-
öåíòèëü çà â³êîì); ãîñòð³ çàõâîðþâàííÿ íèðîê; ãî-
ñòðèé ãåïàòèò.

Ñåàíñè ðåàá³ë³òàö³¿ òðèâàë³ñòþ îäíà ãîäèíà äâ³-
÷³ íà òèæäåíü ïðîâîäèëèñü óïðîäîâæ 12 òèæí³â. 
Çà â³êîì ïàö³ºíò³â áóëî ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ ãðó-
ïè: äî ïåðøî¿ óâ³éøëè îñîáè â³êîì â³ä 8 äî 13 
ðîê³â, à äî äðóãî¿ – â³êîì â³ä 13 äî 17. Ñåàíñè 
ïî÷èíàëèñÿ ç 5–10 õâ âïðàâ íà ðîçòÿæêó, ï³ñëÿ 
÷îãî óïðîäîâæ 45 õâ âèêîíóâàëèñÿ àåðîáí³ é ëåã-
ê³ âïðàâè ç âàãîþ/îïîðîì. Äî çàíÿòü âêëþ÷àëè-
ñÿ àåðîáí³ òàíö³, ñòåï-àåðîá³êà, ã³ìíàñòèêà (ïðèñ³-
äàííÿ, ñêðó÷óâàííÿ, ñòðèáêè, â³äæèìàííÿ ³ ò.ä.), 
ê³êáîêñèíã, ³ ñòðèáêè ÷åðåç ñêàêàëêó. Çà ãàðíèõ 
ïîãîäíèõ óìîâ ïðîâîäèëèñÿ ³ãðè íà â³äêðèòîìó ïî-
â³òð³, òàê³, ÿê çàõîïëåííÿ ïðàïîðà òà åñòàôåòè. Ïî-
êðàùåííÿ áóëè ïðèñóòí³ ó 15 ³ç 16 ä³òåé: VO2max 
çá³ëüøèëîñÿ ç 26,4 ± 9,1 äî 30,7 ± 9,2 ìë•êã•õâ–1; 
ï³êîâå íàâàíòàæåííÿ – ç 93 ± 32 äî 106 ± 34 Âò, 
âåíòèëÿö³éíèé àíàåðîáíèé ïîð³ã ç 14,2 ± 4,8 äî 
17,4 ± 4,5 ìë•êã•õâ–1. ×ÑÑmax òà ï³êîâèé äè-
õàëüíèé êîåô³ö³ºíò îáì³íó íå çì³íèëèñü, ùî, íà 
äóìêó àâòîð³â, âêàçóº íà òå, ùî ïîêðàùåííÿ íå 
áóëè îáóìîâëåí³ ëèøå çá³ëüøåííÿì çóñèëü. Êèñ-
íåâèé ïóëüñ çíà÷íî âèð³ñ â³ä 7,6 ± 2,8 äî 9,7 ± 
± 4,1 ìë•óä–1, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî çá³ëüøåííÿ 
óäàðíîãî îá’ºìó òà/÷è ñïîæèâàííÿ êèñíþ íà ï³-
êó íàâàíòàæåííÿ [31]. Ðåçóëüòàòè áóëî ï³äòðèìà-
íî â³ä 6 äî 9 ì³ñ. ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ïðîãðàìè ðåà-
á³ë³òàö³¿ ³ áóëî ïîâ’ÿçàíî ç ïîêðàùåííÿì æèòòÿ, 
ñàìîåôåêòèâíîñò³, ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³ ³ åìî-
ö³éíîãî ñòàíó. Ö³êàâî, ùî â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ÷å-
ðåç òîé æå ïåð³îä ÷àñó ïîêðàùåííÿ ó òîëåðàíòíîñ-
ò³ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ³ ó ³íøèõ ïîêàçíèêàõ 
íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ [32]. Ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè, äî-
ñÿãíóò³ ó öèõ äîñë³äæåííÿõ [31, 32], äîñÿãàëèñÿ çà 
äîïîìîãîþ íèçüêîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïà-
ö³ºíò³â äî ê³ëüêîñò³ ïåðñîíàëó òà çàñîá³â, ÿê³ áóëè 
âêëþ÷åí³ â ïðîãðàìó ðåàá³ë³òàö³¿ ³ â³äïîâ³äàëè â³-
êó òà íàâêîëèøíüîìó ñåðå äîâèùó [30].

Ðåçóëüòàòè öüîãî äîñë³äæåííÿ ìîæíà ïîð³â-
íÿòè ç á³ëüø³ñòþ ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü ñåðöåâî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ ó ä³òåé.

Âïëèâ 12-òèæíåâî¿ ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿ íà òðå-
íîâàí³ñòü õâîðèõ ç ÂÂÑ âèâ÷àëè L. M. Bradley òà 
ñï³âàâò. [4] ³ âèÿâèëè ïîë³ïøåííÿ â ï³êîâèé VO2 ³ 
÷àñó âèêîíàííÿ âïðàâ íà âèòðèâàë³ñòü. Òèì íå ìåí-
øå, ö³ äîñë³äíèêè â³äçíà÷èëè çíà÷íå çá³ëüøåííÿ 
×ÑÑ ïðè ïîâòîðíîìó íàâàíòàæóâàëüíîìó òåñòóâàí-
í³. Òàêîæ íå áóëî âèÿâëåíî çá³ëüøåííÿ âåíòèëÿö³¿ 
ëåãåíü, ùî çäàºòüñÿ íåñóì³ñíèì ç³ çá³ëüøåííÿì ï³-
êîâîãî VO2 çà â³äñóòíîñò³ ïîë³ïøåííÿ åôåêòèâíîñ-
ò³ ãàçîîáì³íó. Òîìó íåÿñíî, ÷è çàëåæàâ î÷³êóâàíèé 
åôåêò, â³ä çá³ëüøåííÿ çóñèëü ä³òåé ïðè âèêîíàíí³ 
òåñòó, ÷è áóâ îá’ºêòèâíèì ïîêàçíèêîì ïîë³ïøåííÿ 
òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü.

Ðåçóëüòàòè òðüîõì³ñÿ÷íî¿ ïðîãðàìè ðåàá³ë³òà-
ö³¿ ä³òåé ³ç ÂÂÑ, ïðåäñòàâëåí³ I. C. Balfour ³ éî-
ãî ñï³âàâò. [2], ñâ³ä÷àòü ïðî çá³ëüøåííÿ ï³êîâî-
ãî VO2. Ïðîòå ¿õ äîñë³äæóâàíà ãðóïà áóëà íåâå-
ëèêîþ ³ õàðàêòåðèçóâàëàñÿ âèñîêèì â³äñ³âîì, íå 
âèêëþ÷àþ÷è ìîæëèâ³ñòü òîãî, ùî ïîë³ïøåííÿ áó-
ëî ïîâ’ÿçàíî âèêëþ÷íî ç³ çá³ëüøåííÿì çóñèëü ïðè 
âèêîíàíí³ òåñòóâàííÿ ç äîçîâàíèì íàâàíòàæåííÿì. 
Àâòîðè íå íàäàþòü äàí³ ïðî ×ÑÑ ó ïàö³ºíò³â ³ ïî-
êàçíèêè ãàçîîáì³íó.

²íø³ äîñë³äíèêè ïîâ³äîìèëè ïðî íåçíà÷íå ïî-
ë³ïøåííÿ ï³ñëÿ êàðä³îðåàá³ë³òàö³¿. B. Goldberg òà 
ñï³âàâò. [13] â äîñë³äæåíí³ 26 ïàö³ºíò³â ç êîðåãî-
âàíîþ Ôàëëî òà äåôåêòàìè ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïå-
ðåãîðîäêè, âèÿâëåíî, ùî øåñòèòèæíåâà äîìàø-
íÿ ïðîãðàìà ðåàá³ë³òàö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ñòàö³î-
íàðíèõ âåëîòðåíàæåð³â ïîêðàùèëà ìàêñèìàëüíó 
ïîòóæí³ñòü òà ïðàöåçäàòí³ñòü, àëå íå ìàëà í³ÿêî-
ãî åôåêòó íà ï³êîâå VO2max. Äî ðåàá³ë³òàö³¿ 65 % 
ïàö³ºíò³â íå äîñÿãëè î÷³êóâàíî¿ ïîòóæíîñò³ ðîáî-
òè, à ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ ïðîãðàìè êàðä³îðåàá³ë³òàö³¿ 
31 %. Ïîâòîðí³ òåñòóâàííÿ ïðè íàâàíòàæåíí³ íà 
îäíó òðåòèíó, ïîëîâèíó, ³ äâ³ òðåòèíè â³ä ïî÷àòêî-
âî¿ ìàêñèìàëüíî¿ ïîòóæíîñò³ ïîêàçàëè ïîêðàùåí-
íÿ àåðîáíî¿ åôåêòèâíîñò³, ùî âèÿâèëîñÿ ó çìåí-
øåíí³ VO2 ³ ×ÑÑ íà êîæíîìó ð³âí³ ðîáîòè. Äî-
ñë³äíèêè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ô³çè÷í³ òðåíóâàííÿ 
ìîæóòü ïîë³ïøèòè ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíò³â ï³ñ-
ëÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ, äîçâîëÿþ÷è ôóíêö³î-
íóâàòè íà ð³âí³, ùî íàáëèæàºòüñÿ äî íîðìè. 

H. D. Ruttenberg òà ³í. [33] âèâ÷àëè 12 ïàö³ºí-
ò³â ç ð³çíèìè ÂÂÑ ³ âèÿâèëè, ùî äåâ’ÿòèòèæíåâà 
ïðîãðàìà, çàñíîâàíà íà á³ãó ï³äòþïöåì ³ õîäüá³, 
çá³ëüøèëà ÷àñ á³ãó íà âèòðèâàë³ñòü, àëå íå ïîë³ï-
øèëà ï³ê VO2. 

Àíàëîã³÷íî P. M. Fredriksen òà ñï³âàâò. [10, 30, 
31] âñòàíîâëåíî, ùî ïàö³ºíòè ç øèðîêèì ñïåêòðîì 
ÂÂÑ, ùî âçÿëè ó÷àñòü ó òðåíóâàííÿõ ñèñòåìàòè÷-
íèìè òà êîíòðîëüîâàíèìè ô³çè÷íèìè íàâàíòàæåí-
íÿìè (â òîìó ÷èñë³ ³ ð³çíèìè âèäàìè ñïîðòó), íå 
äîñÿãëè ïîêðàùåíü ó ï³êîâîìó VO2 íîðìîâàíîìó 
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äî ìàñè ò³ëà ³ íåçíà÷íî ïîêðàùèëè âèòðèâàë³ñòü, 
àëå çá³ëüøèëè ð³âåíü ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ òà çìåí-
øèëè ê³ëüê³ñòü ñîìàòè÷íèõ ñêàðã.

S. Minamisawa òà ñï³âàâò. [20] ó äîñë³äæåíí³ 
ïàö³ºíò³â, êîòðèì áóëà âèêîíàíà îïåðàö³ÿ Ôîí-
òåíà, âèÿâèëè, ùî äîìàøíÿ ïðîãðàìà ðåàá³ë³òàö³¿ 
òðèâàë³ñòþ â³ä 2 äî 3 ì³ñ. ñïðèÿº ò³ëüêè íåçíà÷íî-
ìó (~7%) ïîë³ïøåííþ ï³êîâèõ VO2 ³ ïîòóæíîñ-
ò³ ðîáîòè ³ íå ñïðàâëÿº çíà÷íèõ çì³í íà êèñíåâèé 
ïóëüñ àáî äèõàëüíó ôóíêö³þ. Îñòàíí³ äîñë³äæåí-
íÿ F. Opocher òà ñï³âàâò. [26] ñòîñîâíî âïëèâó 
ïðîãðàìè êàðä³îðåàá³ë³òàö³¿ íà ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïå-
ðåíåñëè îïåðàö³þ Ôîíòåíà, ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî 
ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ ìîæíà ñì³ëèâî çàñòîñîâó-
âàòè äëÿ ïîë³ïøåííÿ àåðîáíèõ ìîæëèâîñòåé. Â³ä-
çíà÷åíî ïîêðàùåííÿ ï³êîâîãî VO2 íà 11 % ï³ñëÿ 
âîñüìèì³ñÿ÷íî¿ ïðîãðàìè ÔÐ, ùî âèêîíóâàëàñÿ, 
íàñàìïåðåä, âäîìà. Öå äîçâîëÿº ïðèïóñòèòè, ùî 
àåðîáí³ òðåíóâàííÿ ìîæóòü áóòè êîðèñíèìè â äîâ-
ãîñòðîêîâ³é ðîáîò³ ç òàêèìè ïàö³ºíòàìè, ùîá îïòè-
ì³çóâàòè ¿õíþ ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìó äëÿ á³ëüø 
àêòèâíîãî æèòòÿ. 

Ïðîãðàìà êàðä³îðåàá³ë³òàö³¿ ðîçðîáëåíà 
W. Moalla òà ñï³âàâò., êîòðà ïðîâîäèëàñÿ ç íàâàí-
òàæåííÿìè íà ð³âí³ âåíòèëÿö³éíîãî ïîðîãó óïðî-
äîâæ 12-òè òèæí³â çíà÷íî ïîêðàùèëà ðåçóëüòàòè 
øåñòèõâèëèííîãî òåñòó, à ïîêàçíèêè VO2, ×ÑÑ, 
ÕÂË íà ï³êó íàâàíòàæåííÿ ïîêðàùèëèñÿ íå -
çíà÷íî [22].

Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùó ð³çíèöþ ó ìàêñèìàëü-
í³é ×ÑÑ, òðèâàëîñò³ íàâàíòàæåííÿ ³ ï³äâèùåíí³ 
ìåòàáîë³÷íèõ åêâ³âàëåíò³â, à òàêîæ ïîêðàùåííÿ 
ÿêîñò³ æèòòÿ, çíèæåííÿ òðèâîæíîñò³ ³ ï³äâèùåí-
íÿ âïåâíåíîñò³ ó ñâî¿õ ñèëàõ ï³ñëÿ ïðîãðàìè ðåà-
á³ë³òàö³¿ âèÿâèëè N. Dedieu ðàçîì ç ñï³âàâ. [7]. Äî 
ïðîãðàìè ÔÐ ïîòðàïèëè ä³òè ï³ñëÿ îïåðàö³¿ (1–
2 ì³ñ.). Êðèòåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ áóëè êàðä³îì³î-
ïàò³ÿ, ëåãåíåâà ã³ïåðòåíç³ÿ, àðèòì³¿ (êàðä³îñòèìó-
ëÿòîð àáî êàðä³îäåô³áðèëÿòîð), àíîìàë³¿ ÅÊÃ àáî 
¿¿ ïîðóøåííÿ ï³ä ÷àñ ïðîáè ç ô³çè÷íèì íàâàíòà-
æåííÿì, ðèçèê ³øåì³¿, ñèñòåìíà ã³ïåðòåíç³ÿ, âàæ-
êèé ñòåíîç àîðòè àáî ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿, çíà÷íèé 
ö³àíîç. Ïðîãðàìà ñêëàäàëàñÿ ç òðüîõ åòàï³â: ² – 
ðåëàêñàö³éí³ âïðàâè; ²² – ðåëàêñàö³éí³ âïðàâè òà 
áëîê êàðä³îðåàá³ë³òàö³¿ ç àåðîáíèì òðåíóâàííÿì, 
äâà äí³ íà òèæäåíü ïðîòÿãîì äâîõ ì³ñÿö³â; ²²² – 
ô³çè÷í³ âïðàâè, ùî âèêîíóâàëèñÿ íà äîìó. 

J. S. Dua òà ñï³âàâò. âñòàíîâëåíî, ùî 10-òèæ-
íåâà ïðîãðàìà ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, ùî ñêëàäàºòüñÿ 
ç ïðîãóëÿíîê á³ëÿ áóäèíêó 5 äí³â/òèæäåíü, áóëà 
áåçïå÷íîþ ³ åôåêòèâíîþ äëÿ ïîë³ïøåííÿ òîëåðàíò-
íîñò³ äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, ñàìîåôåêòèâ-
íîñò³ ³ ñàìîñïðèéíÿòòÿ. Îäíàê ó äîñë³äæåíí³ íå 
áóëî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òà íåîö³íåí³ â³ääàëåí³ íà-
ñë³äêè ïðîãðàìè [8].

Íàÿâí³ òàêîæ äîñë³äæåííÿ [24], ùî âêàçóþòü 
íà â³äñóòí³ñòü çíà÷íî¿ ð³çíèö³ ì³æ ãðóïàìè ä³òåé 

ç ÂÂÑ (ÿê ëåãêèìè, òàê ³ êîìïëåêñíèìè) òà çäî-
ðîâèìè ä³òüìè ó VO2 íà ð³âí³ ñóáìàêñèìàëüíèõ 
íàâàíòàæåíü (âåíòèëÿö³éíèé àíàåðîáíèé ïîð³ã – 
VAT) òà êðèâî¿ ÕÂË/VCO2. Öå äîñë³äæåííÿ ïî-
êàçàëî, ùî ñüîãîäí³, ä³òè ç ÂÂÑ ìàþòü íîðìàëü-
íèé ñóáìàêñèìàëüíèé ð³âåíü ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàò-
íîñò³. Íàãîëîøóºòüñÿ òîìó, ùî â ïîâñÿêäåííîìó 
æèòò³ ï³ê VO2 íå â³äîáðàæàº ê³ëüê³ñòü êèñíþ, íå-
îáõ³äíîãî äëÿ ïîâñÿêäåííî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ðóõî-
âî¿ àêòèâíîñò³. Ðåçóëüòàòè öüîãî äîñë³äæåííÿ [24] 
â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü [27–29], 
ó êîòðèõ â îñíîâó çíèæåííÿ VAT ó ä³òåé ç ÂÂÑ 
ïîêëàäåíî ïîðóøåííÿ õðîíîòðîïíî¿ â³äïîâ³ä³ íà 
ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ òà çíèæåíèé ð³âåíü ðóõî-
âî¿ àêòèâíîñò³.

Ó òàáëèö³ 1 íàâåäåíî çàãàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè 
òà ðåçóëüòàòè ïðîãðàì êàðä³îðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ³ç 
äåÿêèìè ÂÂÑ.

Âèñíîâêè
Â äàíèé ÷àñ ä³òè ç ÂÂÑ ìîæóòü îòðèìàòè êðàùå 

ë³êóâàííÿ ³ ìåíøå îáìåæåíü ñòîñîâíî ñïîñîáó æèò-
òÿ òà ñïîðòó. Êàðä³îðåàá³ë³òàö³ÿ ìîæå â³äíîâèòè ÷è 
çíà÷íî ïîêðàùèòè ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ òà òîëåðàíò-
í³ñòü äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ó ä³òåé ç ÂÂÑ. Öå 
äîñÿãàºòüñÿ øëÿõîì çá³ëüøåííÿ óäàðíîãî îá’ºìó, 
ìàêñèìàëüíîãî ñïîæèâàííÿ êèñíþ, ìàêñèìàëüíî-
ãî êèñíåâîãî ïóëüñó, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ àêòèâíîñ-
ò³, ìàêñèìàëüíî¿ ×ÑÑ òà ¿¿ ðåçåðâó, çìåíøåííÿ ÷à-
ñó â³äíîâëåííÿ ×ÑÑ òà ñàòóðàö³¿, à òàêîæ ðîçâèòêó 
ðóõîâèõ ÿêîñòåé. Òàêîæ âàæëèâî âèçíàòè, ùî ïî-
ë³ïøåííÿ, âèçíà÷åí³ ó äîñë³äæåííÿõ, ïîâ’ÿçàí³ ç³ 
çá³ëüøåííÿì ñèëè, ìàñè ³ íàñîñíî¿ ïîòóæíîñò³ ñêå-
ëåòíèõ ì’ÿç³â, ç ïîë³ïøåííÿì ñàìîîö³íêè, ñàìî-
åôåêòèâíîñò³ òà åìîö³éíîãî ñòàíó. Ðåçóëüòàòè êàð-
ä³îðåàá³ë³òàö³¿ çäàòí³ çáåð³ãàòèñÿ íà òðèâàëèé ÷àñ.

Ó äåÿêèõ ðîçãëÿíóòèõ íàìè äîñë³äæåííÿõ íå 
áóëî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òà ïåðåâ³ðêè â³ääàëåíèõ 
ðåçóëüòàò³â, ïðîòå íàÿâí³ âåëèêèé â³äñ³â òà âèñî-
ê³ êðèòåð³¿ â³äáîðó äî ïðîãðàìè. Ìàéáóòí³ äîñë³-
äæåííÿ ïîâèíí³ ïîäîëàòè ö³ ìåòîäîëîã³÷í³ íåäîë³-
êè, à òàêîæ çðîáèòè ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿ á³ëüø 
äîáðîçè÷ëèâèìè äî äèòèíè äëÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ 
ó÷àñò³ ó ïðîãðàì³ òà çàäîâîëåííÿ â³ä íå¿, ùî ïðè-
âåäå äî çá³ëüøåííÿ ïðèõèëüíîñò³ äî ïðîãðàìè ³ 
äîâãîñòðîêîâîãî ¿¿ âèêîíàííÿ.

Ó ñïåö³àëüí³é ë³òåðàòóð³ áðàêóº â³äîìîñòåé 
ïðî îïòèìàëüíå êîíñòðóþâàííÿ äèòÿ÷èõ ïðîãðàì 
êàðä³îðåàá³ë³òàö³¿, òîìó íåîáõ³äí³ ïîäàëüø³ äî-
ñë³äæåííÿ äëÿ ç’ÿñóâàííÿ íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ 
ñòðàòåã³é ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ³ç ÂÂÑ. Êð³ì òîãî, 
ïðîõîäæåííÿ äîâãîñòðîêîâî¿ ïðîãðàìè ðåàá³ë³òà-
ö³¿ â ìåäè÷íèõ óñòàíîâàõ äëÿ áàãàòüîõ ïàö³ºíò³â º 
íåìîæëèâèì ³/àáî íåïðàêòè÷íèì. Ïðîãðàìè, çà-
ñíîâàí³ íà âèêîíàíí³ âïðàâ âäîìà ç êîíñóëüòóâàí-
íÿì ÷åðåç ²íòåðíåò òà/àáî çà äîïîìîãîþ òåõíîëî-
ã³é ñîö³àëüíèõ ìåðåæ, ìîæóòü ïðåäñòàâëÿòè ïðàê-
òè÷íó ³ ïðèâàáëèâó àëüòåðíàòèâó.
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