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 Аннотация. Установлено, что соответственно с требованиями к судейству на современном этапе 
развития футбола для арбитров важна регулярная целенаправленная подготовка. Овладение выcшим 
мастерством судейства предполагает значительные затраты физической энергии и связано с боль-
шими трудностями. Высокий уровень специальной физической подготовленности в условиях значи-
тельного увеличения количества единоборств, повышение интенсивности игры являются важней-
шими факторами, позволяющими арбитру сохранять необходимый уровень работоспособности в 
течение всего матча. Эта сложная задача может быть решена средствами индивидуализации тре-
нировочного процесса в сочетании с глубоким освоением методики судейства и регулярной практиче-

ской деятельностью.
Ключевые слова: арбитр, индивидуализация, подготовка. 

Abstract. Regular, purpose oriented preparation of football referees has been established to be of importance 
at the current stage of football development. Mastering professional skills envisages high energy expenditures 
and is connected with high difficulties. High level of special physical fitness under conditions of increased 
number of tackles, enhanced intensity of a game are the most important factors allowing the referee to maintain 
the required level of work capacity during the match. This complex task may be solved by means of training 
process individualization in combination with thorough mastering the methods of refereeing and regular practical 

activity.
Кeywords: referee, individualization, preparation.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³ä-
æåíü ³ ïóáë³êàö³é. Îñòàíí³ì äåñÿòèë³òòÿì ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ äîñèòü âèðàæåíå ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ ïîñò³é-
íî çðîñòàþ÷èìè âèìîãàìè äî ôóòáîëüíèõ àðá³òð³â, 
ÿê³ äèêòóº òåíäåíö³ÿ ðîçâèòêó ôóòáîëó, ùî õàðàê-
òåðèçóþòüñÿ íåîáõ³äí³ñòþ îïòèì³çàö³¿ òà ³íòåí-
ñèô³êàö³¿ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó ç óðàõóâàííÿì 
ñïåöèô³êè çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òà ãðàíè÷íèìè 
ìîæëèâîñòÿìè îðãàí³çìó ëþäèíè, ïîâíîö³ííà ðåà-
ë³çàö³ÿ ÿêèõ áàãàòî â ÷îìó îáìåæåíà íåäîñòàòíüîþ 
ðîçðîáëåí³ñòþ òåîðåòèêî-ìåòîäè÷íèõ îñíîâ ³íäè-
â³äóàë³çàö³¿ òðåíóâàííÿ àðá³òð³â [8].

Ïðîáëåìà ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâ-
êè âèâ÷àëàñÿ ç ð³çíèõ ïîçèö³é [9]. Äîñèòü áàãà-
òî äîñë³äæåíü âèêîíàíî íà îñíîâ³ êîíöåïö³¿ ³íäè-
â³äóàëüíîãî ñòèëþ ä³ÿëüíîñò³. Ïðè öüîìó äîâåäå-
íî, ùî ³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ ð³çíèõ ñòîð³í ñïîðòèâíî¿ 
ï³äãîòîâêè ï³äâèùóº ¿¿ åôåêòèâí³ñòü, çàáåçïå÷óº 
çðîñòàííÿ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â, ñïðèÿº ïîë³ï-
øåííþ ñóá’ºêòèâíèõ ïåðåæèâàíü ³ çàäîâîëåíîñò³ 
ñïîðòèâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ [5].

Ïðîáëåìó ï³äãîòîâêè àðá³òð³â ðîçðîáëÿëè 
À. Àáäóëà, À. Áóäîãîñüêèé, Ï. Êóëàëàºâ, À. Ñï³-
ð³í, Å. Òóðá³í òà ³í. [1, 3, 4, 7, 8]. Ïðàö³ öèõ 

ôàõ³âö³â áóëè ñïðÿìîâàí³ íà ï³äãîòîâêó àðá³òð³â 
ïî÷àòêîâî¿ êâàë³ô³êàö³¿ àáî ñòîñóâàëèñÿ àñïåêò³â 
ïñèõîëîã³÷íî¿ òà òåîðåòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè. Ïðîá-
ëåìó ñïåö³àëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè àðá³òð³â ó 
íàóö³ äîñë³äæåíî ôðàãìåíòàðíî, îäíàê ôàõ³âö³ 
ñõèëÿþòüñÿ äî äóìêè ïðî òå, ùî ô³çè÷íà ï³äãîòîâ-
êà º íàéâàæëèâ³øèì êîìïîíåíòîì ó ðîáîò³ ôóò-
áîëüíîãî àðá³òðà. 

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì 
ïëàíîì ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîð-
òó íà 2011–2015 ðð. çà òåìîþ 2.3 «Íàóêîâî-ìå-
òîäè÷í³ çàñàäè óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè 
ñïîðòñìåí³â ó ôóòáîë³ ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñ-
òåé çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³» (íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 
0111U001722).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – òåîðåòè÷íî îá´ðóíòóâàòè 
³íäèâ³äóàë³çàö³þ ñïåö³àëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè 
ôóòáîëüíèõ àðá³òð³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: âèâ÷åííÿ, àíàë³ç òà óçà-
ãàëüíåííÿ ìàòåð³àë³â íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðà-
òóðè, àíêåòóâàííÿ, ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ðåçóëü-
òàò³â.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè F²FÀ òà UEFÀ, ô³çè÷-
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íà ï³äãîòîâêà àðá³òð³â ïîñ³äàº ïð³îðèòåòíå ì³ñöå, 
îñîáëèâî äëÿ àðá³òð³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ [6].

Îñòàíí³ì ÷àñîì ïåðåâ³ðêà ñïåö³àëüíî¿ ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³ àðá³òð³â â³äáóâàºòüñÿ ÷îòèðè ðà-
çè íà ñåçîí, ùî äîïîìàãàº àðá³òðàì ï³äòðèìóâà-
òè ãàðíó ô³çè÷íó ôîðìó ïðîòÿãîì óñüîãî ñåçîíó, 
à êåð³âíèêàì Êîì³òåòó àðá³òð³â îòðèìóâàòè ³íôîð-
ìàö³þ ïðî ¿õ ïîòî÷íèé ñòàí [3].

Çàáåçïå÷åííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ ñïåö³àëüíî¿ ô³-
çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, à çíà÷èòü, ³ ïîë³ïøåííÿ 
ÿêîñò³ àðá³òðàæó ïîâèííå çä³éñíþâàòèñÿ øëÿõîì 
çá³ëüøåííÿ ³íòåíñèô³êàö³¿ ïðîöåñó ñïåö³àëüíî¿ 
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ç óðàõóâàííÿì ð³âíÿ ôóíêö³î-
íàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó àðá³òðà, óí³âåð-
ñàëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ¿õ îïòèìàëüíîãî ïðîÿâó 
³ ðîçðîáêè íà ö³é îñíîâ³ ãðàíè÷íî ³íòåíñèô³êîâà-
íèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîãðàì [2].

²íòåíñèô³êàö³ÿ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó âèìà-
ãàº âèð³øåííÿ ïèòàííÿ ïðî äîòðèìàííÿ ïðè îðãà-
í³çàö³¿ òà óïðàâë³íí³ ñïåö³àëüíîþ ô³çè÷íîþ ï³ä-
ãîòîâêîþ àðá³òð³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ïðèíöèï³â 
ñïåö³àë³çàö³¿ (àðá³òð àáî àñèñòåíò àðá³òðà) òà ³í-
äèâ³äóàë³çàö³¿. Öå ñòîñóºòüñÿ áóäü-ÿêèõ îðãàí³çà-
ö³éíî-ìåòîäè÷íèõ ïèòàíü ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè 
[1, 3, 4, 7].

²íäèâ³äóàëüíà ï³äãîòîâêà – ïåäàãîã³÷íî ñïðÿ-
ìîâàíèé ïðîöåñ ðîçâèòêó àáî âäîñêîíàëåííÿ ô³-
çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ â ö³ëîìó, ùî âêëþ÷àº âñþ 
ñóêóïí³ñòü ôàêòîð³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç òðåíóâàííÿì, 
çìàãàííÿìè, â³äíîâëåííÿì, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ äî-
ñÿãàºòüñÿ ãîòîâí³ñòü àðá³òðà äî ìàò÷³â.

²íäèâ³äóàë³çîâàíå òðåíóâàííÿ – öå êåðîâàíèé 
ïåäàãîã³÷íèé ïðîöåñ, ïðè ÿêîìó âèá³ð çàñîá³â, ìå-
òîä³â, óìîâ òðåíóâàííÿ âðàõîâóº äîñÿãíóòèé ð³-
âåíü ô³çè÷íèõ ìîæëèâîñòåé, ïîòåíö³éí³ ôóíêö³î-
íàëüí³ ìîæëèâîñò³, ³ ìîæå ðåàë³çîâóâàòèñÿ â ïðî-
öåñ³ ãðóïîâîãî òðåíóâàííÿ [5, 9].

Äëÿ âèð³øåííÿ ãîëîâíî¿ ìåòè äîñë³äæåííÿ íà-
ìè áóëî ïðîâåäåíî àíêåòóâàííÿ àðá³òð³â òà àñèñ-
òåíò³â àðá³òðà âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿. Â àíêåòóâàíí³ 
âçÿëè ó÷àñòü 69 (100 %) ðåñïîíäåíò³â – (58 % àð-
á³òð³â òà 42 % àñèñòåíò³â àðá³òðà). 

Àíêåòà âêëþ÷àëà 16 ïèòàíü, ìåòîþ ÿêèõ áóëî 
âèçíà÷åííÿ ïàðàìåòð³â ñïåö³àëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâêè â òðåíóâàëüíîìó ïðîöåñ³ ôóòáîëüíèõ àð-
á³òð³â òà àñèñòåíò³â àðá³òðà âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿. 
Íàâåäåíî ïðèêëàäè äåÿêèõ ç íèõ.

1. Ê³ëüê³ñòü òðåíóâàëüíèõ çàíÿòü ó ì³êðîöèêë³ íà 
ð³çíèõ åòàïàõ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ó ð³÷íîìó öèêë³; 

2. Îñîáëèâîñò³ ïîáóäîâè òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó 
ó ì³êðî-, ìåçî- ³ ìàêðîöèêëàõ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè;

3. Ð³âåíü íàâàíòàæåííÿ òðåíóâàëüíèõ çàíÿòü;
4. Ìåòîäè â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ ìàò÷³â ³ òðåíó-

âàëüíèõ çàíÿòü ç ìàêñèìàëüíèì àáî âåëèêèì íà-
âàíòàæåííÿì.

Ðåçóëüòàòè àíêåòóâàííÿ ïîêàçàëè, ùî ç â³êîì 
àðá³òðè çìåíøóþòü ê³ëüê³ñòü òðåíóâàëüíèõ çàíÿòü 

â³ä 4–5 â ì³êðîöèêë³ â ï³äãîòîâ÷èé ïåð³îä, äî 1–2 – 
ó çìàãàëüíèé. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî àðá³òðè ïëà-
íóþòü ñâîþ ñïåö³àëüíó ô³çè÷íó ï³äãîòîâêó òàêèì 
÷èíîì, ùîá äîñÿãòè âèñîêîãî ð³âíÿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 
íà ïåð³îä ñêëàäàííÿ êîíòðîëüíèõ íîðìàòèâ³â, à ï³ä 
÷àñ çìàãàëüíîãî ïåð³îäó ï³äòðèìóþòü öåé ð³âåíü çà 
ðàõóíîê áåçïîñåðåäíüîãî àðá³òðàæó. Ïðèðîäíî, ùî 
òàêå ïîëîæåííÿ ñïðàâ âïëèâàº íà ÿê³ñòü ðîáîòè ÿê 
àðá³òð³â, òàê ³ éîãî àñèñòåíò³â.

Àíêåòà ì³ñòèëà çàïèòàííÿ «Âèçíà÷òå ñòàâëåííÿ 
àðá³òð³â äî ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ñïåö³àëüíî¿ ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè íà îñíîâ³ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ¿õí³õ 
ðóõîâèõ ÿêîñòåé òà ³íäèâ³äóàëüíèõ ôóíêö³îíàëü-
íèõ ìîæëèâîñòåé. Íà äàíå ïèòàííÿ 93 % ðåñïîí-
äåíò³â â³äïîâ³ëè, ùî âîíè ïîçèòèâíî ñòàâëÿòüñÿ äî 
³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ñïåö³àëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè, ³ 
ëèøå 7 % – íåãàòèâíî.

Íà ïèòàííÿ «ßêó ìåòîäèêó ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâ-
êè àðá³òðè âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ âèêîðèñòîâóþòü ó 
ñâîºìó òðåíóâàëüíîìó ïðîöåñ³ ïðîòÿãîì ð³÷íîãî 
öèêëó», ìè îòðèìàëè ðåçóëüòàòè, ÿê³ â³äîáðàæå-
í³ íà ðèñóíêó 1.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â àíêåòóâàííÿ ñâ³ä÷èòü, ùî â 
îñíîâíîìó àðá³òðè òà ¿õí³ àñèñòåíòè ó ïðîöåñ³ ñïå-
ö³àëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè âèêîðèñòîâóþòü ìå-
òîäèêè, ðåêîìåíäîâàí³ FIFA/UEFA, à òàêîæ çâåð-
òàþòüñÿ çà äîïîìîãîþ äî òðåíåð³â ç ëåãêî¿ àòëåòè-
êè, ìåíøå àðá³òð³â ïîêëàäàþòüñÿ íà ñâî¿ çíàííÿ ³ 
äîñâ³ä ó ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ãîòóþòüñÿ 
çà ñàìîñò³éíî ðîçðîáëåíèìè ìåòîäèêàìè. Ëèøå íå-
âåëèêà ÷àñòèíà àðá³òð³â âèêîðèñòîâóþòü ìåòîäèêè 
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â, ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ 
ó ï³äãîòîâö³ ôóòáîëüíèõ àðá³òð³â [1, 4].

Êð³ì öüîãî, íàìè áóëî âèçíà÷åíî ÷èííèêè, ÿê³, 
íà äóìêó ðåñïîíäåíò³â, âïëèâàþòü íà åôåêòèâ-
í³ñòü ñïåö³àëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ³ âèñîêèé 
ð³âåíü ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó àðá³òðà.

Ïîçèòèâíèé åôåêò òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó ìî-
æå ïðèíåñòè ò³ëüêè ïðè éîãî ïîáóäîâ³ â³äïîâ³äíî 
äî ñïåöèô³êè ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïîðòñìåíà òà ³í-

Рисунок 1 – Використовувані методики арбітрами та їхніми 
асистентами високої кваліфікації при самостійній фізичній 
підготовці протягом річного циклу
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äèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè ðîçâèòêó éîãî îð-
ãàí³çìó [5].

Ïðîöåñ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ñïåö³àëüíî¿ ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè ôóòáîëüíîãî àðá³òðà ïîâèíåí áóòè îð-
ãàí³çîâàíèé ÿê ïåäàãîã³÷íèé ïðîöåñ, íà íüîãî ïî-
øèðþþòüñÿ çàãàëüíîïåäàãîã³÷í³ ïðèíöèïè ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ, â òîìó ÷èñë³ é ïðèíöèïè ñâ³äî-
ìîñò³ é àêòèâíîñò³, ñèñòåìàòè÷íîñò³, íàî÷íîñò³, 
äîñòóïíîñò³ òà ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ òîùî [2, 9].

Îäíàê íàÿâí³ ïåâí³ çàêîíîì³ðíîñò³, ÿê³ çîáî-
â’ÿçóþòü ó ïðîöåñ³ ñïåö³àëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè 
àðá³òðà êîíêðåòèçóâàòè çàãàëüí³ ïðèíöèïè ³ äîòðè-
ìóâàòèñÿ ðÿäó ñïåö³àëüíèõ ïîëîæåíü. Äî íèõ íà-
ëåæèòü ñïðÿìîâàí³ñòü íà ìàêñèìàëüíî ìîæëèâó ³í-
äèâ³äóàë³çàö³þ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó àðá³òð³â íà 
îñíîâ³ ¿õí³õ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé [1].

Ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ ôóíêö³îíàëü-
íèõ îñîáëèâîñòåé ³ ïîâèííî ïëàíóâàòèñÿ äîçóâàí-
íÿ îáñÿãó òà ³íòåíñèâíîñò³ âïðàâ, îö³íþâàòèñÿ òåð-
ì³íîâèé ³ â³äñòàâëåíèé åôåêòè âèêîðèñòîâóâàíèõ 
çàñîá³â, ìàþ÷è íà óâàç³ ³íäèâ³äóàëüíó àäàïòàö³þ 
äî òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü [5].

Çàñîáè ³ ìåòîäè äëÿ âèð³øåííÿ òðåíóâàëüíèõ 
çàâäàíü ñë³ä ïîñò³éíî ïðèñòîñîâóâàòè äî îñîáëè-
âîñòåé óìîâ æèòòÿ àðá³òðà, à òàêîæ äî ãðóïîâèõ 
îñîáëèâîñòåé, ÿê³ çàëåæàòü, íàñàìïåðåä, â³ä â³êó, 
ñòàæó ³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó òà ñïåö³àëüíî¿ ô³-
çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ àðá³òð³â.

Ïðè ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ñïåö³àëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâêè íåîáõ³äíî âì³òè çàñòîñîâóâàòè âñ³ ñó÷àñ-
í³ ìåòîäè ï³äãîòîâêè â òàêîìó ñï³ââ³äíîøåíí³, ÿêå 
äîçâîëèëî á ìàêñèìàëüíî ðîçâèâàòè ³ âèêîðèñòî-
âóâàòè ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ àðá³òð³â ³ ð³-
âåíü óæå äîñÿãíóòî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³.

Ñêëàäí³ñòü ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ï³äãîòîâêè àðá³òð³â 
ïîëÿãàº ùå é ó òîìó, ùî àðá³òðè ä³çíàþòüñÿ ïðî 
ñâîº ïðèçíà÷åííÿ íà ÷åðãîâèé ìàò÷ ëèøå çà îäèí 
àáî äâà òèæí³ äî éîãî ïî÷àòêó. Êîëè ñïîðòñìåí 
çíàº ñâ³é ãðàô³ê çìàãàíü, ëåãøå ³íäèâ³äóàë³çóâà-
òè òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ ç ìåòîþ äîñÿãíåííÿ íàé-
âèùîãî ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâ-
êè. Àðá³òðè æ ïîâèíí³ ï³äòðèìóâàòè âèñîêèé ð³-
âåíü ô³çè÷íî¿ ãîòîâíîñò³ âïðîäîâæ âñüîãî ñåçîíó, 
ÿêèé òðèâàº ïðèáëèçíî 9 ì³ñ.

Ñàìå òîìó íåîáõ³äíî ðåòåëüíî ðîçðîáèòè ðå-
æèì òðåíóâàíü àðá³òðà òàêèì ÷èíîì, ùîá ãà-
ðàíòóâàòè ð³âåíü ñïåö³àëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâ-
êè, â³äïîâ³äíèé ô³çè÷íèì âèìîãàì êîæíîãî ìàò-
÷ó; äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü ÷àñó äëÿ â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ 
ìàò÷³â ³ òðåíóâàíü ³ç âåëèêèì íàâàíòàæåííÿì; äî-
ñòàòí³é ð³âåíü ñïåö³àëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñ-
ò³ ï³ä ÷àñ çìàãàëüíîãî ïåð³îäó, ÿêèé äîçâîëèòü ðå-
ãóëþâàòè òðåíóâàëüí³ íàâàíòàæåííÿ [4].

Îäíàê ³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó 
ôóòáîëüíîãî àðá³òðà º îäíèì ç íàéá³ëüø ñêëàäíèõ 
â ðåàë³çàö³¿. Öå ïîÿñíþºòüñÿ ðÿäîì ð³çíîïëàíîâèõ 
çàâäàíü, ÿê³ äîâîäèòüñÿ âèð³øóâàòè íà ð³çíèõ åòà-
ïàõ ð³÷íîãî öèêëó ï³äãîòîâêè.

Âèñíîâêè. Íàìè áóëî ç’ÿñîâàíî, 36,4 % àðá³ò-
ð³â òà ¿õ àñèñòåíò³â ó ïðîöåñ³ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè 
âèêîðèñòîâóþòü ìåòîäèêè, ðåêîìåíäîâàí³ FIFA/
UEFA, 36,4 % çâåðòàþòüñÿ çà äîïîìîãîþ äî òðå-
íåð³â ç ëåãêî¿ àòëåòèêè, 21,5 % àðá³òð³â ïîêëàäà-
þòüñÿ íà ñâî¿ çíàííÿ ³ äîñâ³ä â ãàëóç³ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ, ³ ëèøå 5,7 % àðá³òð³â âèêîðèñòîâóþòü 
ìåòîäèêè ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â, ÿê³ ñïåö³-
àë³çóþòüñÿ íà ï³äãîòîâö³ àðá³òð³â.

Àíàë³ç îïèòóâàííÿ àðá³òð³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êà-
ö³¿ ïîêàçàâ, ùî 93 % àðá³òð³â ââàæàþòü íåîáõ³ä-
íîþ ³íäèâ³äóàë³çàö³þ ñïåö³àëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè íà îñíîâ³ ðîçâèòêó ¿õí³õ ðóõîâèõ ÿêîñòåé ³ 
ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé.

²íäèâ³äóàë³çàö³ÿ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó ïå-
ðåäáà÷àº ñïðÿìîâàí³ñòü òðåíóâàëüíèõ ïðîãðàì 
íà ïîâíó ðåàë³çàö³þ ³íäèâ³äóàëüíèõ ñïàäêîâèõ 
ïåðåäóìîâ â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíèõ âèìîã ôóò-
áîëó.

Âðàõîâóþ÷è âñå âèùå çàçíà÷åíå, ìîæíà çðîáè-
òè âèñíîâîê, ùî îäíèì ç íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèõ 
íàïðÿìê³â ó ï³äãîòîâö³ ôóòáîëüíèõ àðá³òð³â âèñî-
êî¿ êâàë³ô³êàö³¿ º ³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ òðåíóâàëüíîãî 
ïðîöåñó ñïåö³àëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ïîäàëü-
ø³ äîñë³äæåííÿ áóäóòü ñïðÿìîâàí³ íà ðîçðîáêó 
íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèõ ïðîãðàì äëÿ ³íäèâ³äóàëü-
íèõ çàíÿòü àðá³òð³â âèùî¿ êâàë³ô³êàö³¿, ñïðÿìîâà-
íèõ íà âäîñêîíàëåííÿ ¿õí³õ ñïåö³àëüíèõ ðóõîâèõ ³ 
ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé.
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