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Аннотация. Проанализированы особенности использования термина «физическая культура» в разных 
странах мира на рубеже XX в. и показано, что физическая культура представляет собой деятель-
ность людей с использованием физических упражнений. Установлено, что термины «физический 
фитнес», «фитнес», «физическая рекреация» используются для характеристики оздоровительно-ре-
креационного направления в развитии физической культуры. Показано, что механизм саморазвития 
физической культуры проявляется в диалектическом единстве, с одной стороны, деятельности лю-
дей по удовлетворению различных потребностей в использовании физических упражнений, а с другой – 

высокой общественной оценки такой деятельности.
Ключевые слова: физическая культура, физическая рекреация, физический фитнес, фитнес.

Аbstract. Peculiarities of using the term "physical culture" in different countries at the turn of the XX century 
have been analyzed; it has been shown that physical culture represents an activity of people with application of 
physical exercises. It has been established that the terms «physical fitness», «fitness», «physical recreation» 
are used to characterize health-related and recreative direction in physical culture development. It has been 
demonstrated that mechanism of of physical culture self-development is manifested in dialectical unity of people 
activity aimed at satisfaction of various needs in physical exercise usage, on the one hand, and high public 

appraisal of such activity, on the other hand.
Кeywords: physical culture, physical recreation, physical fitness, fitness.
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ПРО СУТНІСТЬ ЗВ’ЯЗКУ МІЖ ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ, 
ФІЗИЧНОЮ РЕКРЕАЦІЄЮ ТА ФІЗИЧНИМ ФІТНЕСОМ

Постановка проблеми, аналіз останніх дослі-
джень і публікацій. Для характеристики специ­
фічної діяльності людей, спрямованої на підтри­
мання власного здоров’я засобами фізичної куль­
тури, у вітчизняній науково­методичній літературі 
використовують різні терміни: «оздоровча фізич­
на культура» [1, 11, 16], «фізичне виховання до­
рослого населення» [12], «спорт для всіх» [8, 9]. 
Результати аналізу спеціальної літератури [2, 3, 
13, 14, 17, 18] свідчать про те, що для назви озна­
ченої діяльності людей найбільш загальновжива­
ним є термін «фізична рекреація», котра, на дум­
ку проф. Т. Ю. Круцевич [13], являє собою соці­
альне явище, що виникло в результаті діяльності 
людей, спрямованої на відновлення або підтри­
мання певного рівня здоров’я засобами фізичної 
культури.

Приблизно з 1970­х років у вітчизняній науко­
вій та соціальній практиці для характеристики до­
звіллєвої діяльності людей почали використовува­
ти термін «фітнес» (та його синоніми «фізичний 
фітнес», «оздоровчий фітнес») [6, 20], під яким 
розуміють фізичну відповідність людини, стан її 
фізичного благополуччя, що дозволяє їй виконува­
ти завдання повсякденного життя та забезпечувати 
мінімізацію ризику для здоров’я, пов’язаного з не­
достатньою фізичною активністю [6]. Незважаю­
чи на широке використання терміна «фітнес» [19], 
до сьогодні у науково­методичній літературі немає 
коректного його обґрунтування [5, 14]. Це стосу­

ється не тільки вітчизняної, а й зарубіжної науко­
вої практики. Наприклад, E. Le Corre [26] кон­
статує, що Desbonnet і Macfadden є першовідкри­
вачами індустрії здоров’я, після яких суспільство 
входить у період плутанини, у період фітнес­біз­
несу. Більш категоричну оцінку дає G. Glassman 
[24], відмічаючи, що значна частина фітнес­про­
грам не чітко визначають поняття fitness. Не до­
помагає у цьому, на думку дослідника, і Енцикло­
педичний словник, в якому воно трактується як 
здатність передавати гени і бути здоровим. Уче­
ний також звертає увагу на те, що NSCA, найпо­
важніший видавець у сфері фізіології вправ, у сво­
єму авторитетному виданні «Essentials of Strength 
Training and Conditioning» навіть не намагався да­
ти визначення цього поняття (doesn’t even attempt 
a definition). 

Викладене вище свідчить про необхідність ана­
лізу понять «фізична рекреація» та «фізичний 
фітнес» через призму узагальнюючого визначення 
сутності «фізичної культури».

Дослідження виконано у рамках реалізації на­
укового проекту МОН України «Теоретико­ме­
тодичні засади формування культури фізичного 
здоров’я у студентської молоді» (номер держреє­
страції 0115U006767). 

Мета дослідження – проаналізувати особли­
вості використання терміна «фізична культура» у 
різних країнах світу та визначити сутність явища, 
для назви якого він використовується; охаракте­
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ризувати зв’язок між поняттями «фізична культу­
ра», «фізичний фітнес», «фізична рекреація»; ви­
ділити механізм саморозвитку фізичної культури.

Методи дослідження: аналіз спеціальної літе­
ратури, в якій висвітлюються історичні аспекти 
розвитку різних форм соціального прояву фізич­
ної культури; системний та історіографічний під­
ходи. 

Результати дослідження та їх обговорення. 
Як свідчать матеріали, отримані з використанням 
пошукової системи Google Ngram (режим доступу: 
https://books.google.com/ngrams) (рис.1), тер­
мін physical culture почав інтенсивно використову­
ватися в соціальній практиці з середини XIX ст., 
тобто значно раніше ніж терміни physi cal fitness 
та physical recreation, активне застосування яких 
спостерігається лише з початку XX ст. 

Аналіз спеціальної літератури свідчить, що 
один із перших журналів, присвячений фізичній 
культурі, мав назву «Гімнастика Льюїса і журнал 
фізичної культури» («Lewis’ Gymnastic Month­
ly and Journal of Physical Culture»), видавався в 
США у 1862–1867 рр. доктором D. Lewis. Прак­
тично у цей самий період (у 1866–1873 рр.) дру­
кувався дуже схожий журнал «Вісник здоров’я 
і журнал фізичної культури» («The Herald of 
Health and Journal of Physical Culture»). У цих 
виданнях розміщувалась інформація про вплив 
занять фізичними вправами на здоров’я людини, 
про особливості використання ритмічних вправ та 
вправ з гантелями, заохочувались заняття спортом 
і регулярні прогулянки на свіжому повітрі, рекла­
мувався «правильний» спосіб життя [4]. 

Важливу роль у популяризації фізичної куль­
тури в тогочасному американському суспільстві ві­
діграли також книги Карла Бетца [28, 29], в яких 
висвітлювався оздоровчий ефект від застосуван­
ня фізичних вправ та відмічалось, що саме така 
спрямованість фізичної культури особливо важ­
лива для її використання в публічних школах. У 
цей самий період (1888 р.) вийшла важлива пра­
ця Д. Довда (D. Dowd) [22], у якій автор відмічає 
зростання попиту на інтелектуальний і практич­
ний метод використання засобів фізичної культу­
ри, який був би спрямований не тільки на роз­

виток у людини м’язів, а й задля формування її 
здоров’я, розвитку інтелекту, моралі і краси. 

У тогочасній Америці значну роль у популя­
ризації фізичної культури відіграв Б. Макфад­
ден (1868–1955), талановитий видавець, актив­
ний прихильник атлетичного напряму у розвитку 
фізичної культури, фахівець у сфері здорового, 
фізично активного способу життя, прихильник 
природних методів лікування, який видавав, по­
чинаючи з 1899 р., дуже популярний на той час 
журнал «Physical culture» [30], у якому розміщу­
вались матеріали про вплив фізичних вправ на ор­
ганізм людини, на її здоров’я, фізичну силу та 
статуру. Цей журнал друкувався понад п’ятдесят 
років. У цьому відношенні він є рекордсменом се­
ред журналів США, в яких публікується інформа­
ція про різні аспекти фізичної (тілесної) культури 
[25]. Б. Макфадден також підготував унікальну 
на той час і дуже популярну в різних соціальних 
групах та в різних країнах п’ятитомну енцикло­
педичну працю «Енциклопедія Макфаддена з фі­
зичної культури» [31]. В ній було акумульова­
но тогочасні знання про вплив занять фізичними 
вправами на розвиток людини та на різні аспекти 
функціонування її організму, з анатомії людсько­
го тіла, здоров’я людини, причин її захворювань, 
описано принципи надання першої медичної допо­
моги, а також багато іншої інформації, необхідної 
у практичному житті кожної людини.

В Англії, яка, на думку F. Cleopahas [23], ві­
діграла визначальну роль у поширенні по всьому 
світу фізичної культури, термін physical culture 
набув широкого лексичного обігу завдяки ді­
яльності Є. Сандова (Фрідріх Вільгельм Мюл­
лер, 1867–1925) – видатного професійного атле­
та, першого у світі професора фізичного розвитку 
(1911), вдалого бізнесмена, який заробив вели­
кі статки на використанні природного прагнення 
людей до здоров’я та фізичного вдосконалення. В 
основі фінансового успіху Є. Сандова лежав ряд 
факторів, таких, як ефектні демонстрації ним сво­
єї феноменальної сили в Англії і США, а також в 
ряді країн материкової Європи, проведена ним ре­
клама необхідного для її розвитку обладнання та 
методик, його перемоги кращих на той час цирко­
вих борців, публікації книг «Сандов: система фі­
зичного тренінгу» (1894), «Сила і як її розвину­
ти» (1897), «БодіБілдинг: людина в дії» (1904), 
«Сила і здоров’я: як перемогти захворювання за 
допомогою фізичної культури» (1912 р.), видан­
ня у 1898–1907 рр. журналу «Фізична культура», 
а також організація ним у 1990­х роках в Англії 
мережі спеціалізованих залів для занять фізични­
ми вправами, які називали інститутами (заклад, 
установа, фундація, товариство) фізичної культу­
ри, що виділяло їх серед інших та презентувало, 
певною мірою, саме цей вид культури (на відміну 

Рисунок 1 – Динаміка використання термінів:
а – physical culture, б – physical fitness, в – physical recreation, 
за період 1800–2008 рр. 
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від залу, відкритого S. A. MacLaren ще у 1858 р. 
в Оксфордському університеті [32]). 

Наприкінці XIX – на початку XX ст. на те­
ренах європейського континенту термін «фізич­
на культура» не був настільки широко вживаним 
у соціальній практиці, як в Англії і США, адже 
у той період домінуючим було використання тер­
мінів «гімнастика», який мав глибоке історичне 
коріння (шведська гімнастика, французька, ні­
мецька, сокольська) і сприймався як система тре­
нувань (система тілесних вправ) та як форма ор­
ганізації занять фізичними вправами, та «спорт», 
що використовувався для характеристики різних 
видів змагальної діяльності людей із застосуван­
ням фізичних вправ. До такого висновку приво­
дить аналіз праць активного учасника подій того 
часу О. Д. Бутовського [7], в яких не зустрічаєть­
ся термін «фізична культура». Однак це питан­
ня потребує більш детального вивчення, адже він 
[термін] у той історичний період все ж таки вико­
ристовувався для характеристики системи тілесно­
го (фізичного) виховання учнів державних шкіл. 
Наприклад, у положенні про управління школою, 
яке було надруковане в Германії у 1897 р., є спе­
ціальний розділ physical culture, в якому розкрита 
необхідність та описані умови організації шкіль­
ної фізичної культури [33]. Необхідно також вра­
ховувати і висновки, зроблені E. Le Corre у стат­
ті «The History of Physical Fitness» [26], у якій 
різні види гімнастики, що сформувались на євро­
пейському континенті у той історичний період, він 
відносить до фізичної культури. 

У Польщі використання терміна «фізична куль­
тура» пов’язують з Я. Пілсудським (1867–1935), 
який увів його в обіг у 1914 р. у зв’язку з необхідніс­
тю оцінки фізичної придатності солдатів до військо­
вої служби. У 1929 р. він створив у Варшаві Цен­
тральний інститут фізичної культури (Польський 
університет фізичної культури), який з 1936 р. но­
сить його ім’я. На думку Є. Козевича [25], вико­
ристання Я. Пілсудським терміна «фізична культу­
ра» було обумовлене його знайомством з журналом 
Б. Макфаддена «Фізична культура» та з його «Ен­
циклопедією фізичної культури», котрі були на той 
час широко відомі, доступні та популярні. 

На рубежі XX ст. термін «фізична культура» 
стає відомим і в Росії. Цьому сприяли, як уже бу­
ло зазначено вище, широка популярність журналу 
Б. Макфеддена «Фізична культура», котрий оче­
видно користувався попитом і в Росії, та переклад 
російською мовою багатьох книг Є. Сандова: «Си­
ла и как ее приобрести. Система физического раз­
вития Евгения Сандова» (російськомовне видання 
1899 р.), «Сила и как сделаться сильным. Полное 
руководство гимнастики, атлетики и борьбы» (кни­
га видана у 1904 р. книготорговцем О. Мітюрніко­
вим). Як показують історичні матеріали, методики 

Є. Сандова, наприклад, використовувались у Пе­
тербурзькому атлетичному товаристві, створеному 
за ініціативи Г. Рибопьера (1854–1916) – шануваль­
ника і спонсора атлетизму, спортивної боротьби, 
кінного спорту, члена Міжнародного олімпійсько­
го комітету у 1900–1913 рр. До цього товариства у 
1903 р. вступив І. Піддубний (1871–1949) – один із 
видатних професійних борців (шестиразовий чем­
піон світу). Однак необхідно констатувати, що в 
тогочасній Росії термін «фізична культура» не на­
був поширення, про що свідчать матеріали, пред­
ставлені в праці Г. Дюперрона [10].

Проведений аналіз дозволяє зробити висновок, 
що на межі XX ст. термін «фізична культура» 
активно використовувався переважно в США та 
Англії. Це може означати, що саме в цих країнах 
у той час найбільш інтенсивно розвивалось соці­
альне явище, яке отримало назву physical culture. 
Воно сприймалось у тогочасному суспільстві як 
діяльність людей із застосуванням різноманітних 
фізичних вправ (діяльнісний аспект), що спрямо­
вана на покращення їхнього фізичного здоров’я, 
статури та фізичної сили (результуючий аспект). 
Опосередкованим результатом такої діяльності 
стало формування у тогочасному суспільстві сис­
теми специфічних для даного виду культури цін­
ностей, ідеалів, норм і зразків поведінки [22, 27]; 
створення відповідної інфраструктури (спортив­
ні споруди, тренажерні зали, спеціальні інститути 
тощо); розробка спеціальних методик використан­
ня фізичних вправ та видання літератури з цієї те­
матики (згадані вище журнали та праці К. Бетца, 
Д. Довда, Б. Макфаддена, Є. Сандова); виготов­
лення відповідних тренажерів, перший із яких, як 
свідчить інформація, отримана з мережі Інтернет, 
запатентований ще у 1897 р. [34].

Для правильного розуміння сутності понят­
тя «фізична культура» необхідно звернути увагу 
на таке: сам термін «культура» (kultur) походить 
від лат. cultura, від дієслова colo, colere — обро­
біток. Виходячи з цього, «культура» у початково­
му його значенні трактувалась як обробіток зем­
лі, землеробство, вирощування агрокультур. Про­
те, приблизно з середини XIX ст. цей термін стали 
широко застосовувати до людей та їх діяльнос­
ті (рис. 2). Отже, поняття «фізична культура» у 

Рисунок 2 – Динаміка використання терміна human culture за 
період 1760–2008 рр. 
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той час сприймалось широким загалом як «обро­
блення» природного (фізичного) в людині, тобто 
формування її тілесності (м’язової сили та атлетич­
ної статури) за допомогою фізичних вправ. Звідси 
інша інтерпретація поняття «фізична культура», а 
саме «тілобудівництво» (bodybuilding). Таким чи­
ном у розвитку фізичної культури сформувався, 
можна сказати, атлетичний напрям [21]. Історичні 
матеріали свідчать про те, що в результаті розвитку 
саме цього напряму у фізичній культурі сучасності 
сформувався цілий спектр видів спорту, таких як 
змагальний бодибілдинг, класичний бодибілдинг, 
боді­фітнеc тощо. Він також стимулював розвиток 
споріднених з бодибілдингом силових видів спорту 
(пауерліфтинг, важка атлетика, армреслінг, гирьо­
вий спорт). Аналіз спеціальної літератури свідчить, 
що в англомовній практиці саме таке розуміння 
сутності фізичної культури набуло значного поши­
рення. Протягом багатьох років активним його про­
відником був журнал Б. Макфаддена «Physical cul­
ture» [30]. Не випадково Л. Кристофер у статті, 
опублікованій у 2010 р., констатує, що на сьогод­
ні найбільш значущий журнал з physical culture на­
зивається «Strength and Health», котрий присвяче­
ний саме бодибілдингу [36]. 

Аналізуючи проблему виникнення та викорис­
тання в науковій практиці термінів «фізична куль­
тура» та «фізичний фітнес», слід також звернути 
увагу на те, що діяльність із використанням фізич­
них вправ має не тільки ефект формування тілес­
ності людини, вона також суттєво впливає на за­
гальний рівень її фізичного здоров’я, придатність 
до виконання життєво важливих завдань. На цю 
особливість звертає увагу J. Sifferman [27], відмі­
чаючи, що фізична культура – це більше, ніж про­
сто бодибілдинг. Вона являє собою, на думку фа­
хівця, певну філософію, режим, або спосіб життя, 
і спрямована на максимальний фізичний, розумо­
вий, духовний і соціальний розвиток людини. От­
же, другий напрям діяльності людей із викорис­
танням фізичних вправ (оздоровчий), як свідчать 
результати проведеного аналізу, був спрямований 
на покращення їх можливостей адекватно реагува­
ти на різноманітні виклики, які виникають у про­
цесі життєдіяльності. 

Виходячи саме з результуючого ефекту діяль­
ності, яка формувала у людей фізичну придат­
ність, фізичну відповідність, цей напрям розвитку 
фізичної культури в англомовній практиці отри­
мав назву physical fitness. Він почав інтенсивно 
розвиватися, починаючи, приблизно, з початку 
XX ст. Як видно з рисунка 1, частота використан­
ня терміна physical fitness уже в 1930­х роках зрів­
нялась із частотою використання терміна physical 
culture, а в подальшому значно його випереджа­
ла, що є об’єктивним наслідком інтенсивного роз­
витку у той період фітнес­індустрії. 

Індустріалізація та комерціалізація процесу ді­
яльності людей із використанням фізичних вправ 
торкнулася і терміна «фізичний фітнес», який у 
практичному вживанні дуже часто ототожнюється 
з терміном «фітнес». Як свідчать історичні мате­
ріали, Б. Макфадден – першовідкривач індустрії 
здоров’я [26] – як успішний бізнесмен усвідомлю­
вав значущість цього напряму у використанні фі­
зичних вправ і прагнув закріпити свої права на 
нього. Така гіпотеза підтверджується інформаці­
єю, яка міститься в «Анотованій бібліографії се­
рійних видань на англійській мові в галузі фізич­
ної культури» (за період, починаючи з 1829 р. і 
по 1990 р. включно), підготовленій співробітни­
ками «Center for Physical Culture and Sports» [4]. 
Вона свідчить про те, що відразу після виходу у 
грудні 1924 р. журналу «Physical Fitness» (це пер­
ше використання терміна «фітнес» у назві офіцій­
ного видання), його видавці були змушені зміни­
ти назву на «Mental, Physical, and Moral Fitness» 
для того, щоб уникнути, як сказано у повідомлен­
ні, судового переслідування з боку Б. Макфадде­
на. У січні 1925 р. цей журнал припинив своє іс­
нування.

Зауважимо, що на той час вживання термінів 
phy sical fitness і fitness для характеристики ре­
зультатів фізкультурної діяльності не було випад­
ковим. Так, Катаріна Бічер ще у 1832 р. користу­
валася терміном fitness для обґрунтування необхід­
ності введення в школах США занять фізичними 
вправами. Цей термін, як похідну від англійського 
дієслова keep­fit (підтримувати себе у формі), по­
чали активно використовувати на початку XX ст. 
і в Англії у процесі вдосконалення фізичного ви­
ховання у державних школах для оцінки відповід­
ності фізичної підготовленості школярів [15]. До 
сказаного слід також додати, що в означений пе­
ріод слово fitness досить широко застосовувалось і 
в природничих науках, наприклад, воно зустріча­
ється у праці Л. Джозефа Хендерсона «Фітнес на­
вколишнього середовища» (1913) для характерис­
тики того, що навколишнє середовище відповідає 
умовам розвитку життя [37], а також в біології для 
характеристики кількісної міри природного відбо­
ру (дарвінівський фітнес) [38]. 

Отже, проведений аналіз свідчить про те, що 
в сучасній європейській та англо­американській 
мовній практиці терміни «фізичний фітнес» та 
його синонім «фітнес» вживаються для узагаль­
нюючої характеристики специфічних форм соці­
ального прояву фізичної культури, від загально 
відомих, таких як аэробіка, шейпінг, калланети­
ка, кросфіт, скандинавська ходьба, фітбол, піла­
тес тощо, так і до, певною мірою, екзотичних, та­
ких як фітнес на шпильках, фітнес з коляскою, 
вуличний фітнес. Таке розмаїття обумовлене тим, 
що під «фітнесом» розуміють сукупність фізичних 
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вправ та методик їх використання, метою засто­
сування яких є приведення організму людини у 
певну відповідність. Воно створює практично не­
вичерпні можливості для задоволення різноманіт­
них потреб людини в руховій активності, що поро­
джує нові види спорту, такі як спортивний фітнес, 
спортивна аеробіка, пол­денс, атлетичний фітнес, 
боді­фітнес тощо. 

Аналіз матеріалів «Анотованої бібліографії се­
рійних видань на англійській мові в галузі фізич­
ної культури» [4] показує, що поширення в сучас­
ному світі термінів «фізичний фітнес» та «фітнес» 
обумовлене суспільним усвідомленням важливос­
ті та необхідності діяльності людей, спрямованої 
на покращення власного здоров’я за рахунок ви­
користання засобів фізичної культури, а також 
надзвичайно вагомою інформаційною її підтрим­
кою, що виступає основою успішного розвитку 
фітнес­індустрії. Так, із представлених матеріалів 
видно, що уже в 1936–1940 рр. в США видавав­
ся журнал «Physical Fitness», з 1971 р. при Раді 
президента США з розвитку фізичного фітнесу і 
спорту видається щоквартальний журнал «Physi­
cal Fitness Research Digest», з 1973 р. – журнал 
«Feminine Fitness», з 1985 р. – «Sports Fitness», з 
1987 р. –«Men’s Fitness», а з 1989 р. Національ­
на асоціація силового та професійного фітнесу 
США розпочала видавати журнал «Strength and 
Fitness». 

Завершуючи аналіз зв’язку між базовими по­
няттями, які використовуються у сфері фізичної 
культури, відмітимо, що термін «фізична рекреа­
ція» в англомовній практиці зустрічається значно 
рідше порівняно з частотою використання термі­
нів «фізична культура», «фізичний фітнес» (див. 
рис. 1). Причина такого співвідношення у вико­
ристанні цих термінів скоріше за все криється у 
тому, що в англомовній літературі та в соціаль­
ній практиці для характеристики дозвіллєвої ді­
яльності людей використовують терміни physical 
recreation (фізичний відпочинок) і recreation (від­
починок). Причому, під фізичною рекреацією ро­
зуміють більшою мірою фізично активний відпо­
чинок, Наприклад, в університеті Ньюкасл функ­
ціонує «Centre for Physical Recreation & Sport» 
[39], у Сполученому Королівстві діє «Central 
Council of Physical Recreation», в Австралії також 
активно використовують термін «фізична рекреа­
ція», що відображено у відповідному статистич­
ному звіті [40]. У той самий час в англомовній 
практиці термін «рекреація» використовується як 
узагальнююче поняття, що характеризує не тіль­
ки активний відпочинок людей, а певною мірою 
«пасивний» (екскурсії, розважальні заходи, за­
няття танцями тощо). Так, в розгорнутій інфор­
мації Всесвітньої асоціації відпочинку (WREA) 
[41], в якій дається концептуальний підхід до 

визначення сутності рекреації на основі узагаль­
нення думок таких фахівців, як Butler, Sharman, 
Brightbill, Newmeye, Hutchinsion, вона трактуєть­
ся, як індивідуальне або соціокультурне загально 
прийняте дозвілля людей, яке забезпечує щастя і 
задоволення конструктивним, освітнім та творчим 
результатом. При цьому уточнюється, що «фізич­
ний» ефект відпочинку забезпечується через усі 
види дозвіллєвої діяльності, у тому числі і такі 
як фізичне виховання, спорт та різноманітні ігри.

Підсумовуючи викладене, необхідно ще раз ак­
центувати увагу на тому, що термін «рекреація» 
в англомовній практиці використовується для на­
зви дозвіллєвої діяльності людей, що включає різ­
номанітні види їхньої фізичної активності, а та­
кож екскурсії, розважальні заходи, заняття танця­
ми тощо. Очевидно, що таке широке трактування 
сутності цього поняття виводить дозвіллєву діяль­
ність людей, певною мірою, за межі сфери фізич­
ної культури. Якщо ж залишатися у межах фізич­
ної культури, котра являє собою діяльність людей 
з використанням фізичних вправ та її результати, 
то більш правильним буде використання терміна 
«фізична рекреація», що виступає як дозвіллєва 
діяльність людей, у процесі якої вони систематич­
но використовують різноманітні види фізичної ак­
тивності з метою підтримання оптимального рівня 
власного здоров’я та відновлення фізичних і ду­
ховних сил. 

Висновки: 
1. Проведений аналіз особливостей викорис­

тання терміна physical culture дозволяє зроби­
ти висновок про те, що соціальне явище, для на­
зви якого використовується цей термін, на ру­
бежі XX ст. найбільш інтенсивно розвивалось в 
США та Англії. У тогочасному суспільстві фі­
зична культура сприймалась як діяльність людей 
із застосуванням різноманітних фізичних вправ 
(діяльнісний аспект фізичної культури), спрямо­
вана на покращення їхнього фізичного здоров’я, 
статури та фізичної сили (результуючий аспект 
фізичної культури). Виходячи саме з оцінки сус­
пільної значущості результуючого ефекту фіз­
культурної діяльності людей у соціальному се ­ 
редо вищі, виникли інші інтерпретації поняття 
«фізична культура», а саме bodybuilding (тілобу­
дівництво) як атлетичний напрям у її розвитку та 
physical fitness як оздоровчий напрям, що забез­
печує покращення можливостей людей адекватно 
реагувати на різноманітні виклики, які виника­
ють у процесі життєдіяльності. 

2. В англомовній літературі та в соціальній 
практиці для характеристики дозвіллєвої діяль­
ності людей використовують два терміни: physical 
recreation і recreation. Перший – для характерис­
тики фізично активного відпочинку людей, дру­
гий – не тільки активного відпочинку, а й «пасив­
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ного» (екскурсії, розважальні заходи тощо). Ви­
ходячи з сутності фізичної культури, яка являє 
собою діяльність людей із використанням фізич­
них вправ та її результати, більш коректно засто­
совувати у сфері фізичної культури термін «фі­
зична рекреація», що виступає як дозвіллєва ді­
яльність людей, у процесі якої вони систематично 
використовують різноманітні види фізичної ак­
тивності з метою підтримання оптимального рівня 
власного здоров’я та відновлення фізичних і ду­
ховних сил. Екскурсії, розважальні заходи та ін­
ші види «пасивної» рекреаційної діяльності лю­
дини виходять за межі сфери фізичної культури.

3. Результати проведеного дослідження свід­
чать про те, що процес виникнення та застосуван­
ня в соціальній практиці термінів «фізичний фіт­
нес», «фітнес», «фізична рекреація» має яскраво 
виражену культурно­історичну основу. Вони ви­
користовуються (певною мірою, як синоніми) для 
характеристики оздоровчого напряму у розвитку 
фізичної культури. Сутність взаємозв’язку між 
цими термінами можна подати наступним чином. 
Термін physical recreation (фізичний відпочинок) 
характеризує дозвіллєву діяльність людей, у про­
цесі якої вони систематично використовують різ­

номанітні види фізичної активності з метою під­
тримання оптимального рівня власного здоров’я 
та відновлення фізичних і духовних сил, тим са­
мим у людей формуються фізична придатність, 
фізична відповідність, для характеристики чого 
використовується термін physical fitness (фізична 
відповідність, фізична придатність), або fitness.

4. Проведений аналіз дозволяє зробити такі 
узагальнення. По­перше, механізм саморозвитку 
фізичної культури проявляється в діалектичній 
єдності, з одного боку, діяльності людей із задово­
лення різноманітних потреб у використанні фізич­
них вправ, а з іншого – високої суспільної оцінки 
такої діяльності. Особливо яскраво цей механізм 
проявився в розвитку фітнес­індустрії. По­друге, 
процес формування суспільної оцінки соціальних 
явищ і процесів, які виникають у результаті ді­
яльності людей із використанням фізичних вправ, 
має нерівномірний характер, що зумовлює нерів­
номірність історичного розвитку різних форм со­
ціального прояву фізичної культури.

Подальші дослідження будуть спрямовані на 
вивчення особливостей використання в сучасній 
європейській та англо­американській науковій 
практиці терміна physical education.
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