
ТЕОРІЯ
І МЕТОДИКА ФІЗИЧНОГО

ВИХОВАННЯ
І СПОРТУ

«Теорія і методика
фізичного виховання і спорту» –
науково-теоретичний журнал для фахівців  
у сфері фізичної культури і спорту – наукових 
працівників, викладачів ВНЗ,
тренерів, докторантів, аспірантів, студентів, 
спортсменів

Головний редактор:
О. В. Борисова, д-р наук з фіз. виховання  
і спорту

Заступник головного редактора:
Н. М. Гончарова, д-р наук з фіз. виховання 
і спорту

Редакційна колегія:
О. В. Андрєєва, д-р наук з фіз. виховання 
і спорту 
Ю. А. Бріскін, д-р наук з фіз. виховання 
і спорту
М. М. Булатова, д-р пед. наук 
Я. Вонщік, д-р наук з фіз. виховання і спорту
В. І. Воронова, канд. пед. наук 
В. В. Гамалій, канд. пед. наук 
М. В. Дутчак, д-р наук з фіз. виховання  
і спорту 
A. Ю. Дяченко, д-р наук з фіз. виховання 
і спорту 
B. О. Кашуба, д-р наук з фіз. виховання  
і спорту
І. О. Когут, д-р наук з фіз. виховання і спорту
К. Коханович, д-р наук з фіз. виховання 
і спорту 
Т. Ю. Круцевич, д-р наук з фіз. виховання 
і спорту 
О. Б. Лазарєва, д-р наук з фіз. виховання 
і спорту 
В. Манолакі, д-р пед. наук 
Ю. П. Мічуда, д-р наук з фіз. виховання  
і спорту
Л. В. Подрігало, д-р мед. наук
Д. В. Попович, д-р мед. наук
В. А. Потоп, д-р наук з фіз. виховання і спорту 
C. Савчин, д-р наук з фіз. виховання і спорту 
С. М. Футорний, д-р наук з фіз. виховання 
і спорту
А. В. Цьось, д-р наук з фіз. виховання і спорту
Л. Я.-Г. Шахліна, д-р мед. наук 
О. А. Шинкарук, д-р наук з фіз. виховання 
і спорту
Ю. М. Шкребтій, д-р наук з фіз. виховання  
і спорту
Т. Янчева, д-р психол. наук

ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ

3 Ольга Борисова, Вікторія Нагорна, Артур Митько 
Ангеліна Перетятько, Віталій Пацура 
Підготовка висококваліфікованих більярдистів до головних  
змагань макроциклу 

9 Марія Колчин, Оксана Шинкарук 
Визначення оптимального віку початку занять художньою 
гімнастикою 

15 Ольга Борисова, Євген Петрушевський 
Організація і управління гандболом у Німеччині

21 Ольга Шльонська, Мунтадр Фадель Кадхам Хаммуді 
Оптимізація тренувального процесу кваліфікованих  
волейболісток на основі вдосконалення швидкісно-силових 
здібностей спортсменок

30 Fahrur Rozi, Hari Setijono, Nining Widyah Kusnanik 
The identification model on swimming athletes skill 

ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ, ФІТНЕС І РЕКРЕАЦІЯ.  
ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ РІЗНИХ ГРУП НАСЕЛЕННЯ.  
ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ, ЕРГОТЕРАПІЯ

36 Олена Бісмак 
Роль нейродинамічних технік мануальної корекції  
у відновленні функцій руки при компресійно-ішемічних  
невропатіях

42 Олена Бондар, Володимир Джевага, Євгеній Джевага 
Розвиток координаційних здібностей дітей  молодшого  
шкільного віку з вадами слуху в процесі фізичного  
виховання

49 Наталія Гончарова, Галина Бутенко 
Практичні засади здоров’яформуючої діяльності дітей  
шкільного віку в процесі фізичного виховання

59 Марина Гресь 
Характеристика показників фізичного стану майбутніх  
фахівців правоохоронної діяльності

63 Світлана Дудіцька, Олена Андрєєва, Анна Гакман 
Технологія організації рекреаційно-оздоровчої діяльності  
жінок похилого віку в умовах санаторно-курортних закладів

68 Віталій Кашуба, Наталія Носова 
Практична реалізація засад превентивної фізичної реабілітації  
дітей дошкільного віку з функціональними порушеннями  
опорно-рухового апарату 

75 Наталія Ковальова, Володимир Ковальов 
Рекреаційні ігри в організації активного дозвілля студентської 
молоді 



Журнал включено до бази даних:
IndexCopernicus 
http://journals.indexcopernicus.com
Національна бібліотека України імені В. І. Вернадського 
http:// www.nbuv.gov.ua/portal/Soc_Gum/TMFVS/index.html
ISSN 1992–7908
http://tmfvs-journal.uni-sport.edu.ua/

© «Теорія і методика фізичного виховання і спорту», 2019

ВИПУСК ЖУРНАЛУ № 4/2019
ЗАТВЕРДЖЕНО ВЧЕНОЮ РАДОЮ
Національного університету фізичного виховання 
і спорту України
27.12.2019 р., протокол № 4

Журнал включено до Переліку 
наукових фахових видань України згідно з наказом 
Міністерства освіти і науки України № 1081 від 29.09.2014

Видання Національного університету фізичного 
виховання і спорту України
Видається з 1999 р. 
Реєстраційний № KB-3828 від 23.11.99 р. 
Україна, 03150, Київ-150,
вул. Фізкультури, 1
Тел. (044) 289 40 92
Факс (044) 287 68 21

81 Дмитро Мальцев 
Організація активного сімейного дозвілля: вітчизняний  
та зарубіжний досвід 

87 Рудольф Сухомлинов, Анастасія Чеверда 
Сучасні підходи до організаційно-методичного  
забезпечення  оздоровчо-рекреаційної діяльності дітей  
дошкільного віку 

СПОРТИВНА МЕДИЦИНА, ФІЗІОЛОГІЯ  
ТА БІОХІМІЯ СПОРТУ

94 Георгій Коробейніков, Леся Коробейнікова, Денис Вольський,  
Го Шенпен 
Оцінка психофізіологічного стану кваліфікованих кікбоксерів  
із різною постуральною стійкістю


